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سر راومه ی - ساشین سارن پو ."03ئ٣‏ 
مواثی نیک وه را وروی دغلا چ اکر اک دڈ رسپ و 
دو و یکاخ جاک یا نی دورآسان جر - 
ار اد ر ل رر راب نشکرن وا" اطع و( ء 
کا نہ زاو ن باس نٹ ید اکا ن پت نی خشیاتن بم رکاروبارکرن وان 
تن کرن ولتن خلاف خت قانون :نظ ( اضق پاندی عای هک یدق 
ضروری تام 227 اوت جیا یو علاوو تر راهم کے نضروری مت 
زک دودئل ہے مون رھ ہے یبا 7 ۳ پٹ زورزو اسم بو 
ست شن شی ہی ول اعوسات بو ناب 
یساس وج اوک ورس فلاف ہی کک ررر وان 
روز - مہ بت رز وھاش با کف کیو قوی تآسم» الع پر ےی زو 


لاب بان پرا نآو میم لٹ کیا زو با س کل یئرر۔ a‏ زو 
اف در رن ون ضرور اموک حظا - 


مر ژاکڑ میب اروت 
MD‏ بے ۷۵ .۱۲۰ 
East Amherst N.Y USA‏ 


| سسس 


کوک 
الزن ز باق 
شرس رو تذل چا تلاکو مگفزر نم وان اہ بن رکا ہہ 
یز مق یز یپ زرم دای هون تام کلم الم نی ء 
ایدارہ جع مصوریروانتر وأ ۶ڑ _ رس زمي چم روزن والو پک وادیاه 
کی ژایششت یر وی وشت رب راستقلال یز تشم زت دک ترآ وک زاس 
کشر وہنز دوادی مقر ڑگر شأعرنء ادن تدمضورن زم ولوت ء یدانع 
چرس بون ن سج دوزو دان انار ! بی کیو غا عرو ادیو تصرف هز 
اجره کا رز بل ارووز پان تر سر تا دک ب | 7ں 
کیٹ زیو روٹڑے لو زب نوا بت ان پشرون ا لا جیار 
ورین یی سر میک اک لاو مضورء افسان زا رت 
2 زا دان یم یلا ا 
یمان 070 07 0 ھوک کوت م پو 
وز ظورظ راو ویرک می پچ یاد ومیل تص راون پیاسٹونٹس نگ 
رل یٹرکی لگا تار دون ورن زار مامت - بے که کان طالب م ند و 
ٹ7 4 یھ 
تن کرو فو رظن یرل پروکرا عق تصرف کاس من یپ کاپ 


رس ۔ پا مک ڈرام لیچھان تعد ایتک پائے ودان-7 اکن 
نامر وب را یا اندر رت مال یو رکو وور 
تر تن کا وی ااا مض ٹج رکه جع 
۲0 29 ورا تسوا سم مس پرھ ور یماج ری روز 
7 0 00 
زو رین یرود انان ۔ اک ہن رں تس بر جرخ 
۱ می زا مددو ۔بللہ تھ وزوپقر اسم ون ہو ميلان چاے جر بو و1 رتی 
لت چتر کل پیشردرکی کان یون زو حارق+ضوری »انا 
۱ زراممچرامترل خش‌ضرها ل - رال سر ضراداصلً ی ۳2 اس 
وراش مرآ مژو وال مو رظ ےی 3 1 زیر ار مند_ 
ب ھکانہہ پت زانان زومرم آ رکشیر و ۲ 0+0+0 
یر فر زی ار جمندڈاک ورن ریت جاک کا ماب ڈرامہ ول اہ سپ رر غر _ 
که پر یز لو خاطرو درجدواده ول ماب رن روش رد 
70 موخ رفا س_قمبنررومژو _ نک یت اعزازمیلان 
زو موک ژر سم ۸ کیو سس مز گوڑ کل اف رسای مم وار 
ری ورام (پن مے) رورا وس اھ تار بے یہ ۔اضاع کا ری مز 
ت کن اھ خاش متام - کو بی تر افام VA‏ 
اکاری تن ران اندر بے رن 
رو کی نآ داز وم بوسر یآ ماهر - بوزن ونوا رخ 


جہ 
د 


۶ 


تال رح( CG‏ 
عام لوزن ولو قاد رر 04 رم تج تاراف۔ پڑھ ماجز و و داررو زا 
ماع یکت ےکور یو مایت زو یہن ر کلاس اندر پچ اک ای در ورومنہ ول 
وکا - مو ری رن یبن منرر وور برا رشرکم تکران ۔انعامات د 
رکا کل اق و ۶ 0٠‏ 
پس ا وس پر مات زغ ر رڈ وگ باتر۔ اک جا ت زمروارتلکار 
آس روط رھ وزو ر سوچ طز زومعاشیں اتد رکم ناسور 2 موجورج 
جن رو رر کم تر مکلگو - 

یرم مقر ھک زوس پت توا رو جوا حرجان 
۰ مرا رن یاز تاع نشکھالی درل رآ۶ ہڈا ب کناب امن 
ضرورت _ کر اک ۳ و NIMHANS‏ تیش حر 
پاضابط ببیت پاش یت روگ ژالز مفورنظر مول ور کن 
اف شم تن انش ام ودان س١۲۰۱‏ ی چو رڈ فار 
زرح مراک کش رن اند ریب یا کان جر ول امک 
ار نق کر وا ولل ہو تر ےک ب» " فان “ ار 
ند رن نج ی کی حامیو و چې ۰ الق و منم 
کک رسورو سک وتاب یی وج و منز سیر و ام خا رو 
کر ری خر ار برل کت ھمئ 
ارزو کاشرو زا مر ۔اتھ چ کل حرش زبان۔لمہ ملووچرژال شور 
نظرن ووت نرژملتونضیال اصطلاعاتن ند ادل الکو ۶ر 


رر ٦-ےس‏ س سس سل 


یں از یلم لوسو مت رشت - 17 
تلف ال طالب م رورت »لزا یکر یس روت ذو یلاب مر 
نغ لرن وان ن چ شک روزن والین +ند-تن رشت دارن ء یارن دون 
یر معا من ناه اکرسلل وج اک سک 0ء ھ-ھ)+0 
موجووا یز رز ن ساز بزرگ »کر دو چان ات وذ ووز وران ن د 
7 0 ۱ 

72 سص  -‏ , 
0 0 ل000 
مس ڑود رس اک یزددان زو ھکل کر واردد زا نج 

پس ڈاکیڑمنطورظرس ولج کرو مبارک بای لکران زویو 

٥ت‏ یلا تخر امامت مخز که یعون - 
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ڈیڈوری برو مھ یز نیون دارم توس رو وان دہ 
ادرو رورس اوس کشک لک مان یاون خی وم اسٹ روک توش 
ےا پچ سک ھکار ام .زا کہ پرتھ بیان در رل و اکن 
اول لس وت ز وکین هچنآ پیز داب او ددہ 
وڈ ن تمواچا یک ,سور من صلا زو عارش پا کاب + 

2ھ آؤ بی خیالی -عا تسا لگ بل دہ 
۰ ور ی کا۶ تور ی کنر و گر اک ۔میز اول و جوا بسو زوتھو 
وۋ با وہئے۔ 
انز ے کے م ےکلہ بن اؤ یر سو رفوو » نٹ کا میے پڑھ 
مس یدگ سان ۔ ۹ ند کے ؟! بان یر موس کته مشستزس کان 


کل ۶" میہدڈپ ر ہنا ادگ 
سا- یی ساخ ل لیے باشیطان تلم - اسر دشو او سن .ےدک مد کے 


ہے ۔۔ 


رم من 
مز ات 27 گر ضست رفتاری سان ۔ تکوم 
سن 777 ور زو پاسیو زر کشر و ری ا کر موضوس نا طرو 
تا ل#ووشت ان گی سآ مہ ۲٢‏ یسوی مر ناه نت 2 
مہوت و ون یگوم مک نر اساس زو وکبش پراران ۔ باه 
کا تکام مد اس سو کت و رتاو ۔ IE‏ یں 
بر هگن دا کیہ رون با رنہ راز جان - 
اس ! پپن وان رم ہنا ن تفارف۔ 
ہن سکھالح کال وید زاس ڈلکیٹ میلس اس موس 
مسر سانش تن او لژ مل زود سا رکوک 
باحول او ں فون طف ہر هم ماران ۔سو نکم ا وکن ور دانشورء ”سارک شع 
مسو ریغ ید ا ن۰ڑعالن- 
یزیر ز نک لک کم یاد _ اکر دوه ارتیم فلام رسول سنتوش صابن 
سو نگ وتٹریف تم ار و ززم صوق ازم عر بای سفن ہن رک بوزنادان۔ 
مگ نٹ 
ول ی اندر یسن ساب تن بڑھان ا 6كا سس اکروغوز خر 
جر نک نج مات ود چا چ سفن مورآ سے با » رن 
۶ے آسہ بایان ها عرکا- 


و بح ) 
موفصر۔ میت یوت پا روالی این ارو وس 

صو بناوان تن چ ان - 00 او روش و 
ان کر ۰ اکل غور ای کن بت کک کاو | بے 
اس وو وو 77 وان ی ومک ونان یکوک ضا کن دج , 
ایں صا ف زو تم ٢‏ وخوس اک ڑ بان بنا وذ أ نرکارجویں بذاک را 
پڑ ز ڈاکٹری چپ ورتاوان ورتا وان م ریاد وکونو ن لٔ ں مزز و رآ زما لا 
کر خاطرو۔ و روژعی ازس ڈرا کسان ھا ری گران دتو نادان 
۔ نو 7 له بای کین اه سوا رکلو وز ن دماغ شرو ۇز لو ج 
سورو مور و _ وور سوم ون ون ونان پنرن 
می بژ لور اس مه اخاد تمر کب ِا ال 
پوس س ار واس - زندکوند کات ار چ عا اڈ ام ویو زا ژن 
کی وم لیاوا نگوں رپا نگیں۔ چوک رشا چ مم زیادے 
جن ا ےک وت 7 20ن مفأیرولران» تر رود مک ینان 
ند بول لوراوچ وش کان اکر یپشہ نز انش دا رگن بتاوالی» 
ر 0 

انان پر وو کے جذباک ہن رک لہ تراوں, سوبس وش ء 

ورس لتص زا ناشن ہیس بای تس سنیویں دار رخ مق 


ED‏ تیال 


و گیا ,ماران بریثان ینان وم داد یاه کرتھ ت پل مرزا 
فاب صان یشم ادن کے زعت رف بو بان ا 
دیف ہوا انان لامت جانا ےر 
میں ات پڑیں تم یک اسان مس 
ام تام تما امتا ریا و کاش ۱ کرو زکیییں مس 
تاد ہا نج تعکر درا مشر جاڑے۔ هگو میا ئن نر بے جات بے 
در سمال اه قاری سان بی ناڈ وآ رکش رگم ن ڈک ڑتھ۔ با 
وأ ور نت لگرضیں زو اک قفاب ت سم نشیا تن 
منك من )De-ditio(‏ تنم ریت ذاککام و مک رز ء 
مز وگو نمض ننک دوبان _ حم زگ »سم 
زگرہ کم وگ پم رال وم رگ ۰ ررق رر یر 
رادری 27 ن ړکن وول وم موا ر راس پاوج ووت زمر و وور 
مت درو مد گر با مول نیم رو دادو بین فقرن » ڈاکژن 
تہ سار مگزن جنران معا ورن و ان کہ ند کول ماگ خرن 
نشکا نزو خر بر مان ا پوو ر بے تحار نیہ جھۓے لیا ردول رش دار 
ال پدان بت نہ بان ند عالا وال بت _ 
رچ پیا زو تمن وال بارخ بو مکی میا گر معان سب 


تولال ا 
مس معاشرد هنزو اک ها که بے راہ روک مه دا زو ده چ رکزن 
بڑھان ‏ ثم چیکن سا سل کرم بو زوم پوس یی تفس 
منزول دھ کان جر سس جهن ری رات رز زر وک وا ینز ھن اندر 
کا مکران ہت عر پند پت مقدۂ رومط ان پر اریہ جار < یم جت ما بان 
نمی وط را 7 کوج "تب 0 
0 کو اف ۱ "٣٥‏ ه٭“ مترو ون 

7 ۰ رل کاخ کا برو کا رو - بتک ا زز 
زمدداً ری نک نارژهو راو خاطرو پت ویس اس کون گام 
کرت بل در رن من دمم بخ راکب رات بجی پاک 
زاو - 

لگ ینک ژدداہ ری کلم ناگ ورس نف ی داحتا 

میا مر 2 چ )او تھ دونش گر وان ند دیون 
سل و مان ۔نمائ لک رجش راب چم واٰین من الا ب او ںآ سان کن )وراک 
آ مان تند لگ دا 7ی 1ئ 
زوت ر کت اک ددمپڑڑھ میلس أستادڈاک ڑآ رامس انش 

ما وو ا 


وب 


جا کے بہت دوہ وجمان زوراب کم حا دادو ثرا بکران» 


( 22 ا ال 
وار یاهریش راز جان ‏ کڈ ھان »شراب چنم پر چم اسان غار رن 
نز بیان تاه زیامت چاو ڈکسپران سز و نتاک مز 
پچ اے و جر باك -موصوم کی ہن کیا تور یم همان E‏ 
بت زآنقم 7" باژه من رکا شراب نارکا رام بنرکراان_؟“ 

میون سوال بز کے تر وش طت رت ان »رو واک ضور ۔ لسر 
دنیوڈ لی سرکا رگ سرکاددنان زوشراب چت بسا رز یمادلم ودان »بر ڈ5 داریا 
پال هتم اؤ راس شی بیان نم چنالی میڈ یل باس 
بر هکت رکوک ۰ 09 
تیو کیا درا یں ؟ ارڈ نگل ون شارت تی دراد ذو لوتاہ 
شرا کر یماد رکا پان پت ی ڈور پرضار وگ مان >“ 

کیا ٦‏ و لگ نے اهب بے 
گراوو وش ہکرت ۔۔۔'زدمبادلہ پک راهان بژن ین« 
۹۵+ ۶“ 2 2 
کر پچ وزن ا تھ موی ییا رن جر ۱ رو رک نم کر وول جر ڈو 
کو ڈو ز یھ مانت یاوشن نش رکھایۂ ند لبون سرت پچ هتم یش 
نان هم وود بش ام رکھایۂ نو ره ین ی مس 
تح ف لرپ ضرورقه کل طح کرت ہیر ئن یدن فجن نع بازچ 
7 ان پت کا ہہ رک یس 


ا 
کر یٹ چن وس نفر تکران تا یتفن در ضا تان اند رکا مکرن 
و اکر 09 -- چ ,ء2 علا نجل رو وگران -1 2 
کوص نکزرس ؟ !! 

نشکرن دار رای ضز مت چرانان من سے پھر جذ بات تدش 

چ بڑھان ام يا منوت رن ۔ک کآمیزدودآس کو ہنم بات رضم دارم ار 
77 - 4 ۸ و ْل"ر" وط 
نزن علاع معا خاو مین اس اندر بدان۔بیاردیار چاھ 
یل وال واتا ن پر دید ماو سوک ماحول میلان زه دراه ہے - کے رال 
تر دلان ون دک رلال ر معان کم حون و و کان چو دی ےڈ دافم 
کھا یہ نزن نشم باز پت ونر پازو مت وان . اق چو شرنو 
اون و پت رقم بی رن رکھلی عرلا بان ہذا ن ملہ مو کم 
اط رو چک اسر سار پر ات رازن اتر فلاف جک ضرورا 
لم از ره وگ تک پدوء سے پچ نیل کلف جرا نا انر سم وان 
نان وز یلاک بر کنو موک چم انش کن دول زو رگران» ون هنزو 

این کزان» ب ؤ لاو جن مول کان وان ذاکتراوان».ارعاژ گرا 
ا زاون - ی رل چ اک نخ بانب ام" ملس ںکاروپارں مزا اڑجرخن 
وین حصو کی وجواش نش ات نش ليم من دک ردان 7 7 
تن چم باک ل ر جر یر کن یا نادان .رط ربق کارب ہے 


خط ناک کیا زو موب یرو وجرزونعہ پچ زارک زارت ندر پاش رام 


ان - ارم کچ وڈ ووا رات ورس معا نک کی و 


زو کا افو یزو عاش رم چر درو گن رادار رکنم انان 


بر رام ہل یت یھ یم ترام دیا دروکر سس منزملوت نا اروت ات ت 


اکن ککرن وللان وصل بزاوان چم 

موفصریہکیڑھاد می مطا کرت پو بب , مابذد تر ماو سب 
یو چھ میم کار انررق و برو وکر کف یر باب ارکٹ 
اکل مسق عام لوان سخا زانیا ری ملد دمم زو بیرارع 
رد هتکن پر سگھریں ت پل اون پاک ماحاس پٹ رین رک ر 
بت زان اس رضجاتحومیلہ - متا ذ بلا کصور نل _ !!!۱ 


ساب 
سان پگ ہک رورت تشر وم سان رک ساس کے 
روتنک واروواروق رر جع کن تو اد یک واج ز و دد ہار نر 
دذر بل ک زافون برذ نادون مہ فور نگ گر سأر دسلا کد گر 
سور ارو وک رن سحسارس اندرسار ی زو زا ژن و پارڈ زآژن کر 
اور طانت عطاکذر۔ سا سکہبدوات زا تم تارب »ارو بے غارتا رک الم 
مریم دی نیل اسب نشم ڈور کے - ارہ تا اور ع زاو فق بم طاتزر 
1- مج 
١ E‏ بر 6 تن ادن ج زان 
ػ١‏ ر رار زان تم ےجان 
ر قن مرا و ژر زو زیرکوان 
۷ پگ“ > ےتارک روز ییون وان 


ا بے نن کین اندر 


(۔ بمىس-----_-____۔_۔_۔۔_۔سس لال 
ری یلین بترم ین من یمیا اج زا راما رش سان “ام انجام 
روان چھ۔ اس بوزو مرآ دازو ی سا 7 کان خلا الراساویز ۱ 
-اسم زو کاش جھ وس سان ا مجن جائے اوس خلا انار پر 
ا" رر تح E‏ 
مین وا یقن ورس وی بنا اندد هش - هشابن ۱ 
رام ی کرتن پاپ و کرو هم جسامت وول ان بط - 
برجتھ ناش اندر پھ سز نز اکھ مت اتا مس ا ندا نز بے ار اجزا 2 | 
کران_ خلا ۶7 777+777 َو متا رون 
ناروا رآ گنےکران لین باانشن اندرمنزپاگ ینس رن ]رکذ 
775707 4+ ۰ ما ون بو عم ۱ 
ندادن زی تسب بے چان و ور موس دان البرٹ اشن 
Abert Einstein‏ او املع اک فا مولا ( 2٥=ھ)‏ واریه 
ورل یروے پر و سیم معا ال پر ات اک انی مار بیلہ 
کینزه ن گن ا رزیا گنز ماک 21 از ہو ے اک طاقت مکو 
ا انان بز مر و ابر ای موک ت یکرت _ موک < و کک مطلب پت ۱ 
صاف زو انان ا یداہ ق تی ی ناق یرن کل ا یک دا ۱ 
دبذت۔اےد ما کر بدوات ی انا نآ +ل»نارل»زمیو» »وال رشن سل ۱ 


0 


3 


ا ر 
کمن لا وتھ پر کیہ زی رکران 2چ 
7 

27ھ رو E I‏ 
ول ون ی سوا نب کچھ رھ بک هرادا پا مشراون بت 
مزازو» اصاسمات ۰ انم تربار ہاش عر ارا کت ہے 
ووتلاواان ی ر بت سور »بول بول » زیو بل تاد ون کن + وتو 
7س زوا قوف » ٩‏ 2 تلف خان یلو 
یتر و اےسوا رکو ( 6 1300) وزل‌داک دیات پھر فی۔۔۔ 
پان کیمیائن یاادو ات ند »هکل مادا مدآ کرک با یک 
و 


کم 


رپس سس ےس کوک | 


لئے کوک ؟ 


ات 


دپانء منوا نا بعد اسان بر »بر سورڈے پچھ 
آسان پاککال با قد تپ رن ےرت ازور انم تون 
نکن شاب زوس مو ہچ مور نکش ان ۔ یہ پمپ 
و ڈلان ‏ اتھ نگ کان توو ون ٹس انر بطر تیان 
بیا الم - لوصا ن گے یوز نژ مرچ آلودگی هلیم دشر جگل 
۶ وه »انا تردن عقایرن از گم زوال» ارتا کن وتر ہ بہار 
زان سره دی امال سد مام تم بب شارکیمیا جم یل 
تد درن انا دسر تاو کر انان نکر بے در تن باعل 
تم ٹیل ان ت اددیات یم اد اند اچاد ار اف تکرک مھ زان ہلک ین 
نبیر :کر دک رن رت دہ امتصال چھراپوٹ دس 


وا 


نا پا ارا زک ونہ وکر دم فصن - 
عم رن راوشس کر کیو تیاو تم مراہبوعآبباری۔ 
ما نگ دووں »لہ پامشروپا منزرلا وھ چیون) ک ہنرو جھرمرکینہہ بان 
ٹڈ ابکنزدان۔اتھ اک وتان :رام یں ۔ا عمش رک با دلو ےکر 
چرس کی عام۔ لاو کر اووشراب )۷۷1۸٥(‏ نس ایق رار 
یر یل ام رکا یی نتعدین پالن بی روزن وال تیوک ی چزی بو را 
ی استعال عام _ 
مو نر ووت اناس جن پٹ کران ینہ انا ن من تہ یب وتن 
ارآ .روف کالہ ا فشان وتر کد ام نان نم پرا کرو 
گرد ب ڑب گو نش اتن ترش فت م زک ےکور اضافہ ۔ لاٹ پالشر ٹیر دواہ 
کین تام مق تج رشن ام رش انا ت وکام چاه ت دہ 
13 0 رم نات زر 
ید رر ۔عوقہ زو نکھیائن ہن زذکرکرد یم ازکل عام پان بجر 
نغراستعالسپران پتھ- 
ا موک 
یمیرک رم جر یا پاپ بد و رز چرعالاهنز چم 


یوان م کوک :ناس پھینی ان ۰ رل 2000 3 


تما 


ED 
- وان با نے کل وار رگ سس انر روا تاو لبان‎ 
پل‎ ٣ 


یبدا دنام اس بو وس جرد همان ۔اتھ 
0 پم ونان کنا سار ا(3 ۷ زا8 (Cannabis‏ یک اثر ن مپ ناو 
وگن واود - اکن پش تر من پھر لوا نک مقر نش ونان مھ ۔ 
کین تانوپورن کر کش و مسر 
نان ئ0 0" اما نم 

- الا مہہ ب کے بی نآسان۔ یی وٹ متوو سکمیا یس منوا 

سا کل ہانپ ونان عمش لتلی- 

ا کے روت یوو(۲۵) زیاد و آسان۔ ک نکمیا کن 
۳ وی طوراتگر زر 1 ارک 4و ناه جهازز ۷/۵۳ ونان نع 2 ام ٹا 
م ارو سان پد مہ مطلالق ناد ”و ءمنلاگراسء یڑ ٠‏ 2 ڈوپء وم 
وک مارک گنت و- یل پچ کر برا ول یت کں 
و روم چم وان -دوی و چکذ یا ریا جواینٹ ونان بلس جواصٹس 
اندد چراڈو جر نگرا متام لآسالن- 
۴ ا ۱ 


کی فارمولا معا انچر رای ۳۳ تیل الومول یا 


2 
ووڑاللوہول با پا کر ۔ ا تھا ل/للووہول- 


اتا پک سر و دوز ہر قا 5 نم لوز می وزو چو وشن بات 
ما ماسقا الکو ہو سب لاد لوان رهز | 0 بد و 


۶ ۶ امھ ۶ 


رت کے ان جرب 

نے ر معیارو معان شرام نومام ؛ 

ا۔ هر Beer)‏ )ار 4 ۲ ۸ نرق قرارآہان- 
یلیس حرج م۴ ۸ کرام شرا مقدارآسان۔ 

۲ وابی(۱۷0۵)---اقمضزچر ١۰ا‏ ۔ ۲٢‏ نصمٹراب 

٣‏ یم (Champaigne)gê‏ ۰ ۱۳ فصر 


(Cider) ۳‏ ۸ ۲ فصر 
۵ وگ (Whisky)‏ ا۵ - ۵۹ صر 
٦۔‏ بای Brandy)‏ ( ۲۳ ے۵ فصر 
ے۔ (Rum) û‏ ۰ ۸۰ فصر 
۸۔ ن (Gin)‏ ا۵ _ ۵۹ فصر 
۹۔ Vodka) bı‏ ( ۳۵ ۵۰ فص 


*1_ الس (Rectified Sipirit) yz‏ *۹ د - 
و علاوو چ یار ول ی متا ی و رمو ب کن انر شرا مقرارجر 


رپ | 


3 بت ثرک» چگ تر هرا (۱۸ ۲ ۲۲ فصر ) 

۳ گاریت» 2 ی ریات (۸ ۲ ۲ نسر) 
٣ر‏ اون ا ا الم 
جرا ما لخد وکا مواد۔ برد و 01 
 )١‏ پک بول ر رن ار قو ورف کم خلا بارفنکوژب, | 
9 کین پیا وین یز و 5ت 
ب) افویر: مصتوی مرکبات ہلا تیر ورن نالارشن ء ساپرہ 
۱ ازن ؛میٹھاڈون »رو ری مین » تھا ڈین + ال 

زوین » ولا رفالن» ای اکسلیٹ ءٹراماڑول فا ذدیل» ‏ 
بی یرک ناشن بترو۔براون شر بر دراصل چروپنب ‏ 
گر ناصاف ع ملا ویدار 
م اي خنیات بت طقف طریتو + مس اندر وتو پوان خلا" 
ال با کل پر ور من سم بوانء ” بیس هیا ددم 
702000 وا میک ده رک بااکہ فا بای دز ورس ا 
هرپ ال هم نم باز 3 رش وشن زر یر کی ہل ککمیا 17 ۱ 
انزرگلران 7۲ 7 بے یم بے شا رموز ی ترجان لوا داهن پانۓ کوت روان ۔ ۱ 
شا ای :کر داز 23 ` HB‏ ۳۷ء یع ساأری 


۳ 


لمان 
ا ھ٣‏ نأ زار رب 
نم بازوت نگ نرق ول تار تگرن نوچ ز نورو عل ظز 
72 0 رون یس »سک رسب 
ده »ار پرو. عنل 
مک اور 
یے یا ارو نان کنو اھ رک 
کین عاشن نولم بیان ددیافت ا ماه ام اکن اولیلب 
کالم ارت قطن مت ر رطا منزددد وک ژاراو ی وک کاراب بت 
سپ ان ر اتآ نامای استعا لکن وار دالو دوت یہ اورپ پم ہندوتان 
کین بن تن شین اندرہزصورت کو اہک خط ناک نینج 
تمسق که رین ناوور واود خلا کرک سپ بال کوک ,سنو 


( 
9 


مشار ونون وا DL‏ غات تن Stimulants‏ 

مشلا امین ی مہ ایل الس ڈیء کین مر ومح چھ 
من رنف وک مر 7ء وا حاون یا ن با 1 در 
07 4ھ '" 


و مو ہیں 
بی ابیز وزز ءار مت و - 


ے۔ تا ا 
ے۔ وا پآورء کون آور ادویات: 

ب مکییا چچ مون ڈاک ڑرات لف دادو خاو و گرا > اما لوز 
انا ۂ چرم حن تاماز چرم چ عات از لہذائم حر چ بیان بلور 
فقیات استعا لکر مش الپرازولاممکلونازہامءلورازیامء ڈیاذپام» بار ریف 
ذال پیم زر کون مت وی اددیات پآ رکز یا اکن ری 
اندروا تاور لوان 
۸ وا کی ۳۲ لمات :Inhalants / solvents‏ 

نشم پت اک راکو ج خائ لکروشین مرو هسام 
کل یپ ردک رل جا بای تیاب مین چام 2 
,دا گس چ مرن ہدک 00 

ار ب کاچ بارش اتھن٠‏ پول کون ر رف کول وکر مل 
رو ابر فده بشما ایپ رایا کل ایک رموورغم پاش رموور 
فلت بین لسن پیر تو رز رکم _ 

نشرک داو پت وکن مت من ان٠‏ یا از نکہیا ی م زبوڑوق سر 
تر سل قر وت وان )یموم ہا ناف ربا 02 
نیا دک ا ندر ولان تر رز گرخا هلان دالان(و ٣‏ نوو 8 رز نکیا 
تہ ر شو کک نتروا تھے و درخ مک ریہ مال تام وا - 


| یل لس سر یں 


: Designer Drugs ادویات-‎ jz ۓ‎ Jee ۹ 


یم پچ وتم تن انسان یز نود ارو کرک پا کر نادان پر 
وکا رلا وھ با ق در یلو ما لپ رت نکیمیا ئن ردوبد لکرتھ یا 
رتچ ۶× زلۂڈیظرا کیان 

یہ از 5 0 رو رل پت کا ہک رتم گے تم ہندستان‌ع 
ایاگ بے کمچ دا دارو اکس زاس کار خشیات 
تسب خظطرناک حر ین قوبووں منزن چپ اکن س کیاوک 
بندکاروہارکرن وار سد وز دوز ہکن ناد بدلاوان سر فش کل وموک وکن رگ 
رون میت ڈالان۔ پک رجح یرن نتم یا وار چر انس چیه با دعر 
میس پم اج نکر نکمیا جن جنران مھ زین 
ما اون رون را هرن هو چاو زو رن 
نین پیش |ششی٠‏ اتھوسالٹ: سالیہ وء زبورصا فکرن وو لکمیاء 
مب بول,پل» نی » زین دنپ ملس لت و 

اعصال تشن اث تر اون افش علادہ هآ رڈ گر عام ادویات 
ت کن نر ہے جا نہ ےو ریک استعال پر عادت ان گر 2 ٦‏ ۳2 
بتر ووتلان _ اھ مظ سڈ یم چرعادت سا کار 
شات وک کے مش بش فا دون ند عادت» میاد هکت هدعم بل 


ری a‏ 
مقصر روا ان ہُنر عادت ء غارضروری وین محدتیان من ے در 
استمالء ال برداشّت گرم وک در رگش رون مد در استحالء بلانا یړو 
تہ پرون خورو شرو شرن بر ے چااستعال٠‏ بانایره جر بلاجاز چڑی 
02 ہن استعال» پارمون جر اسیرویڑن من ے وریغ استعال تلف 
معاشرن مووز درو سالرجات٠‏ وک کیا بی ہل ورش پا 

جوازت دیک ص بتاور + بتک تر و ۔عالاتگ کن چزن ند بت کا ن نایر و 
لین من زیچ ےار نا کارو ارات وی ہق کن ہمز عادرت نک 
کے بتک ڈاکٹن ‏ دوا رونت داز بن مر ام رول یو 
سوج و باق 24 تام اون ول بان من خا رض ور ی کیا ان ہیر 
استھا لل ررم وکر ىی 4 کب زہ پت کی ول پر چرض رورا زوٴو 
۰۷ھ ئ 1 +7 IIL‏ 
تو یور دیا لکذ هگ پاب تفر ہن نس روان تی گی 
ادیات بابک ازم و کلم درو و ۳ 7 
چم یز دان بر ضیف تیر بن ینت نیت ہڈا ضرم دک رمیا کن 

دا رضروری استعال بدا نکر رو انسوں زو واگ وت 
۰س ی نم ال رب زیر بط یق با ا کار ا 
نان - بم عادات روز )رز ے تر زج ھ استعالگرن وس 


ولال س 7 
خآ روکوورو | رال ت کہ اندرکرون رگن عاداتی جنززیادہو 
وضاحت کی ز اس برو رک چم فان ہند لاڈ امیا رموجو ویم وضاحت طلب 
یب 

نہ وشن ی 

سز لو فآ رن یا ژ» مرآ رن یازن نم سا نو ذاگر - 
امین نر خی پن زر چیہ پر زو انان جر اا منم نم 
کران الب یم شس لا رک ونر سخ ناک ند کان 
۔ بے شارلوکن چیہ ”نشکیس ناف تگروا رامق ام دا سے 
روز چم بیان اباب رازو ! 

انا نکیاز ورن راع !؟ زوا سر کا 
رت رون نس تنس عنام - 


اسا ورتا وگنن 


مانب اراد وشن کل .یاه چاروڈے چ وان 
جوا من ریس رل ول ان مرش يپ امل ولس 
رو بای سم لی تی تعقات ادان یلم ماد تهاراسم راتس پچ 
انان ئن ور ھن بن + .۰+ 
کاس اکر چرس باو جود ترک تعلقات اون تم وک زور برد 
ان -2 لتاق نک جا لخم بای رسس اندر طقف ی ران» 
پل نکن ند وجمان ند , رگ ہک رآ مسا بلک تیار بناوان » 
عامتجا تکران ارو درن پا )کان ار کے لان 


اویل ل 
ا ڑل زن - ما و را وان کن وز ا ضردرتھھ هک ے 
ام سر تکران کیازہ سے بل ما نکی وول یامه بپ ہگ تک با 
7 ۶ھ بر لکا ہہ رگ _ یتر و -موخص مون ورتا چم برعت صرن 
پئ تل مع بی عماصرن مر دا ری منرت چرسون ون جن کینون ع 
مرن تر 97 ایم و موخصرا 27 04 دار 
ورارچڑ شاا 
) - دأتاعصاًل ظام 

مت ھک مورتچ دا ت اعصا ی نا ارو میم 
نکام رکف ن رل برس یکس ی وکام مو خلا 
دراگ روم صر تن Frontal lobe‏ چم مب وار سا سوچ » بول بوشم با 
پاو سرت 1 ںیت سن سول رورتاوع رود اگم اس کی 
۰۵ اOccipita‏ پچ زمر دارا ]أ کی تم یادداشع خا و ےا موز هو 
رکز پچ زج نکھوڈر اس دق 9٥0٥ا ٥٥0000۲9۱‏ زم دار سان 
اعت ناطره» آوازن من خلا ری ادداشت یرکو زت آ سرج خم 
نون رر ارو م وکر 7 یتر و ور لوب کین دو نکیا تن سکن کر 
آسان اعصاًل تارك نز کرو رارسو مرن ستھ اد یلا Amygdala‏ ان 
ما ره لۆر رمک طا م system)‏ ۱6 ) آسان -1 1 کون 
پآ ران متف جزیات»اصاسات» ری خواہشات رت خلا ۵ چم 


سح تال 
سی تھ »او طورط یتر گرا حت پچ مآ زع رخواوشات نر 
E‏ لھ یا اکر می حثیت پچ ھوان۔ نشم مر بر 
ا گر ظا مر ۔ ات ظا بنادن بین چرآسان, زوعدد گرو جو 
ناو سوسیا سس Hypothalamus‏ 2 بذد گا Pituitary‏ 
5 بیو هنزو پر ف پارمون نیران مم مک ظا ت ا0 
ار "نج یون ییون ظا تن من ووژ نت پان دا جال نل بر ارو وس مزا 0 
گردار اد گران پھر - اون رو برل یرو 2 انان ہت ری ورتاوں 
انل :رای ٹوس »یرای بل یی جر کوش ول پٹ کی 
کورف کو پان دا ضس ضہ نان ای وتان 
> ے باتے , پا رشن نک پا لیک ظا سآ ورن ت اکسترل ر ق 
زندک گار اله هن ہن تال عل آسن ضردری۔ رمیا ڈوپاشن 
7 2 ا دباو کک یفیت ہد ڑھان ۔انمان پر 
میں روزانء روز ره کم کا کرای نس ری راوان وک ون 
پڑھان نادومیدی ۰ »هک اصا یکت ری تر احا یکنا س نال ولان ءزند 
روز متس راوالن» 5 س یک رال »رن ترا 1 خالات A‏ 
نکرانی- 
ھکس ہرکاوڈدپاشن یا اڈرنالین جر نار اڈرنالین پارسون نید 


ولال ل 41 ) 
مقرارں منزشن لم پچدانسان افطرأ ‏ یکیفیت٠‏ ےکی ف وراک 
شکارسپر ان انا نج و و مم وا راوان »تدر 
راوان»وسوال تدم نال ولان تر وب 
ب) انان وراک میاکتضربانظري کن بیج امل رن 
مین (Learning theory)‏ 

مرت اي ماه کین نچ ےکک رول مین تج رین 
من ام »شا تراک شیر خلا اکولاکٹ مہ چون تن پر 
ھن هر مان 2 E‏ 
IF‏ وین ہن وع ہلاگ بنادان س ور ۰.٦‏ 
رس ی اداکارلعءڈرایا تون لطن یلو رین ناماورستی بین ر 
»وشو ے مادات بیان - 
پ) انان ورتوک ضر نضیای میدقول با بل نی 
شور باب اغات سا نرا ۶٢٢٢‏ 59۳00۵ جرف ل و 
لس رت ؤب کران زو(حہید کو )چرس نثل حا تن رک 
درچربندی ن و زآڈرن۔ کم درج پتھ اد ایو م را یی ھن بتار 
چر بیجن پر ذرتر شلا بویت موت پا لات ران ححظ۔ زد 
کے در زوس ا ار سن لیا 0 کو ان اذا رر ہدز 


2 
ر تناد تن 0 0 من در پر 
جرد تم- ز× د اکنا ا ون لاہ ا چرس 
مس توپو ول منز ان بڑھان سح ات وگ پچ هل اندر روژن لاک 
نادانء۔ یہو ری درج راناس نادان ی ککیا پچ خرا بکیاه چ 
کیا و ن کیاہپزو کر نسم درجم 2 سے برا کو می رک 
ال مر یز یوی تن وا یت ردان ۔ بلک رانا 
ثررن مرن - تاکن وان فرب تب 

ماک زیادواامیت ردان ہہ بل نو سیا پاول‌اش 

( “م توف ماب چھ یرد بندی یاام‌ی ال (7)0واررض لن 
تن دارہ (۲) نول ٹس تشن لوا( )اہ یتش ینتس بر (م) 
ماک ٹس ناف ملرییہ(۵ )را ینس لج نخس رافیم رف 
صافیہدکاملہ)۔ا خی چپ بلدگی ند سم مقام مت لافس 
درمیا ك ی 0 فاص پچژروزان۔) 


( روما لفیا ین کا ل) 

(دیانسا نیز ۳ 0 ریات با انل تک رانک ران اون تن 
یل نے روان ت ہن نظ مات رگن انان تقید رز 2۵2۵7 درا 0 
متلق رو دامیاب۔ ملاک نآ ھیلسکٗا ھت ره ق رآ بک ملعم 
کارشت سره (دبا ی یریگ یاون ند کرد جم یز از زا 
رلۓ۔) مصف 


مدق لس( 


انا عقر مد رنا ]وک رل 


با ضقان نشیا ت کن تر نگگری درشن تن ادہ اود شرا یو 
تس درمیا راو اد و ڑھان بر کم رو کیفیت ووتلان که یمک را 7 
اکثرانان ہن ر سل ورن یا توس انرڈ وتر رو زان - 
اتم اتررول وولم برش ما ثاول لاف عت شل رذارکران - برگاه 
تق اص یت م نا ندر جیٹس وندومڑزرس درمیان تاد وم 
پچ انہألی ورتاوش رک کو رد بی دان وڈ ای مکاغزم چ رات ڈو بے چ ات 
اسان کل تلف صور ا خی رکا ن کن ونر 7ت نکر درم۔ 
”۔ Denial Ê‏ : 
رہ یت یکیفیتسٹھاہ درد یا عدافیار و ض رآ کوک رفاک دد 
تل نت انیا ہکن کن ما کذنانم اجا تک برش لوزان چمزول شوٹھ 
کا ران سس ھت ما ار تیار گرڑھھان۔ اش کے 
خو بی انظار کان ْ2 تل شورس انڈرشس تام وگول عقلہ ہی نظ 


مم ں+- سے سس اھا] 


را ]لانء ینوک تور دراو کار 
٣‏ پھپوک جن Projection‏ ۔۔ 
انان جر اپنرییو بان تال بول جزبات نو شوپ وت تس 


اس مران خلا (ہے۔ کیھٹ کچ نف تکران - مد ےپ مان 


ہز روزن -..... ملت اوک ھک یو ے چم بڑھان ما ارڑ) مجر وب 
e‏ و دس کے پوس کی Displacement‏ 


انان جر قاع قبول مک ووز عذبات یت رن بر رادان ۱ 
لا نام .س ہو ہیس خلاف نار آس :سو هن شارت من چ الان ۔ ٠‏ 


اکر زم تس ری مس ای سین غو صت مشیر با کیو 
یھ چماشان تھ چئ کا مرا نآ مسر 
رات ال دووتر وگن Somatization‏ 

انان بل پل دولر بر شم ال وداک ول تگرتھ رو والاك - 
ملا ہرگاہ ز نا مرول خلاف جذ پا توا نآ سرش س اتقو ی طبر دروازو اندر 
کھورے لوت 2 ادان پک سد 0 8" نر ی مر کام 
ا 1 اکن چا پردودلاگان- 
۵- غاب - سن Day dreaming or fantasy‏ ۱ 

پم انا لس ظا رک دنل اند صترل پآ سان یا ہکینڑ ها گر سره 
عد اقتارو م چہ اسان » حسورو چوس خالن دوه تور خابن د 


تال ]تسس سس تست ےے 
خان انرما کل لاناک بالہہسالن ہبہ بل سان ات گنک س ان 
ڈنیا میلان کار رم عا چھ دش نکم تن ر ے 
ور رت ساضظر 2۶م 
می وڈ نأ ل نے تررم وذ خیال رادان 
1 بون من Regression‏ 

تیا ی انی تاکرح کہ چ انان مرو وتر ت پڈاو کن 
770 9 یٹ اکان ا2 ے 
خودی ضز یا بگران» اڑوک کان ج منہاند دک بڑھالن و کو پاپ گر 
مول مون یی اڈ اح سیق کماوز چاو با ملک ات وگ کے 
انب - "۷ 
ے۔ یرون سی وہہ 

ب باو یکن پت باناکام هتم بر اناس احما ي کتک 
کوهان - یدل رش سس کک ھا نت اک اختزاف کے کاس 
رل با زس برو یک گرا ۱ پوس رامس میک مگ ران -باث بر 
لیف رن راون ,یشاک زار ا ا ے 
رس وان _ ات 0 کت 
۸ رماع ی Compensation‏ 


»دا 


٤ 21‏ تمس اج زندو ادل ذد تج ند ور بت 4 2 
معاوضہ تبرش رھ مو جاتحم ات صرقاتگران سر زنل پٹ احا ی 
شرن دگ مہ ازا کوب 
29 فال‌اشب Altruism Û‏ 
خابشات »با لیف اصاسات بالا ےک تاو رانا با من 
مز ضرمت وا نکر کر پل تحت اشتوری اندر پخ وراک کا ہے اما 
ترامت یا شرمندگی وت رآ سالن- 
- می ڈالن ن Sublimation‏ 
۱ و بانفیال تما گر خاطر چرانان ٹف نا قاب ل بول جذبات » 
ال تول کان با خن ن روان سے ازن س سی ول عاجش 
اټزر E‏ وفعت _ 
شلا دن روء نا نف فنن‌صوری یا فن عاعری» راما 
۳ 
اا۔ شک دم دیاز وا ین Dissociation‏ 
۱ سول مدرم تاد برداشت ت رگ مش بی با ا رواک 
اظبارضمای ام ووت مان ما بے ودک ان »روزت رگ ان » 7 ان 
کت ھکل تراوان» مار نکران با وتوکوذرونان ر د ہو ہو کے عم 5 
1 ازور بیار وا نزو یک 07 


۹ چم 
تا۔ انا رتاک وم کارت ھ سا . زیی بر ترل‌عضرن 
socio-cultural factors) 2۱‏ ) ۱ 

اننایرھھ وتان بن گی پر رل تج جب وس پم جر 
نحص رشلا .اس مواشیں مز راڈ بدا نکر زومرو چرسضبو جذ بات مر 
ما کک یر تہارک مرو دیل زل زت اکرو دک ھ" 
دنک کیک :نفک چگ زک اهر یهن - رد پک ا 
ه ان لر زك ذناعِ 2 زار وان ملي ڈیڈ رن واج مرت اندر 
ا 

رز تلف تن کن بن رول ی ترس کردا رعاو خاو کے 
من ےآ یھو سے والس اندر پان شر پاؤن یوان ات وگ چ انا 
ورتاول یناث وان -د رع دگمٰء رم ورداعءاعتقاد یتاک ا ٥مد‏ معیارء 
مت ب نیک تضور,زتری یر مو کتقور یت و کن سار یہد از بے ٹکار 
اھ انان سر سکن س ننس یهن 


ال ورتا اون ۶ن پچ نہ مز وارحان عا مرن پٹ خرن نز 
فصل وضاح تر ز یسون مقر »الب مخ ہک مرکا 4 زە ان 
00 0" ا 
زآژن اندر اکہ لز م زوم سفت دورن دول نش موم ینز 
مش مقدار تد نان لس اندرتر اوا نگ گنو الب لاکن پاوجود رز 
سردلن اند کاس رف رق رو زا ۔ نا مورشاعرہ حبرعا ون جگےونانء 

۶ رر ارا بے یون یون کور شش 
7 +0 
2 اس جآ سان مد عا مت کر لب لا نگ رختلف عرص را ہد اڑ 


۳ 
2 
4 


ولال سر 
پچ کا سیک فرق روزان-حعاً_عممول فرن اف صان 
کزان =( برون کالہ او تن ییون یون وکن ہرس رل چ رت 
بان _خلاحماآلٰ غرہغالء اي دراو ھن ات بین رن 
پھر ماگ ء ےن ده ارو 6 لف جا ٹر ان ند اظہار تر و .اح وگ 
اس خحضیات ہاگ ےلین و نم کن مز وی سپ ران ینو ن تیو زا ژن 
الم چم ؛۔۔ا رولب اس اہ شرف انضس» جابلال» کول 
مٹول» توک برنء نی لاٹ ور مل تر وب 
از جریم فضیات چیه رتیت رگ رم مضو 
و وا کل ضرو ری پچ - 


ی ,یفن حصلون ہیر DTD‏ 
ین ۵+ 0ص 
هل رمیا مآ ی » مارم تد من ین خان ئن تال عل» شرع 
شور گر ن بر رول یتر و شال چب 

امتا رین ملق ے لوان اندرخلف عم پیات لب 
سارت شید کے نار اضق یکن یو زا 1ژن رة ژلان 
سر ابر ام رکٹ مان عم چھ یم ژر مژه حصیات زار ژ زال زگ 
سای س کرو CM‏ اب اک تن - 


2 ۶ م 


نال 


خی زندگی رن پت ھک رخو چک اکرو اث ترادان۔ تق الا من زچیم 

ر مو خصیات بیو ڑتحفیات Personality disorder Û‏ بان _ 

تفیل را ول یلد ییو درمیان فرق 

٭. چوک ےکا یات انا مم پند مسا آسان لہا 
چم موس دک لا معا اش کن ضروری باسمان ۔اتھ ہنس پچ 
یاف پار پت ما رو رڈ ٹکر یم گرگ ودوگران یا ز ویر ماو 
یش ض ا ان ` 

...کیت یکاک زرو پم کب آسان سیل ن ضیانی دود 
ندرکن ت پڈڑ اوس چم وت _ اعرادشارمطاًإنی تہ 

۱ صقر موانشریں مز ۵ را نر تام مه »یلم ز ن تفضا 
دا چولگ یلگا بر ۵افیصدتا من اندرمو جود- 

5 برچ آم ت سر یا وتات سک هون ,ضروری 
کشرز تئر احصالی بارش ینائس تراس کا نہ لوزن 
تیان دادن اندر بتلا میں چچ ہناش بإ می جن ہنیس ال ماس 
مر E I‏ 
22 چم دواداردیا شی وش بے کان فا اڑاہ ترادان الب کر 
یلاع می و Psychotherapy!‏ | ھ 
کس نوک ول رش کار عبت پر ان 2 


GT ۹۳۰-۷۷0‏ ..ے۔ 


داب« 


ار ا 
سے بات 


ان ڑتحضیات چ شاه کین ن ین تفیل رز عضرو ریچ زن اس 
بنا کچھ بی زوئ ےک سکراواس کین ن خائ تین درمیا نگوتاہ داٹھ پک - 
ژتضا نتم اشد ت جرا تیا تن مقابل نا ی و سان 
)1( ا ۳ 1 خر Paranoid Personality Disorder‏ 


سے وت چرم ورو مزال عمزاز هک ز ومد - سکن و 


و لالہ ۶ طظ1 مد یع روزا نخس نم ڈمرد 
راتس لان .یہ چم معا فکران دول و اسب ند و 
رو (بقول بے )اک کا 3 لہ امس جیشرروزان۔ہرگاہ 
کا نہ سید و تو یل یم با رفاقت اوس جرت ت کک ڈرنظردۂ مان 
سکم مر رت روان 1 7 22 
ین رآ ب تو سم لکھالان تج با نبا نوف 


کان 


2 


کیت پل بات جتاوان۔ راطو چو نک نش بتک و 

ہر لک ت پت موان ۔ پٹ پل هچ ہلا جا د بے ہیا 

ہے وف کمن رخا رکران - 

نس بلس زیا ےہول مال دون روزان ذو ےکا ری 
ا لک تہ زرل پر ں حلہآزی مہ 
نگ ددانء۔ لت مہ رگ اکرو بتر بر 
کسان ۔ کس ول جر بادداشت سیٹھا هت رآ سان سا ہکن یھو لوک کر یا 
واق ھگس ہے د ذو کا رتل روزان۔ شم عزاق یا کن نس ول 
پوان۔ اس موچ ون بان رز نو ان لان 
مرش فط رل مز ۱ 

0ص روان ست ارک راو 
خاطرو چگ رڑ کن ڈکارآ ہد ابا یوز دداہ عیتر وج کا ہا اہ ات سکن 
ی ویر اواك ح چ موو یاج فا ط رو یارےآساان- 
7 جو ےر یر Schizoid Personality disorder‏ 

کھال کا ہہک تھ وشن ماحول چرس نوس فرحت خان ۔ 
سرد ہرک چا سز ادا۔ جذ بات بد هرز ہنکس بارس شون چم 
تارات وگ نان :چا ے سا شرا تن یا کا نہ واولہ کا نگ کین ا 


[ کال سر 
مس ما ریف یا تقی اس جک کا هیقر با ہو ت سس نہ 
ہنس برای انج س ٹوس پک لکران پان ے کپ رون نا درن اکام 
کار ن- 

اک چر و خوامن اندد بر وگوشت آسالن»- بان لیت نان نج سام 
وان -دوستا» پارا با رضت دا ری حول سس مخ لکران تمد لیس نی 
طورطرمقن زمر ران ل کے _ 7 زا ستزمرون مزلم 
بد ان ۔ بر مت وم زوس ون زو ریش تآسان الک سک 
ار اندرو تمل باحو هنز ناوک خا ره چ رسلگ تسا مو 
رب نمرژ ٹ ضروری و گے زو 0 و وت 
یلاجفاطرو تیاب سپدان رو رو کک زس ورپ دان 
و 7 ن ریش ےک کے 

Schizotypal personality disorder 

خو چٹ تک روژن پندگران اک سن رسو »رازو »احا ل 
مر یمام اوو تہ ...یکل روہ رت ترون واک ۔ورتاو وک چ جیب و 
باکر یا اھچ شس مان با جہ پک 2 ہے 24 ترا س وور 
وروی پنرکران ,1 سک ساوسو و کک ران مت ہو 
وچ یب وریب سو لقن پا ما کک یم امن رن با 


2 


ر من اصن زر امش چنوانء۔ شک کی مس اندرک روزالن۔وزو 
یزبس جما ن ہناش تا الات وان کت زی سوب چ رو تلا نکن 
چم ا مند اخقیارے چرروزان روز لس خی مان اکچ 
یت خیالاننزراوان‌زو آس یرل صقر و 

اوی ۳ کان کم تھا یا دوه دازو چپ کا رآمد۔ الب سیل ی ےگنر 
خصیت پت عدو اع رین یا شیزرفر پیک صورت افقیارکر وی باقع 
بت رس 0 Anti Psychotic‏ ادویات کیک بیان ام تقد نر 
مأ کک تور زار کر کل ا یں 
۴ تر نش اتف کے 

Anti-Social Personality Disorder 

ا ا ک کالہ سا Psychopath ZE‏ سوشو 
۹00۱0۳۵1 ونان .یی ھن ضروری زو اس و سآسن رات مصلور 
الب تھ بیو و رازن سز نکویر زوس برو رکز مرو کہ 
ون کان وور وان» ارو اش ں کاو ! تب یب وتر ن کین اصن د 
تالو کن راون 0 کان بک بیس گی مہ وا ر میرب وول تز 
07 شین پیر دشک »ال رشت تاو نج برق ر ارتو ن پت نہ 
اک ند حور ۔کاخہہ تر لوک زو نش با وی در د براش 


تیال سس شش یں ہا 
کڈ سان ۔تڑے چا ہندوڈکرشرارتحد مو ڈپوڈع خی کات نات و ر ور 
"7 مار هو ہے ے پر پگن مزا 
خی باوجود ےج ما کل لان - جما ژک ہآ مد عادت رنه 
زک بیس بلس مت تحوان. من بو چ پآ رین ار 
روا - اکر و بش زرم رح کران - ہرگاہ ہنا پچ رقم امن ری ھاس سام 
یمسر و جور اس مرک ند چ آسان رودشت۔ بیتگنا 
شخصیت چرمرون منززیادرے بن لبن یوان -. زک اپ رورت رم چات 
کی زو مترگ وان نے ہو ج فش کا اند ڈگ وگ لای 
و و 

پت 1 و ہرز نے انان زول کے بلاج 
ضرورر ال رگد وز و جر زوھ مس مت ئل بیان اون موق نون لین را درن 
ہر وی زورزیروق ا ری تن زد یا +پتان اندرواتلان بوان -دواه دارو 
2 یہ نک رآ رخا متسد ان ءالب تسا کش ری سل سے 
اکا وی نزب 
۵- مھ زن یا : ور رال‌ضبر 
personality Disorder‏ ۲۱۱5710016 


و ہش تفص یچ بین مین باقن راما انذازش منز ا مارک 


کل 


پچندزانان۔ فو ے کی ور با الک اژور ڈو رٹان۔ ذبا عضر 
070" یھ" برش 
بسن .مس موس اه ی یز وخ کین ونر کی رب 
سکن برد سمغرض چ وگو رخلاف کل و موقم‌نادسرکران انار 
ص9 01 وتان نس وس بت بب کر روان پاٹ ب 
کرک ناو ۔اندد بت رصان ز ولا کر را ما ریف پا ار 
ورد چراس و ژر ککگذحان بل اکٹ ین مطل بک"ڑن مو مغل 
0 ام رسوا تز لاکن ۔عوصولی نا رای سب چنرآسان ي وع 
ھی دل کک 
٦‏ 1 1+ کوک ےر ن کس نو شکران لو 
پاک داد ون کن ڈ راما ارازوء رک وو تج پا ن بر ره وکر 
پاس جما تیف واتا ویر اشا رت روان ۔انا ن رن رڈ یک زان کے 
ونان - میت چ وزیا ترز تان منزلمنہ لوان شیا و کرنہ و و زو 
موه در اکل جزبالی عا اه دک بے من بی خحصر۔ 
اب ورشیفر ۳ Narcissistic Personality Disorder‏ 

تم وبا جن پا پا مھا میت روان ے پل بر جھ 
اسرد انم کے رز وزیا سے پگ روزان زو رز رز 


ہے ےہ ےت فلت 
راوو تی ,بر تھ وق ور خواین اندر ادان روزان رذ وک 


مرو ون خن هاش 02 ا ۳۳۰ 


ز روا جنر چ پا خلا فکانرتقیر نڑھان بوژنء۔ڈرامألی انراز چ با ن 
نوج یا 7 رداك عم س وزو مراف تا ریف بڑھان بون مد ردک 
از چس ند الم بے ہن زرکنردری یا ژحال اھ انتصال 
کرنس ر چ مار سوت الم ا اکن ار کیا چا ہے سرد رش 
وار نس اق ری دوں .پان نا گوس با روون -. حول ت۳ت بک جال کی 
سان اس موا فی نوا ۔ دراصل چرس شس نل شعورس اندرا حرا کتری 
آسان- بوچ چرز وم مہو و رو ولو مومول و ون رہ 
ااضردگی ہر گار کوحان- 
0 8تس ھی 
Emotionally unstable personality .‏ 

مو و شمش با افو خن جذ باقن ل ددان۔نہ و بماك اوسا 
ترنموسا .نس ہے مول روزان زہ وزات ورتا چو 0+ 
جس ات راب درکن کر بر شی موم - یہک ریت ییون 
دینکن زی رھ 

۹ کش شن Impulsive type‏ با کوک 


تخرلمال 


۶ 


CED 
Border-line Personality type (ب) ۋانواۋول نی‎ 
مش مت بان بود اند بیان نے چه امناو ر یز‎ 
2 یل زاری و لوح ا ےت ہی کات وکنا ت رز وسپ را ل نظ تک زر‎ 
جار هوبنا وچ کے ار سے کی پا گت ات میس پچھ‎ 
ڈانوا ڈو لتمید ۴ "می زب وان مس وس‎ 
تم سح ر مووم زو ہام بڑھا نکیا پن ومین ب رور ز نر رو زګ‎ 
خد وا قد بان عرف لز تھ ( چا سوه چ ہن تن رف ریم‎ 
سار یں وان ارو کرک دا اموت دگ من رپچ بز‎ 
پا لن کیا دا هرن اسان کن زول بان روز امالوذ ےچک‎ 
گرا مان و و رضت ندچ کوش لران ا س پر ور و وشن‎  نوچارگ‎ 
کوهان تو ر ڈگ چس دل پطان٠ ۲ ر زر انان رشن تم رآ ی منادان‎ 
زم وو را ے ہیل نہ زلا رو زک کم رشع یز مر سگرن وش و( -وز وو زهجم‎ 


ری لرپ د کک ت روان کچ زا نز مان ین مت بین ء ترس یم 


بے ماش روا اسر بو چڑ زالان یم وگ بروا کان 


اس مس متس“ ما مه نظ ۱ 


دول دومن ٢ن‏ تون اس موس جر تے 
9 0 پک درم نگ ژهنان- ۔ 
یڈ زونے تاد فو داران ۔ بے ڈھنک جذ بای مہ ما کک چو ور ا نی 


ہس 


: 4 


Gc 


لای لل و 
ہُمر بر یلوصا - 

زورک می مک مت توکس تزا رکو بو یکل ان الہ 
یربک نیکسا بیان ہرگاہ ا 
قق‌اضردی با عزیا کیت پادوکران »سنیگ با کیک 
اتال چ بڑان -علاة مق چم عايي ده پنوان دو نکن دا 
شش Antidepressants‏ 27 ۷ ول باهذ بان 
Antipsychotic ۳‏ ادوبات گترو۔۔ رک لاق اور د 
شش زی کاژه 0 "012 > وایرو 
یت JL < Valproate‏ 003090006 کارپامزو ٹین 
6 ۰ ا ولان زو J#‏ 0120210106 > لو پروڈال 
zHaloperidol‏ ات ادویات, استما لاو 
( وت ؛ ملاع معا ب یچک مأ نشال بز ز مارک ) 
۸ وی پا ضرال ضیر 

Avoidant or anxious personality disorder 

سر زیو بے تھ یز و ار روزان 20 رس اترری 
٤0 0 0[‏ , ,ؤ4 ١  ٰ‏ اسن ادرت ویک 
۳3 706 ور مرس 


یں بو - 


® رکا 

نس تست ن ,اند نونررن منز خا ل 
پزن پا کس وروژن کس یو لکران۔آھو خو ن عازن 
کک و رک باه موفصر ]مس کے زندگی مننشکل پڈاون یکرو بے نز 
ضمرورھ بو ان یازەر چ زیادرے با مندہتھ 7 2 ولہ و زور سان _ 
مب ور وو احا يکتری» نی اضردگی در نی اوک ار سپ ان 

ںہ سا ور بي عادو براوش ۸۳۱-۷۷ ادویات 
انید اش ۸۸۸-01 اددیا تکار مامت پر ان - 
4 عرچ‌زیگز شیر 

Dependant personality Disorder 

1 02 ا 
کز عشہ بیان ئل زورون یکر کک بروزیہ بان چم بجی حضوری 
کر ها وف یکزدری ۔ اک چو بت لکنا“ مس اہنزوزندگی منزاہم 
فاصلہ نوا ن آ سے -ت ربمم بان زو اک سند وت لا کین سو نا را کی 
گام تم زولب وگ کپ نھ لاگ سکن ززن‌روژن مس 
دالب متیر سور ارو اور ییاز یس 
پچ کف شش روزان»( ارو ره ےکن و!! کو ت کر باه 
۹۶٤‏ یپ ٰ۶ 


سسسسسس ےس مس و۳۲ 


کف ی ره 

سم وز دس پذ تک روزان :"وا ےگ م رن بل 
چرس ۱۱ مس میون خی لتھوان پچ !ا روز مر ہکا ماج چام ش ترم 
هژر اصل یوان جز ن خاط رو نز بر مس وڈ کے بج نآسان۔ خوش 
هچب a‏ کے پی دوس لی لرن خو داعت ری یں شس 
راوشس ف ادال رت ین بے باود رگار» ب 
مس پوربرلدہ میم نہ صا ع ےکن کا می ممیت وق چول کہ اس 
ول دید وتان پاش ناسا لکران۔ برس نگ زو مرو 
رن برضاروزا نلک نلم وگیم تابعد رک ۳/1 میں ا 
چیپ وز واس تخل روزان عبنم تا یا افطراب 
کی اسان سا ن6ا دی پدالن- 


سپا ناتھ نز خصو کا ڈنل رشن م کے - 
۰ ووا ر E‏ ر 
Anankastic / Obsessive compulsive personality Disorder‏ 

20 0 )اھ مم و 
جانء خرن مارڈ وم مرو اعت و کے امن فی روٹس من اصول تر 
ربق انا من ف ست ہنس م مان لت حول ل وت 
زپ مشاہ وکر ضای کان - پت وز چس کا گن رخا ی ورا ے انام دب 


پت گرروزان ےکا ہکا ما تن جم تق س کا 2 NE‏ شر 
بان بوچ رز ویس کم وی روزان رس ملا توگران 
روزان تاکر کر وتا اصون تا ورن مغز پا عدا ری۔ رخاو چ روز 
ای خی بتزج, رشیرا ری <ا کر دوتانتا با ك کک یل یی ے 


بلاجواز کان اندرطول روان ےکا مکار ون سکس پا ورتا و من زا و جار 


: 5 فر 2ھ : 
زا ور چارڈعاٹڈان۔ وزووز ہپ لال تبرست بتاور بنا دق بر د زوس داالم 


والان۔ 0/0 یر گر سان سوا بک 


پم میالم - 


سأ و بت اندری ان زو اکآ رک شور ڈے لوت افو ۱ 
یه ان ہن وچا مزر ورام لو لکران۔ وزهوز وس زپدهنروفراه ‏ 


اه گر خیال ووطان من میم وأ فآ سا مس یں نم با لاف رت 


آسان .تنج فجن پا ےکا م دول رکران ٢اک‏ ےکسج تور وچا سر نورد 
دک رتیت م زیا ستر مرون لبن وان - برگاه راتک الا بروقت نر ورک ۱ 
پر و میم نک حیل ر نفمای بہار انر ر تی رل لگ ما ن مقر OCD‏ یی ۱ 


ط ا 
z Obsessive Compulsive Disorder‏ ژمزتا آہے اہ ل 
۳ 


ومواں دود ونان چم چو لاکن پچ رت ارون اضر وین دبک شکارپران- 


0 + 07077 مالا ٠‏ 
نف باترآسان۔اہذ اپ ا( پا ایوګ نز و گرگ و رولران - لب 


۱ 
۱ 
أ 
۱ 
۱ 
| 


جرب حالتھ مآ تیان ہند و مر دوا »وعلاوه رام منز سا یھی رپ 
کیلسلنک شاه ام رول _ 
اا ادرو تمل ۱ روغ خر 

Passive Aggressive Personality Disorder 

ایی ٤اصا‏ دی یازا صد فما کل د وک زمر م تور 
یں مزا روان کھت اوا نکر زبس رہ انا نک پا رک ند روان 
زا نے ما ان زی بت ء بی مل لاگان شرف لاکان جم فی یا تاو اصن 
من یال ن رماو پاوجھد لقاوت بان *اندروثی غو ص روش با کی موالات 
کر چٹ ہم راوان جج ےگ تنگ مہات گا نشی رین گر نو ان ات 
887 منک اندزه کرش رک 
گرتھ یا ہت ہگ اکور پان دمص لکران چات لق الس ماج نادنم 
ضا رو حم کیو ت ادان ۰ ہر بیشن ت اوان یا کت کے تادان » وان 
لغ دا نکر پت غر نرژلال- الا گر مت ہی ت اسان سان ہق 
جذ باتع زی گرم ان - ۱ 

ره با برو ت فیک سد وت چ تون اضروی با 5نی 
دباو یل لوان -< تک مادک من ال - 


GED‏ ورال 


٣‏ اكا ر کے 


( Self -sacrificing personality disorder ) 


مر ولهپ ار ے مرو ڑعتھ پا بی ہس ان یاد رادرک با رش ۱ 


دا ری اد دا مو رخا ی بے دک نہ تز ضار پر کان 


ےی وس نأ و بو ےآسان تح سے پچ نمی مو ان ئگ 
کم رخا رو بکترم الکن مان مھ نر کے ی کیل روز ان - پات روز ۱ 


کر فرو_ کر سکیلان پلان پچ فش بان - دک باه ول ز ہے پے 


روان وکوا یو گس باون باون لاکے عتاباک» روط 
لوث دیف کراس چ زنر یگذارن ور چم روزان وش یا میج رکیازو ۱ 
هبتر سح اہ د ہو کامیا بگنزرن لوان لت ن ریک ۱ 


کراویک سوال پم خضیات زا ژ چرام نشردڈرے رون بڑھان- 
نراوی.....ک اسیک تہ مارا ای رات تی ویر تھا کارآد 
بت سپران- 


یھو کر ماو واج رز عنم تجفیاتر زا زيم تال تول» 


قال بردائل تب ےگ عالذ سیر طول و دتلان ہے _ کے اي ۱ 


7ھ موم 9 ونان -, یم پچھز یا سر باتے ی د نفل 


یهار لو یت وتان شلا کے صدمم پم کال کر ارام > وا داوہء با 


نول یکیفیت پیر ععترو ۔ 


تال 


هم عادات با بے الو جذ بات چم کم انسانہضند وتا رون 

تب یگل چم بیان لهچ نیران زوک مج نو اک 

تر ووبران مشا 

٭ زارد زارط Pathological gambling‏ کت رش 
خوامن اندر رووضت آسان ھ , سز ابادا نآسان- خان من 
چھانٹدددانء پاش یلم ند خالف بس بادشا:ترادان ۔ پا سکوؤ 
7 خالف ان رل ملگ زاوان» یز و- اج 
ماه دکوضاییگران _ 

7 او ظط ۲۸,3 حدم فار انرروزەوزو نار ردان = 
تکاس مق تک ملا وپ سکس زقس ان راط راب 
تم تاؤبیٹھاہ پیا نان - 

7 وروند چم Kleptomania‏ سی زا 22 ماقم زوژو رز 
22 بر ناور اس میں کے اغیارروزان 02 
تید خال ز ٹس اندر روا نگ م ےا کک افطرأبیکیفیت د 
وان کا نس ۷اس ےس کال ںہ کن عات بال لے - 

x‏ کرات شرا وگ چم E‏ > ہو 
ہیلا شحو ری طور پ شی تس مان رند نل برکان گرا وان 

x‏ 7 کک عاظھ وہنا اھ۸ ء 


gy 


٭ مك عاہتھ ہءاںںB‏ » باؤٹھڈاپنگ ماد یر و 
تئر ر وم زپلنک عاھ Ja Somnambulism‏ و- 
یم سارک عادات ہیوک رسا یرای وی رواو سو ہداس 
اندر ره کرک مرل چوس ماوت 
نمو ما ونان پت _ تن موباعیل ٹون ات کول باه 
Nomophobia kiri %‏ ۔ 


اھ چ نو تر وتان - پر جد یر ینا لو گی بر دلوت یم وس ۱ 


باه میس سبیٹھاہ تز رخا ری سان لا نیتم نو موی ینمی دمو ایل فون 
ہنرو ے مات درق استعالم ر ووتلان ۔ے 4 ہن زارو یك سن 


۳ یسوی بے وون سمل دون ایہادسپد - ی چ مرو نگیو ناز 


بسچ کی وا ن ہندڈ لک تور و ۔ ار ے ام 
ت فا رم مو ی کام ر اڈدتے تا وھ چ راک 12 7 انیت موی ل فو الد ۱ 


ولد لوان کا ہہت رو رک کا م کا نکران چس مو بائل فر وڈ تکل روزان- 
امرعا دت راو دود 1 ےک دوتلان تز بسک نٹ تاور پر ودتلان 


۶ 


بے - برطاشیہ کس من راو گے زو مو ہانگ ون رک زیادہ استعلہ بو کن وا 
اشطراب وان یس ۵۸ فصدمردن بر ے۴ فصرزنائی حر" فصر ٠‏ 


اد تا بلوهان برگاه ون‌بترگرن _ 


يال سوچ 
ت ره شیر وم ز وگ بف ۵۰ ص رلوک من مو بائیل فون زانهم 
رن E‏ خر 


بی پچ اک نشم باك امہ علاوو 27 یاه اور نول ( اھu vir‏ ( 

وا لا ردان 

مو بای فن سخ زا استعا لک رڈ را ات 

۰ یط خر 22 مسان 

.مر الا یت پچ ردان جات چٹ لمح ے 
قالسپدالن- 

٠‏ افطرآب تر زالاختابظ بان 

×٠‏ نادزی اوو تاک پد مج بے با پک اکس بیان من 


TD‏ گے ح2 ا 
Panic disorder‏ جر راهان - 

: شرف پخ لادان ٤‏ تج ترعیا ن جر متا زگ مان _ 

۰ بلا وج ہچ کت رتو پٹ تار کسان _ 

۰ کل پک ید رت با اہمکاصین پک ناروا ات تراوان_ 

۰ مس پل معنراثرات پان شلا لگا ارم باائیل ون استمال 
کر چا تن پاٹ ان گردنہ:شاخن ری تد نزن 
7 و مگ روزان اون ت جوژن ندر بے ار داد پر دقع 
بو تم وان - 

× مک دزن پت يبانء بج لی تی گے ھان رورا ن خن ست 
دب ول تین هت اروا ات نان - 

٠‏ یدای ۷۵۲۵ ھا٣ا۷‏ رر دک ار پت چ تق 
ونیا« رانا زگ مان مو بای سول یت ورک پچ اکل معا رچ 
ماو پران پچ بی نیران زو ی نب دور کال ٍ 
جذبا تین نگ حضرددری اشنراک چوک ل کی ومان + 
نل گزر ١٥۷٥‏ ۷۷ اند روذنم 
باوجود ظرانراز لحان ۔ یر ت ب کربب زو ماش مز زاؤ 
ملک کیان کن رئش ترس راہ روک پز عام ۔ امول زو ےغار 
ھن مر لک ام افراد ینس پوس موب فونس پل 


1۳۳ 


مشقول آسان ۔ پت ے ھکر نے کان زو اژواژرچ حفوجوان 
بای N‏ تاران ت مشا نا رز پران یلیر 
2 الاب ھائن ادو چم ول مو نیس وا - 
راول‌دود ) withdrawal symptoms‏ ( 
خا کرت اژوا نژ رن د جوا رآ وج زو لک بلک ےے فصد 
من مو بای در سے رو زتھ ان -برگا ہن نر موہائگل فون اورو رل با 
ٹریم کے ہے با ر پار کیو با تیت ورککوخراب > حیلہ بن اندر 
منررچز یل علامژوفا روعان :۔ 


e 


۰ 


۰ 


۰ 


۰ 


۰ 


۰ 


۰ 


افطراب مت 

لنش واس ررقت 

روت عد مار قسران 

رو وان تم ٦‏ 

ذأئیطور چم روامت مو دیا شان‌عال روزال- 

رل مس راوان » بلامیغرف تر ال ال‌ولات- 
بارس مرو نوف وراک من اض روگ خکارسپ دان - 
وق برو یس نل شی Dementia‏ کل ہکان - 


موخصر ایا بے مال ,نا ید سای مت بر نشور 


اک 


7 2 ور ۳ تو 


— سس یس۱03 
ما خاطرو اک ڈبارو خطرو - 

تزاوی موکیر تس » مواغرں منز روزن وان » بسراقتزار 
کو ہیں 00۰و 
ا ان 2 کن لوا رن < راع ابلا س پر درو زن وان ڈاکرن 
تر تافو ن نافرکرن وان نر قمام ی شحور رین ام کی ارام ۹ 
بل مخ شام اتم پیر مقول رن زو ضروری قانون واصول بارس 
اثر رازن موبایل فون کج ایدپ کر استتما لکیہ ری 0 
اد رگن رو لم دض نو پل وس ا 
ال اہ رہ ردان - رور یام وزه > ڑھلے وذو تر ٹم 
مرو گن وم ول فون بن کر رس ماک تر تاج و بر ت زس مل 
ضروریآرام- 


و مےی 


4 
مہ ط 
متام بین ڑ ہے 


نمرون عز نا ‌اندر چر زاس اک کنر تھ با دوک سا > نش 
کھالی اندرشحق تن - کنر و بے رڈ ر ےننان - 

سے کا لک نش رکرو تو چم مور مک کین ذن شم دور روزاك ۔ 
با ےرم فو روزان اس زی اڈا رو _سیوروس پیش 
کھرس منزاڑتھ براندر یف بترعوان _٭ میلس .-.۔ ۰ وار 
رک رات کان .سید وم نہ نت ےکران نہ رل وھ ہیا ۔ 
772 وبشزهآرمآضرروزان»۰ بد لے تام دول 
آسان با وق یم در ہنس معیار نا اس کار چ کا نہر مطابق وان چے 
ی و۔٭ پم وزوآسمان ولان شزیر وگوت > اا زک ماو 
کس چراہچے وز کش کے ووژمھس تیو منز زن فقت ما سل ہو 
"و EL‏ موه مد یی ۶ 
ماوت 7 ولمم ن خا کر یر راڈ 


3 
در دوڈ مر تس لون بے ق چ ر کے ونر تاوت رل 
9 ۳ دش ره سخ کرن 
ول نماث اد کات کا نہ تی ضرودری ار 
۱ وکام تن ی برو لے ہیوان- 
موخصری ‏ ونش کرن وول ر زیرگ تام خی »دق شم »بر د 
اظ چ کے e‏ ابوا ےل نز ین 
مز نا پیک رل - ندرا _ ( چک نشم پان بط فار ورک طور پا ی اند نی ری 
ار مدآ سان :و بو أ ار( بک ید متام خر نا رن۔_) 
تال با دلدل 
نشم چ تون اکر دووس انسان پاش نار« و پا ر وان ہک د 
ٹر ےتھوان یس کااس انان امہ چہ یقن کی ادلی وان ےت 
هکل اسعنزه خیزنء E‏ , 
م راز نآ ز اگنن > ریزو کیش فا ط روآ زادے روژن -اقرراأ ول 
بر ] راع بت نت پخ اموک رو روزان سب يت رک ت 
3٦ LY‏ 3 9ئ 
اکر دده ک مین زوس ست ترا او ہیں شور ونان ءاشامو 
رکوس کل کا چم رل ران ! ` یہ یک دو تام ہا لہ ر وومت 
دیو کم ید رل نوا مرلن رۇ وى زا 2 با 


رل 


ی 

نون وذ وی هک اکاکوناه اوم٠‏ ال بر داز 
وی اک اقرولراس مزلم وان پچ رآ کودود مناك سکیا زو حون و 
7 تر بے بم‌امم ولرل ہر زو نرک ہکان سح امب داد ال نزوگ 
رن چزضروری مجر طحم وز یاد یما انس دور 
ا یلاع بک وور وا ام اش یہ أ دا سکن نع ہے دود درو 
می بو تھاووہدردی۔ 
رز ازس وو؟ 

e‏ یا کیااک کا ڑونل۔ م راک روز 
انل کہا بو انرا زین > مس وفونشہ باز ی ارات ھ آوسنزو ذا 
11 ادا زگ 3 :۷۷ ۰ 
کل بش پر گر یباوول بیٹھ چوان-اضول زوت ووک زا در 
سس الم دوم لوان ۔کوڈوکوڈو بے باسان ذو مہاب ااددبائع بر 
اج استمال چر لت باه ا ےھ پت ندسول ناک ہس صون 
ذال ام درآ پان دوز مک پس نظام واھ بٹھ توتا: 
ردان ذو رہام کمیا نشر ات رو با ا قار ہنا کرو 
7 سان ھن برواش ت کن نشہ بازں خاط رو سی مشلل 
کا 


1۳ 


راون واوو ین ھن علاەژن پر بو طور تور من 
Withdrawal Symptoms‏ ؛نان لف تہ تیان جلف مر 
ات ج ےآي پر یون یون زک جر یون یون دادن دار 
ان سن بش وضاحت روف کرو کر لور نو بابک نک ےلین و پڑاوو 
کُر وگز رارن_ خلا 
ءَ رات ون بان رکش » Tolerance‏ کوژ هگوژو پر دواه 
برداش تل و مانت ے لوت ربلل ا یرش گڑھانء 
زك او یز شر باز جردو هکو دوه نع مآ ورکیمیان ہن زمقدار پ اوذ بان 
نزن کے لت میلر وڈ لوڈ وگوڑو اانا چس و و 
ام بان تیان ذد رهپس راک چات ٹس دورد 
آر لوان لوڑےء وز یکاک وربا چا یب مک رک صان ہے کے 
خر کنیا زو یگ زا زو کور ین درکن - 
۲ ا جن یی کر یی بل کوٹ ۔ 7 نض بت 
وتان باك 00" ت کہ باصلاحتکأ مس کرانء گر مس ہت اسیک 
ا بادداشت روزان سم جریا زو رووشت آسان رب 
را نزو أ مس چو حادخا هی پر اکان باك مرب رد زور رواورٹ 
ہر لودو روزاك - َ 

٣‏ بژ تکل چم Salience and Cravings‏ ماه 
2 دک بن وپ سل 707 ھ7 


۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
| 


روزان لی سو 7 زو کا الو کر الو کؤ کی ٹ- انس 
کو یتر وکو پقد ا مکامرادلطرف 7أ وھ چا نآسان- 
IAD‏ وشن انب زور وع از یٹ بر او 
و 1 
۰ (بار ھن مت نیرن نال لو من زلن هگم درا ے وا 
چم با E‏ ۱ ۱ 
۱ ول کون شپت مونبلان-دوامارواترر زور صا 
وال ای بر 
کا در ڈ جوک کہ 6 یه ؟ جواب دلو کے وہ وچ 
ت کیاز و سڈ دچ ڈ دچ داتس اند ۔اتھا ےک چون مرن و اس تر 
یدنم بل روزان _ 
٣۔احیای‏ شرمندگی: برک ہن کرن دالس بو کر ہا کا کت رلو 
سدقم ڈالان یا ہا ے2 اوت لان - سم رل زوس د هرژو بتر 
آسان- 
۱ هگا مر Loss of control‏ نق گرا نکران 1 نغ مرن 
وول اک ویش ر ے قا ان ۔مقرارس بیس داظیار روزان برس 
ییا صا ک روزان زو وکیا دز ہا ےکوس هب موق لکیا جر - شان رم 
کن اسان بے بست بے سپ ان - ار یح گر باوج دز سارے 
ول 4ن والانں۔۔- 


٦۔‏ ور ول غر کم اند را مش ند تی ینم سپ رتھ احاي ۱ 


مرگ هنزیم بیو الع شکرن وول جه پل عاذ جس ین لی طن 


وک ران بسک نکیا وکر۔ براند وز کیم تیپ در ورن لاکان ۱ 
7 ان ادام اون ی کا م ما کے او ےم وان ہز ۱ 


سهاروبو ان نون 
واه وزرا هراس تاو زد یم 
یا لے و ت یبا زی باوجودت جونغ جریا سارک 
ء۔ ,ونم چون کرن وول پل تا هرن 


ضرور وتر ز یروت پان» ادن رو نکی م یکر فاست پؤوڑ ون 


کیادان ,تم آٹ ویں من ییا نگڑھان ۰ لد رس دز 


7/7 5 ۳ 
میٹ تج ورز ث ترا سالل- 


۸ م ضز پچ ترک نشا تگرا نکر مارضی طوں هرا باقن ' 


ارو اتد ناس بسا رو آسان حر بیارصلہ تک 
آسان» خا مگ بے » یسال ار یاو ڑ یسابل مرو 
ال ند ا دور رن وکر چم شم پاز ا وک لر وک ا 
چا مان ہے ددددادن سپ دادن کر موق لکش پر بر نم 
سرلا لوان سب ۱ 


کھائی 


صورژن انرر کل کزان - 
Acute Intoxication ۴۲ e 21‏ 
ب-۔- راون رور یی Withdrawal State‏ 
سوت پل ووو ج Syndrome‏ 6 انم 
رس پر خر استمال نی Harmful use‏ 
2 مسوم ھالتھ 
مق منز شس د ہوں ژلان کے موک منز چر 
ناک رو تر ل وان + عازن ی ر لتر رکه بوان »دعر سس 


و 
وس یسمل بل مر چ تارم ومول تبدیلیہ بیان یما لے نت 
ووتلان سیل ن شرن وا لس نو ہآ پا آ ہیں نش مواو ت مقدار زیادرے جن 
استعا لیگ برد مرن ندرکن ون باس توت برافع تگزورآ ستاو 
وکر ون یمازلا رورت »و نس پابرک‌مزه پا نشی بر وم 
ج ےآ زغیلآے_ ہے کے ار حال ت لودو ے امہ مشو انان دراو تیلم پر 
بچ وک علامات وارو وار وک سپ ران ابال زد وز و رف اک سابل در شی یان- 
077 , 
دن بن ردی اع لا رت وان گل کر وش رادان کد دو 
تايه ر هتکن - 

بپ راول دور ۱ 

اه تلو وتان یوار کال نٹ کر نہ نشرک ن ت ادان 

پچ باس مقدارس منزھ اگ یکران چ تالم چه رک رو پر علاط 
دوک ڑھان م تاف فا منز تاف ٹیو رآ ران پچ( مرن منز رداک 
من - مال د ہے د بش وز پل کیہ ون تون دنتسم 
اند واتان- راون دود پچ تو ےرا O‏ وزم وچ رک ما نود 
کعان من مد بروقت علا کر نما وضروری پک نل یرم نش ام پد 
کا تھ انان میک موخ ر وبتر ہکو ما کس اند دحتم یا مير اھا ک مك م 


۱ 
۱ 
۱ 
۱ 
کو 


2 


- بو ےج پچ ونر ان وز هک نش باز پیٹ مار ژ اکن دبای 
ت رو رضرورروز ا _ 
چ ووو باعالت اتسار 
نکر ددد پچ بالات سومبرن نخ چ کرن ٹس اک دوک 
مت ڑ هنان 3ے لوت درب زاس فنس یم ترچ ار 
وان - ےدوپ وی طورمندرجرذ ہل علامژن پیٹ تل ر یا و 
زیادوعطامژن مُندم جود اشن پچ لازم بسک دور کر زموگ _ 
E‏ ۳1 انال گر ولان ت گر موک 
.مس نشیا ی پیراون داور ا ارو 
٣‏ دن با ہا ن کر لو 
٣‏ نوک سکراوأس ضلک با روترن دو رتاون پٹاخقیاررلؤن- 
۵۔ .پا کمک رکصب ‏ غفل تاک لدا زمات اوک طرف تور 
شس پان پشراؤن۔ 
۳ یر انت تھ زو کک رخف اعفاتدنظام چا ےنخ ہق اکا رو سپ رہ 
زر رپ پل - 
یسب ی هنن دم و 
کی در زغم پقوان عرص ه‌رات‌دده را پا تال روزا - 


ED 
بات چیہ شم تیوه اسان ذو نخر از ےسا رک دا 2 وھ ے۲‎ 
N مان دند ران‎ 
رل ل سس 7ت وک ژول ان تس ا‎ 
E 
ت ہفطن بازی‎ 
بر خطراستھا ل کون کر سو حال ہت من زا فو ن ےک و رابت بشن بان‎ 
رو زتھ ہے زاھ مانت زول پچ ا ےش چ ندرک دوتو کوت ر وکر‎ 
2 ۶٠ 
رھ نرازددا گی زند نز نا کی یز و-‎ 


۱۰۶۰ 


کان 


نخان مد ری اع راد وتار 


که کچ بان ۔ساسم بد ۶ ون ووت اناس کان مرازو» 
یس عدبشل ‏ »جذیات یا حا ہدلاو خروم پا ڈ ادان ۔اے انم 
دژن وت دارا ڑحأ ۔وذہ ورن نن فو نکمیا نزن رشاو رل 
0 801 پیج 
ہن 2 رم بسن -۹۸۸اع پر را کر ونر عالات وگ رگوں۔ نام أید 
مار وک یسا رڈانی نف امراضن منرت مغ تن ہن ے در استعال سر 
چم کن وان منزائل ۔ شارا کہ روش رو ناکسا فو جوان 
پر ساتھ پھر یسیا رکا رن ا شر وی ڈباره کارن پچ فان ینز فراو ی جر 
اکس کلاس تشد ریگ رن ۔ بات وج ات منز پچ ڈانی دبا من مھا من 
یال دولہ برش ت تا بھہ ے روزگارک »ریم ری 7 دباو »کی 
لاما گل ابراف» ا" ناداریء مز تر لوریت تیر و پر 
دوتلان چ مطال ردو و۱۹ ۳۰ روا نم دز زا ے ملین جج 


| 
ینز لا دا - یھ امن نت وک لیس تما تشم ان اندرلک برل 
مرو صراستما لگران ام ار ہا ل شواک بل ۷۷ 
نیس مکران_ چرس انا »یل درکن ہنرو بلح ا ٩۳‏ فص دا ب آوں 
کون نش انش ادویات م واربوان چم ۲۵ صدٹراب٣٣‏ 
قصر و ےدا رک ی موار | صد کون ےفصد۔ا ‏ کو تر زیاد وشن بیار 
از ۹۲ یصد ید ےدارکییا ئن ہند تست 0ے زیاستزلوشین ( ۱۳ 
۸روا تشن اندر عم یہت رات وب زو نشکنک وه ۱ 


پر اژواژر ونم علاوو وز ص :ازس تن شکار نا رکشت ۔الیہ ہق زو 
نٹ رو اموات تر زياد وک۶ زر ۔وج بے ےتا لمتراں لاد ری 
بے ہو بولک دورو ار شرحوارثء 7 092 17 من تکام ۱ 
رکه اج نب 
شاه تک سکن نویل ام یم هوشر یر تم رز منت 
کته اه ماو مت عدادوڈار کلف سکرو نارکا رز ادازوامم ۱ 
بر کنو من ند 2 و قرو ھ0" شیم بڑھا ن کا ہہ اعداو وشار 
یرادهگن تسش یلم 0 تسکت نم ۱ 
کا نشیم زو ن ہکن وان لن وان بر ارچ برعتھ دوه یز سالا ۱ 
مرا - تالک ڈگ رین ین دتدا رڈ دش را ۱ 


2 


)83( 
نشیس پزواس نل از وت روک تھا من تہ پر نے دوم وؤ ر 

یلہد زک زا امد ار ہل میرن دیع از وان 
_ 

ورس دیا ال زیر نهر ب ره بت کنر زور ناو 
بارکران -ا لپت ال لبون یون کہ ییون بیو نک ران ونم 
کو گنن نان تک جن ره ترس هل وی تر راوس یھ پیک 
سن منز ول ٹین چیه عت وکو چم کی کت زوسن کم 
میا ریف تابلول نو جوائن تام وتان چ ےت اش شش بزب 
پم خر وکیا سا زی بان مندکاروبارکرن وال واتنادان۔ نان 
ند نا کاردیارکرن داز توت نو نین جن تل لکان ے اد چم ام کت 
باکترا فکران زوخشات کرد اط رونت ولد يوت 
زان سی عادول وکھآ سان سان دا دشن درو موہ ین نآ رم 
ا دواودارو مرگرس زونه قوف تن ۔ پیم درا ٹس بر تاب 
اسان سر زان نها رو - کاشرو زا یکی مد ما نت متصد رم 
یازوکھریں سگم اکھا بڑوعلد نز گنه همق 
گن بر کالہر ا واستان لوزا نک لیا یاه کت مزا سم 
کان باز ژهیت ویس کان عارت تاو نا پر بڑھانع۔ اتھ زا 17 
سارک ست روعت رپا اک تسیر وغدمت۔ 


تخرلمال 


ED 

اما - کم لاز وان ران !!!! 
ارق ہکن وان روڈ عوکر بو سوال ج جوا بآ کر یون عون - 

اکنوجوان .نکر کارن ات کبیا نکران تہ 

2 ار راوس دواددارۂاستعا لکران نزن زنرگ ندرک داي - 

2 رپس ز مالس چ ڑ کن بڑھان زل اک کو‎ ٢ 
ل زو پا رین ضایر رخاو‎ 2 

ی آر 2 فزاراً کر دوکر ۰ زر ہن ہیام وڈ ر لار تار 
یه بنا وا کڈ کے نٹ کران -( یں وشام کے تلا 
گیازو!) 

27 اک وکر مقو رتم ور زنرگ زو ر نی رن رم وک نع ِکران 3 

٦‏ "دم یریپ امن ر 
ژمنال- 

تن بل مھ 
ام بخاوت نان در نق گران۔ 

+۰" ٣ 
نام‎ 
بی ت داد »و عل ت لھ کنن کن وا ون ےکرک وجہ‎ 


۳۳ 


GED 
چ نانز مین مت انان گر پز بک یز ون کر رکون‎ 
مس کل بل ہنم چک انا که بوڈ با روصم ۔ ددائئل رت و جوان پس ¦ نر‎ 
اج رکذ نان رنب پانے اتهنزیت هلو صان‎ 70 07 

نک چیہ وق د مان تانق دد 
داقدار نادان نشم هآ کل دی درندو بناوان - زندگی بت و دا طز 
رت - یرت بزه اس سند امات انرڈ سرو اترا راو اس 
را مقر یناو - ۱ 

ار اورک برو مھ چھی زو اکیف راو اخبار پان پان برا نو 
سے ھے پگ یل ہک بن نے ناد اور ور نین ہنیس ف تس منز دداصل ایں 
می بے فوت سیر مت کی سیی راولش ال رآ -دم مقر 
آوی‌خیال» چنا صلا کی رموو ی وکا داب مت سل 
ترس نول تل راو مت ۔(ڈ ایا ایک رازم د موتگ سوداگ رکو رک رس 
7 وٌو-) 

...ھ7 ایا یٹ من پارڈ دا یا داؤ لورت سوام 
و اتب( مر 7 
بارا ے ووا 2 ۱ 

EIR 11‏ جان جا نکام رذن سرام تاو یاد ییے 


2 


ره ) 
رپ رن نی مت چارہ ا وکام رة و جنرت 
و سکیا او ۴۶ راون الڈر ڈنیہ ترزک یو افعامہ تاو پار 
لا نے 

وق رگ راڈ نون بین زندگی چن تر وزات برو تز پو غر 
ان ۷۷ "“ و تد پار موز وک 
ییآ را رل کنر یف را سمل - تنب 
7 دم ان رگنس و ری 9 
تور ول وروی 021 من ره ر ول 
یل ےر ب عاسم سیر پک قافن قدرت۔ اک پمپ مقصد پل 
زنر دار سم« زی دوخ نم ی اسر دواد یلب نل بن زضرورت تر نہ چیہ 
27 ےا2 

مر لیر زر رت یه زور بڑھان دن زون گرن وار 1 
لس مکی مطزلاہ ہآ زمر پت پاش امیش نان 
تس علاع مان ناسون فص بان -اسر با و یت ہیر وناد 
و یبای وناز لش مرن دا ۸ هار - 
کر 7 نوریو وج بات 


کر کته 2 ٹیا کی ہکان یا اباب یمرن 


7 


تیال | 


دک تن ڈیر یناندر ‏ رھ خا یا ۔حاحماتی اسب ن 
ا درا مہ پچ رآئمت ویچ زو لیس مول موع ء نال بڑکر مب بای کا نہہ 
7 کل رشتررارن گرا نآ اا اسان کت کم ڑتھ۔ 
ب تھا تیف با ک رت واولا رآ یش پن کرک امکان 
یادن روزان شاا بعدازصر مات دود ۲6۵ ۰ بسابات 
با عا کیفیت ) Schizophrenia‏ (« افطرآ ي يفيت ( 
Anxiety Disorder)‏ < مم من 2. بی ر Anti‏ ( 
personality disorder (‏ اiaعso‏ »ژالواژول یز تر 


Border line personality disorder)‏ ( ت لے بش یس 
میات( Impulsive Personalities‏ ( 

رات ر ووو 1017 2 جر اه شا 
لف رررگھا ررا: نہر احتعا لآ رو ۔ 

۴ نیشن یی ہو کر مشن دواد بے چات بلاروک تام استعال جر 
چا کار نت دود تال - 

۵ راون رور با دوا ئن تا کر ارت چون گنپ وان - 

۷ و راگن ال ار یا ھ9 پر رو و برل ت می لے 
ظا خلاء ڈدباشنء اژرلن» ناراڈ رشن - 


ڈیب شیا وجوبات۔اتقاندر وم عماصرخال ؛۔ 


میں قا تاق تزپزب بن سس وزو مہ یو ور ارزو | 


زا زیرپ ال - 
سا بن شن فلاف یناوت کر نہ وک چوک که نشکران۔ 


70 روآ وت 72-1 چس دود آسال ۱ 


سا نتعف بیان مت 


ال ۱ 


0 909 یت دک ل جذ بات ند 
اا و رد ورڑے پر ہف کر دوا ا زگ هنال دن 


نخر گوتھومنزہ اک 


کته ان باقن » اسان با نم من منرت | 


ادرف طرونشلران _ 


احايکتری ,زک ندرگ باخوف لی ںوس پیا نآ ہکان ا 


و مور 3 زد 4 
سا چان ہار و یں اندرژمانژان- 


پد پا ورثخاری اب تکرح فاه ینہ اڈواژرنو جوان را 


0+ 
نرک ,رو بے تا رتا میادولہ رل تر ووراد ی 


تچ سس اورپران۔ 
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GSD 

و خر پا »مس (حمال۔اضیان۔ یی ) و 
آسہ یا ۲ تس ما فوقان وت بل نچ نکر نے مت رکون 
میلان- 

۷٢٠‏ "بت 7 ول یا زندو زو روج کرت تک اوت دور زور 
پک کین ہن کرلک ام بناوانی ۔ 

اا۔ کچ ماد زر زو وش داژن فرادد وک رنت گ ران 

ك۲۔ مارگ رفن ار ری | ون دک رم بر ان نف لران - 

٣ا‏ امسایدمالات» یتو ذا رس ریش آس زرح اسان 
غا ند پارو زان - 

ڈیفرپ ۔ ماه > احول ر اعلقاد 

ا پار دول بن اث تد زور ز یروق یتر پچ ساس تہ معاشرں 
اندحا وی نال بگمُت - 

ٍ ال ایس انررم عون ان 
ی اشارا 2 اداکارن »موسقارن یا نامو رسا ورن تولف 
کرت ن کان یی ت گرا ن٦‏ > نار یرب پاک »اتاب د 
کیٹا شراب چیرچ اداکاری - 

کت شراب نز با نشآورکییا جن جنزفرادا نی ب تک پک یرسور ے 
که تیاب انش ازیو ان کف :قائو سنہ اد نان 


مغ اسمکلگ »درآ رات بارت خر بر وفروضت پچ عام خا رز 
اڑوت ات واس گر کر ورن افراد »ولال تم ولان ینک ولال 


ساط ے ۱ 
پک ودب وادو چک رو برو ساك :ود 


فان سر فان مئر ناما کاو بارس غلا ف قافون چرس 
ین کن وان حوصل ازا یلان - 

۶ تنس ا 

دس ورب اصول تړن ينون د رک زیی شراب پر مر و 
1 لہ توت نیترام مہ لوان 

میلو یا 7ای سورس یھ دیون صل ی سد ان ہشن پیز 
رو لژ فان اسان __ 

اڈ منزآسن باوج دت پت کہ ور ڈینان تد وجہ پچ مان نغ 
کرک کم مول مو بین کامی‌ضزرا وو وغول روزن سر بی 
نزن کے پان دی رن بک چون رک رل خط رو زاگرروزان_ 
مان ررق معیار ك تاو کار تور تن او کر - لورل تدا ریہ 
٤٣‏ و نس 
تند گر بدغادات »مول مو ا نک تھلک 7 ا ون وین مین مزرلشن بسن 
تر - مجر انددرونش اک شا ایدو خرن یروش 
تال مرگ نآ بان ده لین پٹ نظ رک روان اک 


۰ 


و 


ات 


ED 
مات چکھاکینہہ کن دعاو لفن بر ٢اا کیازووکھ » انا‎ 
رماز ہک خر دد کا مگ رک‎ ٠ زا وکیازو کا دک وع‎ 
یت و۔ رکا ومول مون شخول روز ئن :نل ژر بب با اسر‎ 
کن بیط رن رتھوان گر وشن رن اندر بل مول مور مشغول‎ 
روزن تاوا ژرلو جوا نع پچ رس تووار ! ال ماپ رل مزآویر‎ 
زو تیان ند ناما کاردبارکرن واک چھ زأنتھ مانتھ تر مرن‎ 
زاگ روزا - بو ژر ژر والواشم کان یڑ( آ ن یکن‎ 
نے یڈ‎ 

جاب فشیات سای سیل ہگ ترآ زا دی خلا بور لی طرز زنر ین خلا 
قاع۔ ۱ 

7 ٦707ی‏ 2 اب دشن 
تز ود رام 

یس ولور دیا رآ ان چرس پچ ین اندر زیاس بان نم وان - 
(اتھدپان' مک س‌کیاه !!!)ن دال غ بھ شان مہ 
یروف روخ تکرن و زاكر وزان وژ کڈ پچ ھکارندو یادلال 
موصوم اڈواڈرنو جوا ارز ا کے حر مقت نغ ہکاوہ نادو انان 
2 بدو پا رن رکھائ مزب پچ جو ان ادوس رو اودہ لاو 
لو ان - 


a 
مواشرل اندر چ رن چن دک رد واه فرش ت لوک مو پو ژر‎ 
لتر کم کا پچ تم کان پاضأل جات تام بے با جا سنر‎ 
| ی هچ ادن‎ 
ے وا ور وشا وواہخوا بآورادویات با عادت‌ساز ژاسم‌دواه‎ 
تم وان چچ زہ کر وشو کن ادویا یڈ اہک از چک ےر‎ 
۱ - نخر نان‎ 

پم تچ بیار ادن نکر یم کل »درن دم بج رافیا ی یمیا ری 
رز دگ بیز واھ چرقوان ۔ وز» ان معیارن یرت پت لن تد 
اولان ران چ ابہ پا توا دمل 


ال مار 


اشا معا رر ولو در مارک می ول کت رکرو ۔ ات کیم وموخھر 
سا کل وحن 
۲ ون معیار ۳- جذبامدمعار جر ۳- رومال‌میار 

شس روزو تی جان عیلہ وڈ نوی وازن زو »مشقت در 
ورز لگرو» تفگ رز تارا مکو > صافعثالی مر خال تھوو بر 
سر راک( آستوونظررو و  -‏ پل پیب مشب و 
ےل روزان » ڑب مل پچ بڑان » تام ظام داعصاه راما جکام 
گران »دوددگ جرد ر ہیدان تہ ۳ ران یسرک ال کالم 5 
رل ون ۔اما از رات بش - بذرگ با ۳ ان مول مو نماد 
رش من رشغول نہ بر از 7 انی 9 
گت مان و رلیستوراشن » دفوو ان اندر رووگزاران » فاستوژ جر 
روا یرون ,سول فون بنانڈٹٹس وکر وکر زگزاران ۰ مم 


تگال 


۶ 


تج مصنوی طورط یب پت مہ بل بدا کیٹ کران عم جما 
معار ارو ری » ارون یر معنوگی بروئن ستم لگ رو او 


بڑھان۔امالوز اتومعیار چھیزیادہ کاس پایدا آریآسان ۔ بت 


کے نف پان تہ نان ند جار تکرن داین رن ووک نل روزالن- 
و مار 

گ رکذ امت بڑاو گر وصیلہ چوازکل ےغار Kee I‏ روو 2 
پچ بقول ند ورد گر ان پران ریخا کھ رگ کا بوربے بت 
کیازو بیذہت نہ سی درتادنر لوان تا دم لوان تہ چر روزگا 
رے تزنہرڈ درک رخا نا روخ یداد 378 مر ان ٹھ۔ 
نگ وتال هون بای دون شم ہکن وین کن سر 


ماو »رت بافلد فصل ی 8 ہخورودلینء اندازوکژنء زین 2 ۱ 


و ون کر ہن لہ تاو ن دا ادگ رلک باده» دا وت را َء 
رن . ڈاژن مگنٹرژن عرو۔ زاگ داروبرار چر وار انس حر تا گر 
لاس زا ماه کرک ماج نے تزا بآ تیل چ برش موجن 
نم وان رپ نپا 7 - وتک مان 
ذبا نہ میار 

پیارحبت :آرت :شارت و »اضر »یرو غلشہ بے برد فی 


مند یه » ج مر و پت ھآنتھ رژ سال ہزات یم شوقن انا اکارہ 


| تال | ری 
هچ وان سا کی ورتاول وکس تنس ء بجی تس »رتش د | ے 
رواداریی ٣ں‏ چم بے جذیات آسان-جذ یایند ومع اک یو تول ہے 
کیو وق بد ولوا مخ اور کید دول اذ چر ےئ 
یی جن رشن مھ ن نیش وت مت 08ت 
یز و۔معیار کوچ نان زو کیا مسب بج با تن منداظہار مسب 
ٹس پم اوا نکرنہ ‏ ج ذبا ن بب تا تو بوڈ » جذبات ما “قول کک حدم 
زاء بت پاک کی کر ہچ بعد ونو رونا ت وت بو غا روج 
جات رل ل سیشابضروری۔ جذ اتن یو > گس تم دال 
لجھون » تند جذ بات من خا ل تعن رگن ن د رک رز E‏ 
ہرک منزش ری ککوترش «صلر رگن ۰ ثل ینہ پلا جاز زور زمرق 
کر تھ وزو بت وتارک » ۶ز تک عفری راون تد و 
رواخ طرو اه ضروری - 

رم سر با بھی رشن مان باوج دو ۔ پر کا نم باسالن 
ماران تہ بیان .تکام درا اس اورک لس پااس انس یھ 
سول کروی نو بہار تن پیٹہپی نین مصتوی جذ اتی ہن بای اما رکا ۔ 
از مت لگرپ کش کو منک ریارج کن ہن ریا نم ردان 


- ےچ اوڑیجہ زو راه روک تنخ باز کر 


کھائی 
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ED 
روما مار‎ 
هر نیرز تیم و مرو لاو اش آکه رما یلو‎ 
ےن _ اموک معا رتد وکو رورس بل چم موق طورمحاشرل فر ر ومزلت‎ 
EAN ۳ 
طرف 7ا وق ے ے برمتھ انا رفش زو بسچ کپ اوو اج ند تم‎ 
خال_ موی وا کت جاک روزا رگج رکا مکل مار‎ 
ررش مرو راش ع ن زوا ری خو اسلو سان سماد ۔‎ 
اصان تاو پنزرا را رک تر و یوش ت و و پخ سون روما‎ 
معیار پڑان کر پان ہد خی لتوو ی تھو نتم ترون خیال | وگ‎ 
_ وی طورمعاشرل اصلا ناشن تال‎ 


تیال 


م پیر ہآ نکرا ن تن من کیہ ابر لی علامات پر زس ضرز 
اٛیق۔ خرن والمین تر امات ہکرام روزن آگاہ تر ن کنر پر 
پروی کان کس امس مج نت 
( یقن پیز ی نش بازہٹز کیرش" ان بو ت ون پڑت علادو) 

نکن درل چس پش‌فزده چھ دوہ چھ زان ی 

یت دا روزا ن بو اس _ 

وتا و سا ایک تر بیدا ن شلا پلا اختعا لٹراتھ 
ن سای درم پان ناڈ ن من جا ن کان ان > رنہ وبا من 

+0 راو کن انر کالم ولسان ھب وان 

لاں۔ 

کین چ کس موس نس برلاو ۱ 

کیوان چوان با هکیتوهاگیوان عراسان حول در مقمارو 

لق > فاست لژ پا موک چھلین بی رمصنوی مشردباتنی من زیادو 

استعا لکران یت و- 


کال 


۶ 


کن وول چم پن ران چ کیٹ رنڈ داش روبات 
چئ یش شون 

ا اک چنا ره بسن پنزمگ بز وا تم تح موک ض درا - 
ا زا حتاف اروت مر استعال موان کن خلاوزچا ر عقاو 
2 1 بن انرردواه قطرو اوانء بد !و دو رک موک را da‏ 
اندرن میرگ ژا ددان » رگ ڈراو خا رو دنب استمال 
کران یتر و- 

نکر ن وس ی رک ژلان ء بیت بدلان » نک وزن 
وان ت انپ دارو دارو مرکم توان - 

ڈو با اکل چ يا تشاد تز رف رکاسان چلادان - 

از بل ژلان ج پاراورُس رادان ۔ 

اکٹ بکترم خرروزان » پا ےہ سول کتن» وف ڑا ئن 
لغم پل اور با گرو ۔ 

کرٹ پر بر زوت ر بودو کت ر روومت اسان - 

2 0 ول وس کامم نشردعیان ڈلاان۔ 
نشم باز پچ زیا روجو داریا یا عطریااس پان » اس مشکاون 
کر ارادا وم ,عرو ڈاپان وزو وزو رول دن 
برلاوان ۔ 


( و 

مس هی ان کدی تک نرکا نسم ۔ 

 .‏ لوی شر چان بازادونان ء وڈ اناز اگھ کین ونر ق چز 
سوت مدان +ڈورکران اکا 27 بوۋ تم انام روان 
کم وزو ونر باز نشرکرنہ ہق جیب وفریب بے ڈھنگ ورتاو 
مورا رگ صان خلا سے پچ بلاوج رگ ککران تس ارن دون شی 
مان با سکس چاه پانڑھ لاگانء خووفرض پر پان گن 
وان _ 

> ن ےکن وول پچ لس تسج موه ہمیکان اک زس 
بکہو سے اند یش روز ان تر یہ می رشن 2 اس مز ار ۳ 

29000 "×× جا لضاف 
صفاپی برس نم خالے روزان سح با پچ بلا معا مر 
بل س آھو رس منز پا نو رون - ۱ 
نف رن وول پت از زوش با ازو ون وار لاان ۱ 
رل اشن ن منک آکہ اشد روزن 
کر وال ن د ا بش با ریت 
ویو رز مق دزن وا آسان مس پا سب روان پر تو علاوو 
رکد ند مضه وتات پا جن 05 بو 


1۶سان- 


یر 


بات پٹ ھا 


ا یں میرک مہ کوس مھ ون کآسان نون ترگ شک 


2 


کت 
کار تہاوت پچ بے پد ران دیپان ینشور ات ےگ 
چرشو رآ بارز عم ان نز بارزت با ایر دارآ مان - ڑا تکل 
روآ رت ء وت وو ق2 نصا 
مز پوت - نشم بان پچ یڈ ذو وز زہا نآسان ار سک 
اشارن يربان 


نف 24 دود 


تھ دارں یس کیل ر کے چ م لور کس بج 


رشا 


مر یض سند براوراست بان ۔ 

کن اہم تون یہ بیان یم م کت وتان با نآ س بانب 
لان بان ن۔ 

مرنشس ضمالی مرول و ضبان رے رن 

مس لا یٹک جات پال کن ۔ 

نس سفق یزیا اس وط رتصر: بڑھا نکژن: 
یاه ما کر آلہ جات کہ دستر ںآ ین تیلم پک سار ضا رہ 
کل اک تو ومن اول دن نون مین تچ کا زد 


101 
یر چ وکل ترذ رک ط ری باتهم م ا عال ینوا ین 
۰- توو زانکاری- 

۳ اب پت 7| وش هس مزا را ال ذ مین و ا ناحتھ Breath‏ 

۲۳ ۸؛ئا لن تھ ا نشا تر تھے وزوگران یرنف رگرن 
واک حال عا ڈت آسہ - بط رب کا رآ رش ایک عاد مات منز یا 
کا ہروا رک داتمسپد ر وڈ ومیل نو مس وس ۔ 

وا اا کی کن پنز جا می اسان طریگ چٹ پا کمک 
ا سکرو ےٹوگرائی Gas Chromatography‏ ۔ ال 
پیک زو لول Mass Spectroscopy‏ نان پر ۔ 

اکن مین چچ من واوو کان رن پٹ میلو سکره 
یم می رکوس علاوو توک پیا بس » مان دافا ہل 
مس والس جا کرت یم مویکو ِِِِ 71 
بط ريت رچ در در ناب - 

یال فوری بط ره کینون کن انم از وم 

کیک نے روان پ4 رستو جا تیاب »سس دترا هکل زه 
کے میم ریت ورور _ باس کا رڈ چ شک ر خر پت الہ 

آسان 56 ٰٰ رر مھت 
7 پر تراد سے پان کن مر مقال پچ جارخا کن اکر اندو 


| ما | 
وزج رک ید آسان بط ال با - کر که مب اخ 
4 ا نک لاڈ زار کیہ اتھ با اس پیٹ رہ لحان بک نچ 
رز شا 

ا فان مکوکینء او اناءاٰیم رین سای ڈینء یع زو داد وجلن» 
تربار دیف 

اکٹکیمیاتھ نرپ اکر ژورن ۲,۲7 ھءھ( 
بار مانا یں ا نک کیال بر ۵ (Tetra‏ 
Canabinol) THC‏ ہز رھ , ٹک بیک ور و مف پھ 
ر یشاک مز لبر یه ان - 

من وزوچھڈ پیش ہل محامک کرک نہ رفلط ران تر کی کی 
عفر زسواب__ظ 

فلز ت 


من و وب غا رن باز میس روآ خارنوان تم »ی 
ین ونم سگرن بیارآب جنر یاس مز 
نان مج یال رادان _ ۱ 

گن و وق مات میت ال یس من وکرضای ران با چخاس پڑ 


)08 
ای ادان یا لو مک وآب خا توک وس 

خاو ۔۔ ین سار صورژن‌ضچ ی سس یو ہشیار روزن یا 
نشم باز لاو ن- 

فلت تاج 

2+7 نھ مرن ٹس دوا ہآ سا بجوم هکز رمت 

مس یشاک نتم رک ره شت 

ریا کشت کب از و ام 

ان _ اترصورژ مر راوو پیا بک معا ہی شت راوشس 

منک چک یی ام کل لاس بر ہزات تیچ شت 

نیران۔ 

که ارویات تھ لش ادن Amphetamine‏ ترآ و رک ٤‏ 

نت شت تچ پاوان شلا زا دواہ سید ژد افیڈرین ء 0 
کات ۰۲0۸ مر توٹاہین 

یره د مین THC U - Ibuprofen‏ 
یٹ شت وان - 

ہز اکن ھن بر خا لتھون ضروری- پیش اس معا کر وہک 

بو ان رضم نز رضا مرک مگ رنہ وز وه و بہت می نا مر 

لا طا تعوتے چا کزان ان ۔ شا "ندرج گی الا کر - 


2 


من انرر یھن من راک اکر شاماد سدا نآ خلا طبا 
تنل سن مره یا قیکی ین طزیتر و 

یم وکر خاآطره درخواست روان پر اص رر نک ڈرا نگ نا 
مزر یا بیع کر ۔ 

یم ٹر سیک مان لزا ن» ا کا مکار وذو وا رق دانع مز 
ملو کون _ 

یم اترام ووش لن _ 

م تاش ن نح عدالت یمن میا جا کرک - 

یم رک ٹیا تکرش نار آ ادو تنعل دوران پی شی 
معا مارم یرون ورن محر ان 1 
ما انروس من زیشن بڑھان دیدرت 
وزومعای ناه - 

بم رپس 02 

کر انون جارہ جو لی کر ع 

تون پاک بن ند وواگرنم وڑو۔ مت و 


0ل 


105 


106 


مور 
ار بلمظر 


تا ریگ یگ خش ساس مک ها زان داز پر 


وتان زوا دک جح اا ا “ص “۷9۳ 
اموک استعال سر ان - زو زو ساس ور یف ل 5 بارخ ی سر ند اشارو 


روان زو املسم کر وک ھت وک استعا لکران -۱۳۹۳ مز 7 ۱ 


ام ری چئ مکو رت وو لآوزپروست ایا لک ناگوان زد پت ال رٹ 


گنت ھن مرا تاک بے کبس ہن ن ار بآ کے رتور 
چن داح لوڈ یو اکن پر مر ہہ سار لیریس من زپچھبلیو و کوژی آ ووک 
کے جر نامر لس جر عرش انرروہ پرا میسیب وس مز مہ 


ارجا تھ ناد پک وی 1 نا بج وان زو ۳7 ا لے جاں ‏ 


ہم تاو وو پر بو و و کو زا و رلکان کان نو و راکو وین 
وک امک تجارت بز لوو تزیاد وکس ٭تزیادوآدوہ پرادنہ , -عر میم ریزو 
واو لون برل ہت استعال کر 2 

ا کت رہ صاپ یھ باس اشیااکن ہن خریدوفروخ یکن ۔ با 
ڈاکڑوآ زم وو تاکر داش چ ناراد رل چوس کے شس اویں ےکا گر وا کل 


[ رل 107 
رر وندو مرت نگ وکا زک ن کان سن وگل دو ریک ۔ امہ چیو ر 
م تسام ہو رک تل کی چیوان ۔ یی اہ شت نتر (۰ ۱۵) فیس وی ۸ 
کال ویک وقاچ اوت پان چوک بت ون 
زوبادب نہ کرو بل ؤ روک متام گر نع ژن انرر- ۱۵۷۵ 
موی نراو ینت طانیال طز » پل ذو ون گز۔حدأہِسمزؤہول 
کوش ویس من زکذر وار ابو نت ڈاکزد اتی لع طعت درت کش خلاف 
گی ڈکھ لاوز ۱۱۳۲ ج٣‏ ۹۱۳ا عیسو یکو رک موک ورجیزیا کس منزلطور 
ضرب استعال بد امو ککاروبار بطو ری رود ارم صری تام پرستور 
جآ رکیٰ۔ ٤٤2ا‏ یسوی کن نوک اسر بتررگاه ام یہس اندر 
درآررد- 

رک یزرو سکیم ربمت قیرزت نی ملکن منزدا رد 
پان پاش کہ رام رک مزب ورن دو نان منزشد مو 
سان ۔ ترک متو ساطوری عثاشہ پوت وک تنس پک نی کاو ۔ مالائ 
مُلطان مراد جا چام نوس زقس راو کچ داك سم 7 لوان f‏ 
کرت ی وم وک تچارت ۶ہ نزتم پآ و سلطا ابرائمزو: ول ۶۶ 


07 ا بن ریت ان ان رکنم عام۔ 
a‏ آو واسکوز یگب تررتان تو ڈکودیی سروس 


جی 2۔ 
من راذن ال روک ان پچ مالائ پی وع اک بطم وج 
روک داز سرگرتا اس مت محر من د چان ا ود وک 
70ص ص6 "و" 2 
آونےوہ پراوعۓ ات لود ینغ عدون نار دی بر ۶ 
جہاں پا اکب پادشاہس پرونٹرگن ۔ در گیمو دی تن مشورو زو لیقع 
اک ڈو ہی تو گار مورب چم کن ایگ مُضر اثرات دور 
کوت عو ر ڑکیا هد تم رو مان و مان کیہ ہندوستا لس اند تیر عام - 
اذ رات فر یناہ چاگیراویں اکس خلاف تو رکا واتھ پر 
شک دیس جا سکس پپلکؤن یاز یاو شس ۔(ہ هس کان 
ارگ روا ونان باق کن من ری )۔ 

توقای لحد طح ک آد بالگان وید تاه ادها 3 
اجایزاستمال عام گو نس ہیک سس ری تپ 
ل 1 
یوت ت لکزن چان د ھن موی وشن لم وا نرب 
ددم مایب عفر پت ون تا کیک ایل وان نزن نزن _ژاک و 
0807 رت وب پر وس ۱۹۹۵ یسوی 
رآ ات ظاف مم چلدم کیٹ وین پر ار کیک ج اکس 
ضاف گر پا ان ائ نکر داد یا پک ۶ڑ لیڈ کہ پاشر۔ انش از 


۱ 


a 
روو وک چون کر پم یو وان تر تی ہکان مر بعادت و ت‎ 
وا کت فا رسارس اعدا بت منز. ما ورس زر‎ 
: کیاز لی وم وکر توا ور کر ساب‎ 
تلف "رآ ناد من شاه رل رز زپ و‎ 5 
77:ج‎ 
دریگ یکر یآ یوج دل یداه زاریش رنب‎ 5 
۳۔ ال تدای یگریت یو نل ہو و‎ 
۲۔- اور ت باع بر ور وصیل کیہ امد رگ کھج ورگ‎ 
وقتص رونام نکی لون اندر-‎ 
ES ,یی وت‎ ٦ 
هکلف نٹ رب بی پیت گن چا‎ 
یھو علاوو چیه سکیم اسیا ب مس توت ملک جر وس مور‎ 
وه پداوالن - وش و چولگ بل خی ۸۰ فصت ق پز روم فصر ق ن گان‎ 
عیسو ی مرآ ہے کبک ساڑھ پا ودکودد پرا وضو ال پل‎ ۲۰۰۲ 
۹ص رگن در ۱۰,۵ فیصد ہندوستان تار گرا ۔خوی ون کت چیہ بیزہ تو‎ 
ور يو قافن من کو پران رون كت‎ ٣ 
آد مج و نات دعو ہڈا وتپ الما کر تارق تباب‎ 
جن و کس سس بت کیپ روا نز کر ی چس مرت و کچ‎ 


جج A=‏ 
رتاش ۷ س رل بے شید ۸۰ جموکدٹس متا پو مر 
کڈ ھان چوس رامآ سان ت رن دا مس انر چچ ری صاف 
کات ۳ تر وأ ی کرت وال بنروستان سوزان سیبت چاه ص مرد رلو 
فیصرزنانہ توکوچےوان جو بنروتا 7 منز چول وا کرت زناشہ پان تور 
اکہوغڈاپان ۔ناجب پت زہہکیرالہرکس منز چا مآسنہ ود تسه شراک 
مساو 2س0 ر ویار 6 ہر رن ای وی دا نے ہرز 
۔ ال پل شید سا چ روتانس زیت د ےکر یں اندرولم لوان - 
جوب الٹیا سگرن ان نک کر ین استعا لکرس من ےوز یس پاکستان 
یں تاکن رادم ر چام و اف مالک فرست۔(۳۰ فص )۔ 
الط چ ره پانڑھ (۵ )نجس اندرهراه زو (۴) فرش وکوت اس 
مرکا یاب سپ ان وک چم تقد ود الہ پل اڈ م ست ملین زو کلک امو 
اڈ مك 

ال کران۔بھومنز: بے لگ بمگ شین گی یآسان۔ 
071۷ 

تموکھ پت زیاس رر چ یڑ زی 207 جر ری بین اندر 
ام لوان الب بیڈڑی یا ریک نا چھ نروس مز ید زو کرک رید 
عت باوث یلیٹ ے سور چو رن ا ۵ صد مہات صورژ 
چو گار یلم مہ گر روت عت و ریٹ روا رورس ڈو ج 


a‏ کے 
7ص ۹ 
ت اثر ریم ی مواد مار ار دیکوفیرں قرارل ےق حصر۔ چنا چٹ بور 
لا وھ دارآ ترا دی تآ ی پا ریا سم چاو کرتصوصا زنانہ جھنا پگ 
روش استعا لکران 72 تا رکش زان را 
ریش اندر جلاک جار هگن درل منز ولا توش 
کڈران۔اتھ پر ول ونان سنہ 3 نی شہ چوشال ہندوستا نکین ربا اع 

اثرراستعال لوا گرب ۳ 

+ کرک یک اپد لوان ا زروو وان ان زردو ء پان مال تر و 
کم زم وکر روآ رن آسان-ب هه یراس اڈ 
ت رون یناوت وشن ار رر نزو وم لوان 03 
موس مز تز اتعال پران ام تی چون بے ابا تیاب > ما ری 
297 :۶7+ 7 و 
ہپ دراک ل کر ب مکو چئ مات رمال جال ےک رک یی ر ستو ران رتوا رف _ 
ملس اندرکمیا 

م کر وس اندر چرنگ ہگ ژورسات ۰ کیاکی مواوموچور 
آسان - هنز کد م هکیت درز یل کیا چم .- 

کون ان کرو »و ول ول تیآ ب _آ و 


چ 


112 


a 
سيسات نارق زد سیب اگ ۰ کڈ کروم تر ور‎ 
پآری‌صورژمن زج ک٦ 9ئ سل نیکارن‌موناک سابیژ » نیون اوکسامیڑء‎ 
ایگرروشکنء ایاناید تر و-‎ 

کر یٹ چ یکین بخ اناد پت غو پر خرس اند هلان _ 
سن ے کین ن من رفس مام وتان ندڈجن ٣١‏ نتاس کور 
مس تام رٹ کزان یکو ٹن لحا ب وذ منز ہشیر مادک منز مور کھور 
زا ند ورتم یرل تام وت بیکان چ وان پچ وب یکین و 
رورم ورن 

0 شاه یاد وخر ہے پک مو .0 
Choline (‏ ٥ءء‏ انال کے انزر 2 پارمون چن در ی 2 
دورو دور و کان پر -ذ الا ت اذ ت ىہ بارمو نگڑہان پر جم جا یت زحضوول یا 
ہے زاس یھ هون ٹن اش ت ادان نما کرت اعصا لی نا 0مم 
لا میزم رکز پچ کن بک رپ تی منزرٹان ۔ ہو ےچک دجام ر کر عات ماز 
عور _ 

ٰ۷ .20 
7772270 / 
کل تم 7 - رس گر ۰۰ 0" 
مقار چھی کک کڈ ر نر کر دم لوالن - 


ار ور 
بی تما کو سو بین حالتھ 
۰ لنش از دوه ا یلا وکر یٹ وا ناس - 
> 9ص 0 
کٹ لاڈ یمرن مشا امان تاعکر یٹ چرم وکر _ 
وت لہ راو دوو کرت جا ر وکر یگ حا جن انآ م۳ 
٠‏ میا یلیل یا رسپ باجود وگن ول 
77نس 

پو اریہ ورک پوس رکشیر ومنزعام سے مرک مرو ینہ 
7 رآ ہا 29 ا رجات بوالن رال 
مین روک بان ند ر رات برت اس دی خان »ادا » 
کرش یودوا وتر تن ب2 با 121 0 
اول منزہ وی نیرے زہ پیاکو او تحف روان ند ےکچ تقر اک سارک 
یس لان انش بقمء ڑ دا ہل ہیضر ماج ند رآ رک ہے 
بت یداو عام ان هگا لا ںآ سالنا سل سوررئت ھ 
"ری بش کشت تکار پھرنوان تز جت لز 
ر كلو دنز رزک پو ا نآے - جوعلا اول نایاب تروا رن دادن اول ده 
دواه» ویر ڈاکڑ کم ورن منررو زل"شورو روان - سم راول فط 


کعائی 


2 


114 


من نصی کیم سرمایدارآ ہن و تکرتھ رآ کر الاک مرا ن۔ براول 
سو یت ون ارہ زنر گر ی چچ دانسا تار دا ا افا ار 
تہ بات کر یم ہزین پان منز بتک بکرم امعان اک - 

2 ........ وک ورک رده اسہ اضر کن‌پان فا للم 
٠‏ اک وکراوں عیلہسا نآ باداجدادن ز برد یراد اک ال ۔کیہ ہا کر 


وبا گرا کف ر پل الین ند ر بک رکو صان فاقہ رورا با 


خی ونان پان تھے روان - 
at‏ ت200 ما یار ماب 
> تم یراہ بدانجان تاکب ڈگ پر - 
: سم دور ترآ ومیل ساز سا بد نو جوا ون ھ پارؤدك ہندز شکار 
رز - 
E Es :‏ عیلہ سأ رو ون نوسن غین 
7٣‏ +7 
وري اظ 
کیب وم م چوک (ی پچ بے نات نن وھ ڈالان ) 
کیٹ ا تس روز نس بے شقا تآ سان سان وت 
ردان پر ۔ہذا بے باس درواو تھ و بت کن تہ زن بے ملک ان 
E 7‏ وجو زوا شر کس زا روزان Ex‏ 


یلیہ یک 


2 


ا 
۱ 


وھ تن من مک نآ زادسد جب خال بذ مان 
ی ون بادن دن چ مان ما نکران .یل زور رون 
کم روان - 

٣‏ ورام تکیت - ھن ند یگ رشیردرن ہکا نآ ن مس پر و رز راج 
ژایهاژان- 

۳ فیات»- کی حا ت من ال پٹار » بیسر چے » ڈانواڈول 
۹۹۹۶۹“ 9 ار 
رذع بعدازصدمہ زندگی ہن ما کک بان تقو نکن زیادو کن 
ا سن روزا ناس 

0ت مھ مرن وڈ ادا کو اتم بین بین ردان 1ک من من کن 
ٹین و رک رروزان عاژا رند جوان اب و وگ رت 
بر اد یلها - 

۵ ھن یاو ,کارا ع تک یٹ چو انآ ن - 

رگ کین راو جوان وناو کی تا ران ہلا یمد 
وین بابخ مہو کر ان چ لکران رک نخ گرا - 

ع میا رجا 8 0 
وریا تادان 


-# 


اا 


a 
واش اندرچڑ بت کور و تن 7 تیم ال | نروک چیک‎ 
- تان ۇرۇ براك‎ 

شس ن تد ن کن خوری > وواعتوی»ع تس در مدرک ام ۴ 
ییالال 

یعادت بل مهبم رسمه یاد ول ول زو 
سا رما دو مرج ہے روم کی لجن ءات رین ءلّٹ ار 
رون بدریسورائن مز کر وار تیاب۔ سج 

بر کید کرش متس تو رن ات 

ہنس پچ پزر بی زوش وک پر تنس فقس منز رل 
اھ وو اویل زوامیک ضرب اوں تار تک فرب استعال یو ا نکر ۔ 


چھازران ا الم چات ہاتے اشیا اکن ند حجار تکرن ہک رض ہندوستان سر 
ع منزآو یہ بات ال اعلا نزو یڈہ چرم تصوصا ‏ رن »نت 
دار دش و بب ٠‏ ان کہ چ ان 
موت مزارنہ۔ از ۰ ا نزآ ورام ریہ وت ہکرت رک رچیون بو واک 
عام ن ۔رولیک خی یایاده کرو کر بی بناو 7 ھ0( 
باون ھ وک رکور ہر دار تیگ رئ وت -۱۱۰۰ یمن زاورب انور توا 
یت زوم وکآ وون ور کرک لیر سل« ٦٦ے‏ امم زا رآ نو بارس 


ا ڑا لس 117 

نار خر یہہ رواد یمان کو ریت وق ریت ار تنا 
رام درآ امرس سیٹھاہ یرو زرمبادلہ ۔ و ما و منکب و 
میک 000 20 ار ال انرر» EY‏ 
وش تام این دوت نامرد مس مر پر لین کرک را یں 
)cow boy s(‏ مزعام۔روڈس ما ا یکین منز مرگ ۳ 
برطا مآ اروت امیوک زیر« تدش وکھوج و پا رک اند یرک مت 
بات بون ون یکو سرت اوت کوب دار یو ے وار رگراز» زان 
نر الک رو ره نگ دق رز بڑے بے با تچار تک مر بر بین ڈالرن 
۲۔ ره ۱۹۵ح از تسیل رن وب بسیارشدت رفن 
ریت دن وشن مردن کیوز ناشن رل با رلوک سرطات زیاد هلوهان - 
مترو نان شا گنس امه وواور وروژ ف مار نا رکٹ 
دار» زیرگ دار تد پلا | ریت بنا لات ول کک و مت 
اثرائن ینور دی ون ءر یرو خرن عر با ذرائع اب مس 
فروغ دن رم وک اتب رن بے آوٹاک اون ۱۹۸۰ء زآ آ یوار“ نگ ریف 
کی من خلاف تاو کار وا یکر ت پلک این کن » »مان 
وین انعر پا ان پیٹ ےآ ریت چون مور اروت تم 
و دموجور جر سان ۔ امو وکاد یبیل نوتس منز کال ماےحہت 3 


ان 


۶ 


118 


رتا 7 سردم پر پلیہ نادان ا کر بر ول چ کارت چو 
رود ایس اند اون وک زیا ست رافریتہ هآ نکا مکار ٤‏ 
پر زاو ون زان یدود دیا دوک 
یہ بو سومان کاشت ونان ت ملکن علادہ تال یرد 
ان وتاس منز ہے برتھ ور سر یلین کو تموکھ ود پاٹ بیان ۔ 
ترش چگ پنگ اه پل بی ا کاشت سپ ان تا 
کر ووتلیے بے شارد در راچ رز ز گر اہ ترضا کر زاڑھ نز زع 
اکن مم روزاع۔ 


77 


پٹ هتم رتم یاد- 

سیم ۲۰۱۸ میگ عرو وکال او ون که و اماک 
روآ سس ۶ وی ع دان ڈو ٹی رورا نم ول وک دورو 
الر وا ےا کش کرد و رکذ »پمال پم کول ترس ند 
711 کر ک ما وکح ا کم هتسار ودرا کی خز 
زع رو وکا وتھ هبسک اد ...پان بسا فاروق صاب ال 
رسیم دز برچ ء اکا ؤؤحاشٹس داتھ 

قوز ادت درست کے | بین دا رھ رل 
و مخز ے پول تیال وگ دورو | 1 ہیا وم موش من وا ......کوڈو 


کونقرن میوزیادے بین رد - 


۱ 

کت کت خن وب ند 0ن0 ۱ 
گرڈ جوراوتارو اوں دواں ڈڈادان ہے ۰ 

رن 1 رک ےمحززنفرراۓ ون زن نو و کرک ڈوک زیر زوم ۱ 
7- ےکا ض بو ور نان لس اویں دوش رک سکرشن رام 
کھالان۔ئُوے لوت اوساہڈو ان؟ " 

ادا مروت ۔ 

بے با واه میہ بسا پگ ار چوان کب نکران کر 
طماتھ وہ "سی کے ال کر 
یال -موت پت برعال 7 

ام پیر و اکھ موی مہہ ت مقر گر آیہ تر حعدیثٹ شرف 
ونای شکارم بت زوفاروقی سبط تا کرد ت ات منزکانہہ 
رول ۔گو ڈوک امہ پمال کان ربق بوک :نظ ر هلوقم - می حر ون 
یوت - )کھ رل گر زر ی زو رو رگ :موت زنرگ چ فمل 
لپت ک ب چ پا ڈدتالااس م ۔ رہ رگ پش رر نفلی قکرن وول 
شک ره کمن راب بو پیج گن پھان؟ لہزاء کارن 4 
انر مر ازو گی دیات اس رچ لان لاوز خاطرو دما )1 
٦ص‏ 0 


70 ور e‏ 
توچ وا ان ترچ ولک دوروپنگک امکان روم شر 2 3 
شی جارس ع باق وس کھانن | 
من رطان ۰ دامع براك 7 
| عصألی امش خا بری ک 
تر فا کک امکان وکر 
ما 
محر انررزق ترا ی غات ژ وم - 
1 کن رت > موتا بین = ان ورن دن ند دون د 
زم لکن دم 
خون» مایت » انرس تد کی اعضاتن می کشر یاه 
زياد بڑان۔ 
ی ری زوال» مرف ونر زورک دم حرش نیف 
شاه زیادو عفد مخز ےیوان۔ 
ہے تد پت ویک زوگ یٹ با یڑک چت وین چک شی ار نگ 
۳۷ چٛس”س ‏ , ۰ ان 
مج یاو ا ان کر چگ راد 
کھالان دواو سا زیی من -وراسل ما ساسا رم 2 


122 


خان 


۸ 


وس مه کم 
اجا وج سا ۔ مهن چ هگم براو راس تک ہنم از رآ 1 


پل روان ز وک ہہ باز یت ضر ودک ادها پت الان _ 


تک پر نت بر وم وان س زنک جن رصم 
ال توس عت و رت بصارت »قوت شائع لوت ذایتہ 
تزژ نتو دہ پا توت مت و چم دقع روگ جاب روان ۔ 
شس ےکی رکڑ ان تد پان چوک ریہنان - 

مک جنر وان ان چ کن بی رات ات چو الع چس پت و 
چو نانء زان یتو تکس کرو رکو صان ءاڈو 2 پان لوی 
2 پا وزو وزو مان ت ر 00 تھے دده دده 
کوھت اڑواڈ رد گس و 

وااو انررتم وڈ ہلپ ٍ پتھ واریه دا کر ددتلان کم جرد 
وا نچ وان عزال ولان جر 

تاکرب دہ را سگران» بلا پیشریژان+شبمي 9 
تو ڑھ ڑعوکان حم ولج با خان ان تن و ے 
روزان ازس رلو شین تن و زیمت ۹۰ فص رشو نا رک رطا نہ 
وراه وکت با اعضاان انر رطان مہ زمرواد 
تق وتا ۵ہ نصر۔ 


تا 
تیلم توت زو تیچ نیم وان ماب 
شا 1ئ ۸ وری گرا لزان _ 
تور او رورپ و ری زندگی نورق _ ٹفش 
در درک نت چیو ادو کس تچ آے جران - 
ال یک 
0 ربراک اتد وذو اکر زش من مرن وان 
افر ن تم رآ یک ڈو رثن زوم ریک خطرو یذ روزان۔دراصل چم یا رڈ دو 
ے وش ک رتوم کو مس اندردا لزید روان کم ہکا لکا ے 
تھ چ این ون موم ون ردان - 
سار شکزوری‌عر نیز بان 
۱ کن و ان ۵ یرلاک وان 
شاه کیل ونس متروت لوان 3 مار پان 
وست ۶ یی ا 
آبرای وان من و رلگان» 2 دایم نرآووژا راوا- 


3 
یم علا ره کے ووتلا یمقر سراان (۳- ےا) ”ن اندر 
اند مسر یرو ۶ ٹرالیدان - 


روف 
اک سارک رود ور رکر یرم ھک چم ہے مرن رو وگلا ویضروری ؛ 

7 رفس زعو بلول کدرا ون وذرلنآراس‎ ٠ 

 .‏ رد ںجھاہزیادوڈڑز۔ 

E,‏ زان یلیس 700ر 
r,‏ لس مز یکن ضروریی۔ 

مالس روش س ) (Passive smoking‏ 


بر هر اندد کا جامس ما نآ بش لم روزن دار ۱ 


موصو م رک ؛ ےنصور زان ھ با چك ,و لرافراد چ اشا 


سرا ہک کا شیم زو سر پر رتور طور ارو ده وه 


م2 
۶۳2 چم ریش ند 


چن وان چیھ پچ ھبیٹھاہزیاد کیا۶ ات بو ان - 


نم ونان فا رفعال مر یٹ لوی .یہ پۇ آشت یتس زو اتر ڈگ _ 


رلت پھر لت سای ز می لای اجا آ سان ۔ 
ارفا ٹاو پیر ناکادو ارات 


ا شون یں سرطان ۔ ی کشت وب زو ن رن لین مرن 


> روز وشن نا پت رطان دک ووم لانن مبلم یہ 
وان لدان بسا نآ ن - 


۷ چ چ خی اندر پان تر دورن خپ رفار بے ست 
گوهان - 
٣‏ ولگ دو پچ زگ دنخب بیان بد جونهک بلس 
علادہہاے اعضان بح روزان- 
7 چلم وان جر روزن وان ے بے دا ب تھ وزو ذاگر 
270 1 + 
۵ رٹ و ماک زار ا اتک مرتھ ۔اتھ مالا چرم رر موت 
ونان - 
ووج پات ز ودار سن“ ن ندرا یٹ پناس پیٹ نیاو 
وآ من بای تہ عام لوکن منم یکین آسہ کن پلک پارک » 
دوکانء اک مال ء وشر++نتایء چا ربا »لفت سمل کی کا رن 
اتا پال» برس کان با باق سی ادارو یت و- 
کر جنس رو تسا وقصان ہے تھے م رتاو کڈ ر وار ییو 
کو ؤصلہ زو تہ کس کالو یال کن ل کیت کس یفن کاو س منز 
کامیاب »ور مور چم 
آرلینژ » سویژن ء یا » بوثان » ای » بل ء زی ینہ 
اب ء پروگواۓ ر پورو ریات 


ہے ...جح 9 
یچگ نگ وق هدند ار تاک ان 
ڑورفیصد وات رکا میا ب پدان؛۔ وج راون دود 

0 مم و 
و علا بات نوا رن صان کن و طور راول دود symptoms Û‏ 
00 2 ی22 وؤ ٍِنان۔ 
تالف راون دود ۳ 

۳ سس انررم رو ارعان 
پت ناتال برداش یگ حان - دارو وا پر پو رر اکر چو تردن 
رین ندرم لژ تا بگوعان ۔ بذک نس کرٹ چن ترادو تی چھ 
200 ینہ علامڑہ مورا رسای موم چم ؛ 

ا۔ مزازناندرس‌تبر بیان مو چٹ رل طول روزان 

۲۔ رس راان 

٠٣‏ جات ےچس جرد لوان ء بیقر ری عفر لوا شارت سا ن- 
۳ وی دباد تاو تراق طر یکیفیت 

۵ رعیان داگ راوان۔ 

۔ ییات سومان 

2۔ د پچ ٹس بڑائن تنگ وزن‌ظران _ 


یال | 
ترےچھ تفر مارم صلر] مخورن نز روھ پوان تر 

زن تمم مو ےق وکوت اوس منزکا میا کون - 
کشت عا صر ب مر یٹ تر اوس منزا2 زات رڈ ٹ بیان ھر رم (f‏ 
رح کگ میں انر رتت اصول د اک ای نظ گز 
ات الا سر MOD‏ 
TSA ۳‏ 
م کلک دوک مو ولم سا یری متا ب۶ز 
۵۔ تول اروا راستمال جر 
١‏ تکل د چ ر شاور ارویات» انسل - 
وررںہے۔:و “ت۸۸۰ گر ادون 
0 

۶۶۶۷۹۳ فا2 فا سن تن 
کہ زانیا ریس تس ہ١٠٠٥‏ عصر یک اعدادوغار مطای ل ا کردرژنا 4.8 
و بی دک اموات پر ودیم 97ص“ م 2 
8 مین تق رد 2 مین تق ینکن انر 38ین منت 
و رؤزطلدادیٹر 
س۳۰۲۵ یسوی مز ر ۱۰ من جام۔ )یقت م نظ رات آو ھی 


زچمرا تاک کاک ام ی ۷ یلین 
ژالرخار مان < تتو ے م کامردده ضا ےگا رز وتمان واتان ۔ے 
ارو و کسام هموح تاه زیادو سا سرا رل بل 2 پاق 
تیال _ (راز کم ووت جم از عومت ام تک 

رادار ات کر اط اه - 4ب ره ز کر یٹ یا شراب چرم 
وچ پر رن فو تا فان » عیلہ چم وان و نتم پچ 


۶ 


ارما مقع رکا ر فر ہا مارو ے کو حر بے ڈور خر هریت ت غ راب مناون 
واج ییون ام لکن ار رت نکیا عام کنو نی ءالبۃ 
تھ ن کو ود پل کانیم زکوداشن ) 


ریت او اوک 


ری هون یر وا مر 

ہے پکڈضرو رک زو تفر اون کرک وم رلیشش رضامت دن _ز ورز ردق 
کہ پک کال میلان عم رٹیل رای لکن چک دامر خاو چ مام 
ا نیشن ہن زض ور ہو ان سور و گنت کنا اندر بیان 
کن چ ن کون ل سر ومر براشاره ا 
لان بسانت تمہ خال ون دامن | 
N‏ 

مبلا رضا مت دک م وکر 

اراد ون اترو ورن ا 
کر وتان زو اغا ق ای هک 7 8 
و یک 
یں ع سکس درمیا نگ جانا ۲ ٦‏ 
 - -‏ زمر زن ہس ۹ے 


تد کی از س7س انی ینم اف ڈافداڈول جواب ردان ال ال د 
ای اں راچان سکن ...6 فاص لس پک کوان زا 
ین جم ہآ یسوا لکل من ہد ند هکلم ولم جواب هم -ن ہکم رآ سوال 
تراوز کن نظہاں ما نال جوا باس کیل رجنم 

بل پررضا ی از ان چ رک ری یھ قم بترم 
رتچ لوان ۔اکو بتر پک آذ ماد مات بش کارا چو بصن اگرہؤ 
افر ۴۵۸۸۸8 مز مو جوف بن گرد اکاک وا :۔ 

۴ 000۵۵00 مرا ات پیر نکن لس ذال بل 
کا یکر دک :الیم تر ومن ورف و وبول > رب ےن 7 
شرآ اوی مس یادپلاان- 

8 ).امہ پخ ال وای لوا کر زوک رک اہ ز مہ 
رد انچر اد 3 

)پان رنہ چک ورو ان دع زو نش تراؤ ن ڈ٥‏ 
ضروری بے تز یر باک أنھ ۔ بتاك پچ شور ان دک i‏ 
تہند وخا سرو تیا ! 

U ( ۷۷‏ ) ۔ یلم پک برو ےک تال طور ط رقن مر 
ری رت وم لوان زو ینو ن ط ردقن “ا رک رھ ی ند و 
فاو لگ اراسن۔ 


ایال لس 131 
ا ( empathy‏ ) رین پان یذ وت رومیت 
روت سوچ ن باک کم فلا ت کان وق نس نز 
۶إ راز یٹ 
خر بد لک نوم باون - 


atê 


ef cacy ( 5‏ ۴اse)‏ پر رنف تراون وا حوصلہ 
۶ 
2 د 2 + و ےھ 
روان ن انر بار خاصید دصل یز م پا وک کر ترشیت پپلوأ جا رک رج ول 
یه وومیر بر او منزاتھ رڈ لراك - 
71 ت ک5 ک ۰ 1 27 2 ۰ ۲ 
وڈ خی ہیزان بان ور ھک یٹ امن رک وک پچ پت 
رک مر وتمان دہ »اتوت یز کی ری - 
2 2ت ر 
دوم 7 7۶ ےکور م یپ مھ 
چوک چان مل مو ےر اون - 
(تی یٹس ارم 1۵ تی اوامم تن م وع ہس او حول مان اکر دپان جہاد 
ا لیر تست متا یٹ باه انسان اور رد سے بیو یش نار اما ۔ وو ع تن شی لوا پیر 
یار زض رو رت رق له با میگا باک مقر و 2 ضرورت جر زن ول یرل - پاک مضبوط باون 
مر ہہک نوخ ,زاو ضروری_ خلا میقم زین »عاد تکل »روز ون بء ورز کر ماو ر 
ون بن »نالا ان ردو تارز مره دصقا ت اگ( » حر باق شت نای راو( ک) تدان دن ددم 
تر وین چرتوان مس لوامہیا انا ( انا 07 بب موی حدم 2> بد 
وین نخس س وہک ل بان با کین یلاکن بر ) 


ب) اعت نامب 
مرا وی ند دو پڑاؤ و تن اون اس دز منک رون 
31 ملاح شور وکر انہر ووی تخوان کے دوه + ینش سیف اکا 
ژد رواک یا زو مغ ہی امہ وچ نان دی چک کلنڑرس پٹ ھکر ز 
E‏ روت عنم ہہ با کب ول اموک اتپا روسان یا 
اعلا نکن تر زن سارک قروارروزن کیٹ ت اون وا س چ تون 
شت لل کیش یس کولس چس پا لکوت کران کر موی 
کپ ر پخ انان اکر اکر یاددیےددیے ڈلی ب اس روان درن ان 
روت ان نان م نآ ن ران - 
مر 2 اس ر کر ادات ووان یدب درک 
در ون لب وتو جارس تام ورن یله 
ت توا رکرتھ۔ وروی من ز کین ن دک ا در یق استعمال چرتررچزیی ؛ 
اہ دیدپان Bupropion‏ بت دو ہکن چا پر ۰ای 
گرام Fee‏ لرام 
و رن 6 ۔-۔۔ برست دو شا ۸۵ء + کرام 
6 | لرام ا 
یس کا ڈین clonidine‏ __ رقم دوم شا ۰۰۰۵ 1 
گرام +٣‏ کرام ا 
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۳ نایٹڑپ این 6 ہ۔۔ رده وت بر ونیم ل 
گرام ج ۳۵ کرام 1 

۵ نال نون 6 ۔۔ رھ دو ان حا بے کے ۲ 
کرام ج ۵۰ رام ۱ ۱ 
وٹ۔ یم ری اددیات پرا پیل پت قیاب د ند استمال 
وان ما مر دواوسازن نز وگ ری منزب وا نکڑان۔ 

پ) تپاول 4 
مت کزرشت دوہ سل ا005 پک نرتسن 

نے ان کچ لاو پر ارویات پچ لگا جار استعا لکران -امم اد پند چھ 

وڑ شور ,۸+۸ دس راو‌دود با -Withdrawal symptoms‏ 

چوک یت کنر چ زیا تم مز کوٹ نکیا موجودس کن وتلا ن مس و 

یھو کی لبور رواو اتال بی ا نکر نزن باق اھ نزک 

راون ووو وؤ رگ یر اون تاش صورژنضزو تیاب ت پت شم بازشند 
من معا سل 4 استمال خاطره 

ار و ین بی Nicotine patches‏ - 

گنه مر نم 27 بر ۳۰ مر حم زغامت داح 
سے ماب مم بے بارتب ۵ ت۷٢٢‏ گرا وین رار ژو و ان 


3 


۱۶۴ کن جس رت ب توان کے یں و زمر یٹ یکادخ لوان تہ دور 
بيژ دده کن اک بای مت کل مان مان یرس بر 
7 وی" 
وا نآ ) دسلا کن ذیاد وک تب زیادووز یہ تقر خا ۳۰ مر نگم ۔ تھے 
۰ کر س مس دوہ ووو یک کیٹ جوا نآ سے 
اہر پت چو پت منت نیارد ۰ عفر ۷ مدع 
6 ردک وان - 
۲۔ کو نگم Ne gum‏ پو ہو ہہ ہو وگ کم دگ پا کر 
اپ لوان سکن ند سدح پچ ڑآ سا نگل فش[ | 2 یرام 
سر کرام س نو وول * یسک یٹ بابک چیدا نآ رل 


راون 1سس مت .تی وز و شف کن تی وزم ذا پ۔ ٠‏ 


بم میلک ٭ا یٹم ٣‏ تام فی دوہ استعال لور وار وم ا 
کمن چوک پد استعا لین مفتن انرز اندر اندواتاؤن چو ان۔ 
ببارن نو فا پر بنا کر Sugar free‏ ود 
تیاب 

٣ی‏ کون مرکا 50191 ۱۱۵5۵ ۔ب بے حاب ۲ رکو ل 
ھن ضس اندد لوان کرنہ .تہ یلا عاجن ان تن 
رشن تام نے استما لکرتھ_ 
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اب 


۵ 


لا 


13 بن سپ nicotine inhaler‏ هیور ببث شکلم یب 
تمس چ چم لوان -وارو وارو کرق) من کن اندراند 
واتان- 

وین مات Nicotine Lozenges‏ م عار بل رده ثرا 
ور لین ام استمال لوا نکر ۔وز ز کم ٢‏ یک رام ا 1 
گرام تام تیاب یلع نت نام انددا وھ - 
ای ری ریت شک رن وو لالم مک م 
مقرارن مت رکون + مس . انررواتاوان یم - حال عالے ای اتھ 
بنروستاس نز یایند کاو میا زوات کیہ بسیاراڈداڈر مک لوٹ 
توجوان ارگ دیما وی منزنہ چم ون منز نے میڑون ابوک 
را نماد اوں ہے بے شوپ پر وتان پد کر 
ور سول ہیدان داستتما لکرال- 


ت) پوتکل ا ٹھ وک ورگ 


تول ارو تو علا وو پگ هم اددیات تر تاب یمتا رز تل ا 


پھر اش اوس راء تم رول اداچوران خا 


اب 


پان Bupropion‏ تی ےک تال نکر 9 
گن بیا نآؤکرتہ۔اعقیاط پک یل ذد و زونہ کک دلو لی 


- مو 
2 


لار انآ تن ۳/9 2 2 


تر هگا تپ پر تاور 
باون کم بازرس نزوتیاب چو اق دددا لا چ میم دن مفیدا اک 
یز ام گیگ راون دود )کڈ صان کہ نز چیہ ان 
رن چپ تکل پت مان .توکس پچ ناژ ارت 
لا چن اکر کی خورو ورا استمال رن رز ترا 
یددامت ین ابو ن روتاب ء۰ کرام 0 رام 7 
کرام .یہ دداو پچ حصب ضرورت استعا ل لیا نکر ۔ خلا ۵٭ کرام اکہ یا 
۱ دد الہ دو شرو لوا نکر اہم راچ مقراروارو واروظر راون لوان- اک 
سیک چا کرام بل دده دی بیان دلین س علا نپ ۱۴ 
اتر ار اترواتان_ 
کی جنوگ :نیعت رادم پت چیو کال روان اورک دورو 
روژانءول چون کلذ مان »رارت ور کمسائنء ,اف راب ڈافی تا 
اد ومان رد کہ رادان بل ہنا دووکران ہچ رش ران دہ دزن براك 
اپ کر پچ یم علمات ہمان ارس اندواجان انان جر 
ال سهپیرو با زگ ماگ هن 
مام رک ماکرپ ورور نوکر وال جار 
ون نمرون تاروت وز ووز سل رز برس وضروری ر 


س 0 - شر پت پام ت 
ناما کم برغم وی دہ اوہ کشم پت پھ رھ 


رات 


سس ا 


ED 
زٹں ائرر بت رآہان۔ ےکم‎ 
ئل و چیہ ورن ن‎ 
کین پر‎ ٣ کال چیہ پت‎ 
کاڈ چلاوۓ وذو اپ 2 کتک وزو‎ ۳ 
۵د انیت آس روز‎ 
ماگ مل اف شن روران‎ ۔٦‎ 
ے۔ اکان یااترولے دم وزء ىر و-‎ 

ریت ر چت وزو دورن سیل رت لک بب گے یں پر 
ہے ا ید کر ا پیر ال بالای رک رآسے ۔٣۔‏ 
لے بت ک ددر با مرس رپ یا - ریز 
کی ٹکو ری 

اذا کن چک خا وگ هن چیزن نہ دڈرروژن۔ کم چر 
عو ڈیس مروا رم وڑ روز _ بد وزرا وم وگ هگن قهارل مگ 
امتعا لک رز روم فریش کار فر یربک میینٹ ی و _ 

تمر و ومیل هچ فو لت کآسہ انان کا ہمقیادل چٹ استعال 
اویش من وان خلا لش لوہ پا شروب جن چو 
007 


چ باس ند وگ ھان کر یٹ چرموتم 


تار یں مشر 


ماب 2 ماه پر ولنا نغ ار خی کو ی ردان زو اموک ما و 


از استعال بج اوسا ںورک ل ت پر ان رودشت - 

آ تاد یکر مان بین من د ممص ری انر ر یھ و اص امز زرو 
دلوقامت Pyramids‏ یرو ارات بال شراب دع داك - 

ات دیا لین بایان اندرعام تچ اه 
ار دنر ول ئن رن رطان دول یشراب چم 
رود رو ۳ رل کف ون کر ۰ فصد لک پر ا ری 
منز بیو پر زنک توغرا اب بمب ترپ وزه ۵۵ فصر چ حار وان - 
اھ یس ترش تر راہ و ۳ راو کیشر ارو < اپ زی 
ددپن دد ران اتان سل ون اسلا 1 وشن اندرچز 7ی سم 


Ea 
مم پا الترتیب اڈ وژور ع ژورم صر فیا_ رطا انار چر هی ن‎ 
فصری‎ ٣ میزددہ وکین مرن مر شراب شلد اظن یرشح وه‎ 
ورو ےب ر وی پاشندہ بتر انر داك جنر تن منز ملتا۔ رم‎ 
۷۰۰۹۹۹۹۷ ۷ب‎ 7 
شراب خی - یقاب کھوورز یرگن بترم ۔ روا زو‎ 
رل او ل شراب ام ہے اک عرین زت ۔ تم س ےک روز‎ 
و‎ (Distillation) را ہز بر راز ۹ طورطر ر در یفن نت‎ 
چوک اکٹ نا ہہولگاو رای پم پایندی کر امہ پبشری ند زور شوروسان‎ 
۵ اترامکرن دار اس لمات رر ره اند انم‎ 

تا یز ٦‏ نصر جن دا سو و 


شراب تن منز نیران یو سبزیی » معوزاژ پا نس اندد 
مورآ سا ۔ اک یتک پا ریک لاد ا تق رھ ( 6۷6۵5۸ ونان پترء 
پل ند انس نز زی خا کرت لوب هیر یاعائلء ووزاًڈ یا مایم > 
ولب کک با نان رلاود ون خو ن ود رم بآ اتھ 
رد ان - ارم رو اف ماد روزان پور مراب 
ناں۔ات لہ پتھ ونان رن (Fermentation),‏ ملل جن اولا 
7 ص ‏ کر لوک کل 


22 


سپکس, لس , تس با پر گیل شراب بنادان ۔ کم 
ہہ باغخزت وول موس کن £„ Beer‏ یں اجس ار یخس 
ا وپچور ترمام ۔لونان ند روا مر ی ماد ممم 1 
دو یداوم لوان ےن جابن آل دج رم فک رر و jly (Wine)‏ 
بو ,یرو با درذگ بنج سر شرا گنز پا - جو 
ام ریس مزا لویل یسم لته کم ہہ وول شراب بناوان 
چا )0۲[٥۸8(‏ ونان اکر ۔ ییاو مرا اس کیٹ فو 0 
شرا بکڈران ہت م ¥ Pulque)‏ ) ونان آر۔ جارس اندرآو توس 
فرمنٹکرتھ ساکے 8016 بناونم » مک روک اندر ودک تدلداش اترر 
مگ مشق ریت انررآے کھو رہ ۽ کک رکنم ار 
رثا اب ینگ ردان ڈور مام شراب من ۸۱00۸0۱ ارا وڈ 
انان ہن ورن و ا نو دزم زوم واد شرا مسارم یف د 
نا رواک عفر وید » خا کرت کول ر شاعرو ‏ تمکارو » د 
از سر تال فک کرو ورن شن کر وار وا ورایے اثگ تاکارو 
0 مد درا یب دنو شراب ین ند اکر کر 
وویم زو ول وخر ڈلیر ہہ پک کون گر الاکن دی ت شراب مل هو تام 
راد شراب ات ل لرن لین یور زو پر کین س چ اس مع تھود 
ال تمہ زی مکڑھان ای ر2 مر چه تمرز ريل راجا و وگ دک 


| ان | 
خط و روزان -امم هل دریاف تک مھ ویو ڈلیشن 
Distillation‏ لن وراج ینہ تباید ری طرراوان_ 
یر مرا ات 

شراب پت کت ت مدرک نیش م تی ی مضراات جر 
اھ » ڈو اکر اک رکخزراووگر ۔ 
ار رأنی اعضان پچٹھو شف راڑات ۔ من 
۱ 9 نظام امہ 

سپ .۳ شراب نف جر اند کنات عدو روستوس مج 
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لها - ...کیہ ما کہ دود ووطان یت مرا ساس باه 
گثو_گومان چاه چم( Liver‏ ٢ہ‏ عنعه۵ ) مان داپ 
مد باز کا مکڑنوے تراوان- ..... میں پک رطان مہ بیان 
ص ص ‏ نگوحالن» ۰ اندر پچ 
مع رک تج زآ بگراو کرو کسان < از چات ا سور ده 

وعان _ ...... جا ار اتر چے خی الرمنان رک ے و 
وم بی رو رکه بیان - جار ے خن درو درواو 


کے کی ...۰ محال مز 4ے 19 me‏ فزا 


2ئ 


یله رل اندر چسرطانا وان KO‏ اک انر هنز جروت e‏ 


پران» تر مہ مرو چم بروشنات بر نرت ضا ےڈ سان - e ke‏ 
بلس پچ سان اکن ہلک سرطان ہیا نوت - 


// تلع رب ماما نر اردان لا 
وو فاص ہکان تفر لارض ھتہ بان مقر ۔ ...... فانط ری د 
نارق و ا ولوان إوزنہ کا پ آوازو رن کو مان 5 
انان پر اود منج اسان .بل نغ ہکن وا لپ صه کی پا وگو مان ء 
دوس بر 7 گت زران > اہ 7 مب ووتلال » 
ال گر بیان ...نع کرن وول جر" رن 


مت مرک( ۲ )ونان ے7 زار اڑے پر انس 
ویژن رادان ترل چردب ردب کان 2 


پ...... موی مع ا ر ات 


...رات چم تس وزجارکسان > مان > وان وزج 


طرش نان ان بیاغ بان» گر مان ت پر 
ہس آبلومان۔ 

کو کور زر بر ا نآ سیل چرس پاب ارات وان شا 
ول کل لب کیب وف ربب یت نان مس بر وزن 
چحونان دا وک دیلوت رک نش ود او جرو 
زر مرو تن وان - 

پر و لس یت مس موی ی مقار معان ۰ ٭ بل 
سس ورم کسان د ۲ حا من‌تصوصا "دادن ب چر دان 
کون تر دلکن ازن ورم کسان ھ » رلپ مان د 
کک دورو برق راونس متنا مکو عان تھ عا مم زا منز پارٹ 
- وتان ہے - 

شراب پر ے نر بن زگ نگزروری وان خا کرت باز پچ رن طاات 
راوا كن خرن پر ان سان رین مشر نخدا زع بت انا 
خط ناک صورت حال دو E‏ رارت پیک کڈ عا ت سر 
ہے پاس اتر چ عمط بان - 


نی باون هچره عفر ارات یوان کے توت مرداگ یکم روسان 


a 
پم مرون من زیر پان ہنانء زنانن مزاہواری لعان‎ 
دزنانہ نمی سل روزاان۔‎ 

کس ری فا ٹھیک پا کم یکرت یاف دا دک وتان 
وت ان قوت برافعت جر لوا بی ہک رم ور د 
۲ رم چ بیکا نکرتھ شراب دس پھ 7 
O‏ اض ور پم ہما" 
سی رجہ لودو ےگوڈکوڈہ باسان ران ہی گر بر پچ پیا زو 
تن صورت حال چت ہیس بی نے وتوت دوش چر 1 خرکار 
جواب وتو ان ۔ 

تلم ماس تی بین درم کسان ردن زگن نز و اعصای 
تا رویز ناکارو نان 5 اڈ کزو ربت ہز چوک زیت پٹ تک 
خطرو دوذالن _ 


ت. سای منز ارات 


چیه دول با کث وش مامت بد شکارکڑھان۔ وستہ کا رکز 
چلاان دای پک رک راو انراز وشن ضروری گر 
اک چیہ اندازو رادان تر پچ کردا تن نر شا ڑم ماد 
ولا نار لوان _ 

دواد تی سای چو دوتلان اوت طرق پڑواجان۔ 


ال وال مول ر سارک رشع چراژ نرازگومان _ 

ا ریک اند چوشرا ب نف رس ما راڈ چلاد میق نت ورب 
سماڑ امه ۶اث روما هرا لگ نک تو سا ۳۰۰۰۰ 
راز ایکون ید چ ہاش تپ ین بزح سی اعدادد 
تارب ا نڑ مراك لا مقرارهه| کرام نی رفس انور 
موجودپرآسمان » نت ت ۱۰۰ کون ,سیل یرعقدار ۲۴ یام 
جا اتا یہ 3 

شراب چم پا منزییم صدمات یا کان چ رمن ایک تذل با 
ری کاٹس ری اه گنس رکیازوثرلم ‏ ق ت مرافعت 
کرو رگن ھا نج انروفی کیا ئن ند وردوبدل‌سپد چ پچ اتک من 
لن پت وان دنھ ازس پچ ار ولون نکش لمان ۔ 

کا کا رں پچ کار اثرات پان وی طور ره یوو کین 
یه لو چم بتاك _ 


.چولب یفن 2 ت پان ادا .ھ موه چر ےار 


تلف نوع کن بان ری ان 1۳ ل می تنا 
کرو جارحت عراز عات » جمان ری امقسال» ایا سال» 
لاٹ ماریترو - ۱ 
شراب ج‌وول 27 ان رل 


تخرلمال 


ژورگران » ژاکرتژادان با اتو دالس پگ رک ڑعان- 
7 

شراب جن کی ملف نون معیارقر رکذ رت اکر چام یا 
پان Drink‏ 0 رکم پو ال سیم پیا مک یں 
ی لیر( ات انر رپچ وزم حابر شراب ۵ ۹ گرام دنپان) 

بنایاںحر ٭ لز (۸ گرام ( 

ID ۶۶۴ 

ہنروست اس متز ے٢١۱‏ ی لیر( وز صلب پک ٠١‏ گرام ب6 

ام اسان چه چر(اوسا ۵ فصر) پندواٹس منز اکر چام 
نا 1 تد ام ینز ۳۵۰ فی 

وائین (اوسا ٣ار‏ ) ہنروستاس ہز اک جام ابر ٠‏ ی 2 
ا ہیں تر ۱۵۰ ٹی 

گان ہزم (اوسا فيد ) ہتروت نس مترد۲ لی امیس 
خر ۵م ی 

الم پرٹ ( پصر) بنریتس مرا گی ام یی مس مز 
۴ فی 
بات پال 


شرا ت چ ردن منززیادو ٣۰٣ ٣‏ تا تو ا1ری دا نزب ے 
راذن -ول مکمک تک نپ شرد اکر وس و مزا زو رکنم 
فی تمارک ۵۵ و ۱ 
باب ردک چم دها مت لیوراٹری نی شس ار تو 
شا خر جا GT , MCV , ,LFT , Uric acid jz‏ 
۴, yceridesاوا,‏ لوہ ما مقرارو چ وان - ماد پر 
اکہ از ردق ورل طور راوشس 

اکس انر ر شرا مقدارمیع ران اتر ایی رو Breath‏ 
Analyser‏ انا۔- 
محلیروار مو ے خاری 

بات شبن شاک نٹ یود مرو ورن 
ل 2 
2 وم ما2 

شراب کت سے نواس پا من زا میتی مو ںکڑھان۔ذٹں 
ڈوو شش کان زا کو یز وچ وول پچ بضال بان ب سان » احا 
تک یی پک چچ 7 > زبردست اق کو گے نادان میڈ زوت 


2 


وہ دل منز ان سر ددر تاه موخصر امہ پیت پوس نتم دت ڈعان 2 


7 


ر کیازه 2 سس ین ی 4 
سور سعزفامکست سپران ۰ سوچن س کیش مرس وک لان ء کن 
سن ۇر موضورع نھر ولان» زین نس د وژن پاکنٹرول 
E‏ پیک کتے لان »ار اور پک لا یع بیان امہ پر 
رس پوس ورتاوں عر وکس تنس بی کاخہ نت قابو روزان - یری 
جن شراب چنردول میڈ زه جر ندچ حر ول درترویفت بنا مم 
علامات بوت وز ان سیل شا مقدار ۲۵ پر ۱۰۰ یکرام ن ٭٭ اٹیل 
فلس مرآ سردا ڈوو ۰ ۳۰۰ کرام تھا ی رداک مرعلم ہج من انس 
یں اسان الوعان پت ند اندر م رارت یں ضایر 22.7 
رال خش اندرا مقرار ۲۰۰ رمق ۱۰۰ یل راکو 
ے پچھ چم دول مه بیان - 

ب- رابک راون رور بی Withdrawal symptoms‏ 
رادنپ پو ہکن واک منرکیتہہ ملام ورتم روان ین 
مہ خیا ل ون پچ اسف ضروری ی زو یم کان سم وزو چان لوا ات 
پر راون داور مم علاما تکخر راو وکر ارا 
کت وک بوم ن 8۲۔ کالہ جنر وا ےن 


یم 
یم ۶ ۷ ۶ 
و 


باذک رازو بدلان۔پرگاہ توکس خرس ع رہ وتان ,ون 


a 


در هکم بان * سار ہے ٹمس کزوری باسان ء چره لوان تد رراوان ء2 
فطل یکیفیت دت لوان من وزه پیش رانک نھر رادم تراک 
یر راون دا در ووتلان خا 

٭...... ڈی - 1 سق Del rum tremens‏ رمات جح به 
کال خت اون پر ددرا یڑ , ورو وور وتان عرا اکر ہنس 
ندرانرر اندواتان بر یرباص دنس ران رامو وم ارا 
مر مس میں ہوم ڈلا نآ یا هکت وکلیاق» لکیاه پر 
یتر وریا نکس راوان تس ژلان د وداش ت سم پران» فار 
فط ریکل دا وازو وس بوزنملالن» ترگ وذه ھ "روتسد 
کل مان - حالقھ اندو اط وکو و تہ ہا جر E‏ 
پاسالنا- 

بر دم ٹس اتر ا IA‏ پاس کرو رل 
ژلان ,نپ کس مز وان » بلڈ پیترس فران ماکحا تد 
ا گن بر مر وجراخ وان پش اکس جای مکارت دورو 
کران د تاور و لورلا لوان - ر رکس راوان د مس انرر لموا دمح یات 
چس ونان 000 از چان پیا نگ وھ و کان 
بآ سان دی کت ب روت بس اندر لکش یکمن انرون دور کارت 
شا بن ,بات وساخند جر ےافتارسد بات با وآدرٹ عر د 
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برچ ون موب مود چت تک بلک با۱۳ ارناگی ۲۸ 
نز ریم پت سرب + مس پوس پیٹدلارشنن ہدز مکی یوان اش از 
پچ نے بش پیکا نکھت - 

...شراب راو یکین وکا بجوم شش ا جن جیب پر شم از تم 
ران یکن یب بر واه لوان - الب نا پیر ار تد راہ الس ریس انور 


انررائرواتان - 


فال مض رګت ا سل 
ادوریک سروول ول کر( (Wernicke's Encephalopathy‏ 
کرک دول ٹس جات دیاین ب ٣٣۵:۸ ۵( ١‏ ) چرگ سیب 
ال ی -0 تاد دک ہچ چ یلو ڈ ودار سر ان ات ر کہا 
خر ناک گرد در مق پان :ا نم رم هم مازطھ ہچ وآ سان 
تم پور اھان ذ فیک پان کام پیا نگ یت ریش چ اورک نہ 
و ہہ ے ما ضر اسان کل ارو لت انم یر بن ور 
دا ین بش لکن هنز رگم انر ولاعان داعصاًلا نا ویب توان - 
ورس اف جو نی لیت Psychosis‏ ۷۲۵2۵۷0/۲5 - 
مس شرف لاران »رسارس موکلان ز رش شش سکیا 


تیال 
جر سر مت رر insight‏ ) مغ بان _ ا مال ر چو وراخس 
اسر چیہ ٦‏ ون آسا انا رل یه رل زوس موررن رگ ررر 


لوان 


٣۔ح‏ یچچ سای ربک ددتان چ پیک کم خی 

(Dementia) Jlj JJ‏ « دار رگ ص نی ریم ا 
رم صر پ( )ت ہی راحصال ارد ے موان - م ٤‏ 
پیر نر نر Degenerate‏ #2 وق ریگ ےکارپدان۔ 
ای 

شراب تعسو کر پاپ پا اد 

بر ا سکن ۳ 0021100 - 

نع باز چ ھگ ڈو امنا رما رلان چو ان یک ی سا نآ با کرک 
کے راا شش شراب کش بندکژن۔ ای ہہ سحومیت پھ 
گال یہ یلاک وؤ نوک پڑاڈ۔شراب نر کر مب علامات راون دور 
سو نا 
کن -راون‌دودچه سیرے یر ژورن ١‏ اردان تام روزان اس خا رو پھ 
ڈاکڑی مورت مندرجر ڈنل دواہ ولون پان سخ ن نٹ رن وول 
لیا سان امم او تل نرو 


12 
من را 

افطراب و بے گی و رکنم ناظر ڈایازیام, 01326683۲00 و 
گرام یدود ٦‏ کلورڈایاز ولوکایڈ Chlordiazepoxide‏ ی ام 
رو اترتا کر یلو ۸۰ ۱۷۰۳ ی کرام صلی ایک دسلا مقر » 
دده ژورن نو راکن منز گر امہ دوا مقرار چھ 2 قدا رر 
اش با نکر ٥ھ‏ تن #7 
اوت 


r,‏ لت و ر 
می دن .لن رون تام علا یشوه درو مقرار مو کہ رد و 
چا من دیاش د چے دن ضروری مھ زن راون دو ں چڑ 
وور هبتر بروفت رک سید و- 2 
gts‏ پ | (Thiamine)‏ ۰ کرام تشن رون 
ژورن با ان دون رد دد بلط ان رنہ پد لین بز وصور منزدده . 
0 ۱ رشن ناو ۱ 


| تما | 


مس اندرأ ی مواد زعرلان رام علان يب تیاه ری 
.مس تی زک ۰ ماھ ایز ریش ان ی 
مواو ر معرټات لوو ذا 1 زکرم لوان - از کواوز 
Dextrose 5% j‏ د گا ہپ را ےکن کیا اہ ر بج ویاشن 
ب ا مزیر مکو سند احخال روزان يتوص نگوهتر _ 
یک پڈاؤ میلو اھ یکلہ داتس نت ناه گر 
کہ وز وپخ ست مرب پتا اس مزا 21+ ص0 
ری ٹی سال یا راون دارگ جچیو لاو دوک انس چت 
تھر چون اوخا تار ےآسے۔ یاد یھن ذہ, بی أل علاع مھا چ پر 
زان تور ی من اؤ نماد ضروری۔ 
دوگ با - پم یس علاج یس شرس غو ی پٹ آ زا د یکن 
کر بیان بر ترچ یط کا ماو( مان خا 
ا ور جنر Jal‏ چنا ن-( Behavioural therapy‏ ) 
مس چیہ ون یون طر یراون لوان خلا ری زار 
اس پ وگول چو ز ن نی تر اترا سا لاه .- 
یم چپخ وراج 0 
تا وھ رای (Psychotherapy)‏ 


کت مدان سل پچ ینس وھ اوت ون زر 


ما 


2 


14 
سم چم 8ھ پا و چر ند مض رت تم نکش دد پر ھ رگم 
مرت رپس ارم رز عمط غاد بیان۔ 
٣۔‏ مان اندر طش Group therapy) ma‏ ) 
و رت چئ راع ورن عم مرنفیات استادن وز و رای مت 
گلا لوان یون یون مانا ررقم موز ن پات تکوپ 
ات کا مہ دل لوان نک 
دا بیط یق کارب و عا م م کر میلو معاش رک قاعم ون مر 
نظ تھارتھ راذن ہا رت دض کے _ خلا دن دم چن صو 
عبادتگا ہن یه مرن تن انس نو س ول نیٹ ورک ہنا وھ 
٥٦‏ ٭ھ ئن تک ر خاش مد کیٹ مان رج 
نا پچ مرن سول ورکرن نف اش دضردرتھ ‏ یم محاشرل منزلؤکن 
منم رل ترائے وکام کامرع دک تارکرن۔ - 
۲ مام بان سبل 
تم افرادییو حال عال ےئش تر ووس تآس > پت منز ومنو اہ و اسان 
دن ل دودان در ےکک نج بات اکو اکس بوزنادان ۔ اگ س 
چم بتک رخلاف ال ارک یردان مکنا لم کون پچ 
مان بن باك صیغ راز منرتھوان_ 


(Aversion n Deterrent lil و اجره ی م‎ 


| ڑاگ ہے 
agents )‏ )7 س اوقم 2 مز رضا مندی ما امس لک نع ھ ترھ 
موم ان ییون کل "رر" رابت پران ھن رنہ باز 
وزووزو او بر باود پچ ہی شرا لورروزان تچ رف رز 
تم کادویات ی بان ند و استعالم دب شراک اگودام 
بدا یا نکم ام روگ اکر دوه چم ”ڑا سطفرام ( Disulfiram‏ 
۵9 250) »- اک دديم لہ دوب رل ون رگا اک و شراب چس پچ 
یب فرب رکرو و زکیغیت دوتلان بی شراب سگرن چ خلا 
17 ھی نارو چیا ژه وناك ء و 00 خاش 
کسان یا معا کل دورکران »مسر نگذحالن» دردکه یکیو بان 
»فا رک لادان ر توتاہ افطراب پاد وڈان زو چن دا پت باسان زو 
و رد 7 پت رک دارو دارو شرا نت ڑھان - 
نفری نآ رڈ علو رو ہک اک زل ہہ ذو ل کے چون ترارعم 
کے پلک کرت متنا شی یرن قو تآزمادن روان م طریقہ پگ وزو 
i 72‏ صورت اقا رگران لودو ےنش کن ا و یلا دوران زیاده و 
تی رل ہلک مرا ر وکھیگ اخال روزا خا رلک دورو یانب 
بر ت ھھانء لارن وان ند ما » یس ہو راژ ان 
عق دک سے تنل بیط تال انر سے شرو کان لی رس 
2 اس مرفس ر بیش اط وان روزن ۔اعیاطاً چنون سر یکیو ان 


قول“ بے تمه زو شور زب علا 0187ء رز نس 
یر وتان ہا ك کو زا سم رفن رسک شراب یں رام ےکر 

( روا را بعرازگیو موش انزریدا: مکی( ترا شاب رازن 
اي یس رذ سم ہی دخ ر اک ستل ہوا دنہ حول ) 
7 رر ژر کیا ان 4 "واي‌سلفرام ام دوک موا لا مفرویژازول» 
چارول > سا ل لور ا ۲ جس یز ای ویک - ڑا ۱ 


چام یڈ ادل پٹ بدو اط ورموشار پان روژن- 


1 رز کل ور گر ادویات ( anti craving agents‏ ) 
یم اددیات پچ وسا هک مشپ کل ژا راوج یر - تن چندط 

شفرازات پچ یٹس باه چم ازم ن۲ نتن برزیا کو زا 

بن رشن استعال پیا نکر کنو بر ناد ون پچ ضروری تاک لیا 

مس واہست اشفائ تھون ینز زا ن کرک ۔ 

ا اروت Aca rS)‏ )2 ۲۴۳ 1 اگرام کل 
تم ددہ یل لوان دم - 

ہے۔ من Naltrexone)‏ )- ےپ گی باه کوژه ڈو ۵ 
رام تر تت5 یع اون - 

بت ہے خا یرن( Fluoxetine‏ ( + یرام ۳4 
لاپ باتک راو خا چه یم ادویات شیا 


ال 
ہا 
2 مزیبکا رآ رادویات- 
پا خسن ول رات تفیل وا در تہ وول آسا مت تن 
راون اط رہ چرتصول تقول دواو لوان ون خلا تک ادویات» ظز بان 
۳ رش اروبات» زی دبا رف ادویات ۳ لارشین خاو ماسب وواه 
یتر وی وطورطرماقو زار جیما رتشا تشر صلار)مشوره ون , ضروری _- 
۸ شین سای بازآبادکاری 
شراب چیم دک می خ اروام رن نہ در رون مل گا پر 
برل گن لاک ن ا کان ہکا رکصب دن با جضن چ ز آؤر 
تژن, باس ماش اندر چم درل سے خر امس یں شان شام 
کر مقا م ماس لکن تمر اط جلف مرکا بای ادارن د ات 
رت تد ال لآ ضروری رز ن چیوو رز ریت مہ زندی 


افون انم با خاش پچ وراصل اکر کل نُس شکل مزا 
خوابصورت پر اتد جر ھ بارا الد 7 2 رک پچ ھخودروتدون 
وک کل آ کر کا ان تہ مادا منز خواصورلی باون اط 
دو پدادن ھی کی اوس زب یت یز ارزو ال شد و اد 
او پت گے تک دول تد دگ وق دک اط و زائ بو 
ے بیت باغو نتاس بل علاط رو عامتجا پان ۔ 
ورن ا ار کہا 04 مرس وم مق رار 
مرن انڑارٹن ) (Endorphins‏ ونان پت یی کم رانا نس بشالا 


| ا کت 
برش an‏ 
روران مرکا وم ]کاس تاخ وار اصاس وؤ رک ز ۔ااپڈز انا نکر ار 
کاس پوس اقب 

اچ کاشت ی و کیس ملف لکن مر جا دنا ور 
سآ خر ودوسانمادي - 2 وزج ره ترآ و ریما کم ھ پان 
تج 2 پیادسامیفرل ( somniferous‏ ۳۵۵۵۷۵۲۵۱۷5 ) نان نے 
زا ہگ یو د منزددپدان تتم کاش تکرن وار چن وگوژو زرخز 
او وکر وایان شرکھادہہ وناج تادان اف رک بول موم برض 
2ص پر زو ات هالک که 
وادن ٹس تل روحم باوجو دت هتکن تن دربن و ول رد زج 
پچ اموک بیو لکل کان - الب واول من رہ ہیکان ۔ مر لآب و ہوا 
جس سوق ےکی کیم سس ۔ بیدا گر ملس تا و طا ت آسب ام 
مل سای مواوں _ گار کل پچ سیٹھاہ خواصور تآسان من ہو سر 
اورت رآ سان کین ن دو کت اند بر پر بے ان - راز یار 
4 چ رگن روزان رتے مرو پر ال موا دپ رانا - 
کم ون یاس و یئن ورن لیڈ تراش یوان یع یہ 
A‏ گند ہیزان تک دراک و رعش 


زر ماس ژراش ود ان سب انز ۱ 


تی انی اپ قرو دق ”زياد داد ران پر 
و چرکزورآ سان - 

ریت سفیرز ٹگوند پچ بلق رم ڈلان سیر بل 
را اش روسان 27-10 نان مر ر پت ا هویش ری 
مان مہ پا زع وان زان بو پر وی یوز رظن 
وان نی ند م کم پوڈر پک لو رنشم استعال پد ار -یا 21 رک 
ل اوک ت ۳7 اس وڈ رروزان پر سے جر کش گرا ۔اتھ ےکی 
ونان خاش ول پیش یل منرآسان انش بل ے بل 
رد پکڑں یا یری منزاستعال لا نگ - 

ا نم تار تررل ومصنوںی "ال موار یش ہے نع آور قد ری 
یبد منزوچھ رثن » کین » این ۰ پا وین ہیں۔ 

ین نیما ل خد ومسو ی ییا بر بے شارییم بطو رنھ استعال پچ 
پدان خلا عردین٠‏ ظارشن٠‏ مھا ڈون ءڈیکٹردیرو یراس فی نء چتاڈین» 
ول ٹاویغاڈولہ پیا زین ری »بت 
تار بل منظر 

شس سای ناو پیاد د سای فرم Papaverous‏ 


(Somniferum )‏ تمہ پل دراک ل مرل اشا بکرم علا دار لو 
یز پٹ دوت ہی لونالن۔اشیا رواد ےرب تا بر تی شقن 
اپ ندمت عیشت رن 
لان اندرپ ران خلا ہندوستانءایانءافانتان »7 رگ ورپ پت ۳ 

تسس ابترا یس نزاو الیم درس دا اندرعام حاون 
اس امہ ایز دید ت دور مزاول الم ایشا سر منزدد پران تن ۂ چم 
ومان بے با" کاشت اکھ بڈ پاروانشری ۔اردا ہم صدی ونس وٹ 
اندر او پیت پہاریس نز ہت رین سک ا مک رتعداوش مز دہ پداونہ لوان 
موچووو ونس مض زج ہے کاشت زیاس أت ہدس راچان › ھی 
ررش با جل پرولیشس زپ ان کبک ۱۵۹۰ یی میں منز کر 
ابوافضل نین اکبری یمان زوت عپرش منراؤ ںفلومنزہ اھ امس 
پیدادارائم۔ 

پا زیاس از ادا این صو جال اندر و پڑاونہ 
بان اند زی رود اگری ام ار بر با خریدار۔ ۵۷ کوک مز 
لگ سرا الد گن دول زو فزیاتو از لین انیم سو رن مکی .سنہ 
۵ ص من زآو ان و امان 2007 ایا بتک مول صت 
"7 بک اش لب مزا 
7 بگالء پہار جر آژیسرا تن ترک انیم إ ی کاشت سا روباد پان 
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ےم | تما | 
کن ا رام الاق بر ر ارتو وکر نو ہندروستائن پیٹ 
نس من زایا نون جر سنہ ۱۸۸ وی انار م ند ۰ء زآوے 
خاک نخان ہنیس ذھیں منز۔ پل ۱۹۵۰ء منزنوامیک و ظا م 
ری وتا دننزب 

تک کین وبنو ٹچ ئن نات ہلا و سارک دس اندر 
زورك بے ۔ اموک رو کاردپارکرن ور بے نوست س اتدر وار و 
وو و ل سپ ران موز چرژه وج اہی وکر( مراک برماء ایلیا در 
لاووں ویر ونور ی کون من Golden triangle‏ بان رد فر 
نر)۔ایانء افقانتان د لاچ ھ یوس ورڈ ندر ن 60/۵90 
pl Crescent‏ وم 2 

تور گنس یپارڑی اندررردبر لک ر چر ' برو ۳۱۵۲۵۱۳۵ 
تار ید ا نکر یہ پچ مارششن ۰ تب مہ 

وکس زک ن کشر انر چاے جا مُت جر رون 2 
کار م زار ِ که لک رن نوش - امس ناصاف ار 
دارا کل مد و کبیا یس چ ریک | را شور ونان - 
روج ترا 3 مھا ئن یہ استمال 

ےک سم پنمجردمین تتاف ریت و اندرواع تاوت اك - 


ا اکن ذ رر کن انر ررر رازه زی نیک پت 


ہہ ی ۳ ۳ نتر 
مالا زی یوانستھ | رو چرک ( (Chasing‏ ىا|ں‌ھ 

امک بم رلور ار توان دو *ا مض پت برگاه ت مرو 
تما ل کرت ر یر ٩۰‏ پر اکھت ؤد ۱۲۰ منت مر 
منیکان ا رک نان رک وک یڈ ےپ پر اش طف نگ باون - 

چرگ مل دودان پچ 2 ران شر روپ وش ۱ 
سب و راون لوان راتھتل مکی لایر گنرمک 9ئ ری 
ر پچ ا موف ما کل خد و ہنیز پوان بن یا اک فاگ پاپ ونه وید ۰ 
رایام چن ون - سپ ت چت ای پانے بنا ترما ہر مان کرک 
افو روپ وش ال ور رد لکرتھ وڈ سم بت 
e‏ ااب 

کے یہ اھت تو کو چام با مر حاصل خرو ان 
تال کین و ووی العف ۶ سنان درن فلام بنادان ‏ 


2 
یلک نوک بے وین با 2 J‏ تن 06۳900۵ 

واه پڑان زہ ہے ۱۰۰ گے مقدار پڑ اوی پیج ھن انا تلا ميلان ہا 

تدع لت اسان یڈ ڈو ڈو پاسا؟ کس - نم با دلب رد زو 

رکف مان پا چجئرشہ نے وتان سیل مداد ڑا کر بآ یکی چان لوا 

بت جر مس اندر کر وا نزب 

اموا تگڑ صان پتھ- 

گر ارات 

٭ ۰ ایک مک هبنش با زبلا وشوا یزیت ول پران- 

7 یی چس برد زور سق کسان دزن رو حول بان ۔گم 
ارات پم دم ۽ پا ماد کته ہکا لک کر که نشم پل بی کرک 
ابو ان- 

"بت لان وین بھی ران ن سارے پا ٦‏ ف98 

٭ ین »درس حت دان کک چ ر تک بر رز 
E‏ 

مھ مال 
زا رال منزنع کرت افو ےس اند یمیا وچ 
"س0۷ 


س م 


7 


ZX ze 


7 


چا اون رکد سان ج 
پا 9 ا سان بل یرس وت رصان ر 
7 ژعوکان »شش میں نُس دی خسان 72 رفار در 
سرچ اه لته باه بنرگوهان - 
5 
ا روتکو سک لکوت برس پا بان - 
0 و 
ا ہیں ن د ٣‏ ستاو 
سس سپ ران 
000087۰ 
لارن e‏ 
ی رر نٹ کرن دا لس ہو رادان 
کہ مقرارییران پژا گی حل 2 3 ازجا ہکا نلع _ 


د پارا ات 
طط 
رون نغ ہکن وول پت در ےار ا تراك گیا زو 


ش چرگون زین هرن پیل برو رمن ند آکھآ ران م 
م از ۲ نس پیش نک ربق دولادان پک 
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و وس بر نوج 
پر وش تآسالنا۔ ۲ 

نشہ باز اک ی AINE‏ زاس رن 
ود 

نف اه ور ردد ال 7ا وھک شون دم عراز ناد 9 
تو ےن را نآ ن ۔ چا ےگ شس مع رآ جن 7+ 
وء مم اعت ا کرتن با کج ڈیا در کر اکر » پل 
آ ری ان زا تدرو وولا ری اہو ہکن ا وتپ سفیر 
نشم با با و شروو من لان یا رس انر یوت آسان - از 
سول نول نان اکن وذ وڈ دران باڈ کرت ادان 

رن دول یا ایکا روا رک ن ولو مرن نو رش 
سپران۔شلا صمال تی قصال کل ڈاکرذق ۰ تیب مفراڈہ 
ری یز و - 

۰ رکآ ہا و لو :تسم اج یآ ان ڏو 
رض سے ہیں لاس زانهم صرت واا 

مر ود پچ اکٹ زول سا نکران ۔ تگنر روذان ر لودو آیے روزن 
ن یی س نز رو نان پا سے مولمویع تسب 


۰ ۳ ناسک 9ی" ۱ پاش کے 
4 ۳ بار پداعن۔ 

اس پھر بش روزان - 

کیا ر جس نگم سا ا نآ سا نت 

۰ رفس راوان در ۶ سی ریت و ہو چس جواب ووان - 

7 ۱ 707 تنس مرچ یآ نولیان - 

© اکن دان لین اعصالبارن ت فا ہی 
نکن وس 200 2 
تون بلس » ادات ا لام ۲ کی ر 
نگ بای کاخہستان ےکا رتو _ 

۰ ناصفات E a‏ یش استعا لکرتھ چ نم تن 
بان ہلک بان حال ہکان تاه ری سان الکن نٹ کرک 
قان پوت یو راو مان ین 1 ل اشن سار سے 

رسس ان ہکن بیس بھا ویس یٰء ما ایس ی د 
تی زج جرا میب رومنون بخن کین زاین ء لکن ان کخ 


a E» 
انں ووش مک در خطراک اشن یمور نگ رن وول‎ 
- اماک رت مان‎ 

0 کر رش لاگ‌دار- > پر نم » لالی 
ویر یر ٹس وی عات 7 ذ دی تا بیس من زپچھمپلان, 
زار معا شر اندر LE‏ مر ردار روژن سا ضروری اس 
نی کرن وس چ وس پل بور رسو هسام روان ء 
رن لوگ ن زاو وشیا تمو ام بی سک اسان بسا نآسن 
ا جس یی روا پا انآ یم موزی اشن یمان تردن 
نپول بک رترت 

راو وور 
رڈ ین ہا ا ام اچ مقار مك سے کا کن نٹ کرن 

و اس وول چم در ہیں لوان گن وی طور وؤ ان دود با Withdrawal‏ 

وت وتان پت راون را 7 ا 0 19 ار ژوؤہ )۲٢(‏ 
ن اندداندد ے پا وگ سان اک دزیر را تن رگن 

و لس رن ان نے ارک ,ڈور وگھنشر ہے ووت تر پت 

چرم تلام زوررثان ھ۲۸ بے یھ ۲ نم داش نهر رک ڑھان رتم پت تج 

م دادن دا مان رخدت چم لوعان ۔ سیر(ع) پر دانی(۱۰) 


کت رمع 
روتس اندرحتا ن وتان لو ےت مکمڑہان۔ ال کے پچ دار ہا کاس 
روزاك- 

راون داور علامات چم 


٭..... تس جر طلب پم پریٹا نکران 

شا ہکان دک نجس رقارن ۰۰۰٠٠.‏ 
۸ورتورمان - 

..."لیتسا نامان 

...روشک پان دان ارو ژه را - 

۳ وزووز وس زام رکش لوان - 

7 7۰ نشم باز پچ ا نزو اول نار ران 2z‏ سچھس کار پان ء 

٭٭.... 1 کون رکز می وس درا لیان» 

پ... سیل اھ صسکومان. منکنورگان ۰ ادان گر وزو 
دک مت یو ان سک پچ مال متاان- 
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- کال سک ال ال‎ ٣ 


رم وان ء نف اون وولپ رد ارو سرولران_ 
و0 نک اس جر عدخوص کسان ال پیٹھ لوان - لنوت برواش 
آ سر پچ ہتھ ول کات و رک دات ندا نکرتھ با چه پڑت 
بک رت بی گر ن یرالد لوان - 
٭.... بات تاتش باز مرول یشاب نل سفیدمادو پان نشم با ززا رر 
ت بے آلموادنار خگڑعالن۔ 
ام بات نک راون دود پچ ڈبرٹھا ہک لے نم ۔ نخر باز بے با ضه 
لس تام وزان ہے چ پان ایز ا روان بوک ان »کل شاسان, ہا 
دزو سک یٹ وم پا لاگان ۔ جا نمس چم مھ هک وزو با من چم 
کران او یھو ڈگ رھ از ببھ مر رادان 2 
نٹکرن ررش غاطرهاکوشروری‌اطلار] 
ا بتک ی زوا ت اہر ا کل خد وکیا کن دنق کک 
کر رکت ام ویارد ین ووتلان 000 
یز زان جوا وار ل کر حقیقت چت وضع زوتراو مود 
تاکن اضر ار کیہ ساس یر ازجان- 
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نراد 
رون بانط رو چ رات تن باون شقل: 
ات وات 
یر عالت چچھیز اي ری نونک لک کر زو ات الوم رگوژم 
میور ور کی اس اردتا ا تر وٹ ہآور 
کیان بن اش زیاد یا هقرارعدو ڈلتھ ہے جر ان تم ادویات ول کن 
ن دک اثرات ان مکییا من ضارا ن خلا کی ما رن ینز واربوان 
مابش رگ نر رر 7 
(Naloxone)‏ لون (ire×oneاNa)‏ حاب 
۰ ۲ ٹ گرا راء تو ےمقدارہا منٹ پیر تمد پر تق ددم 
مد ورام ت جا سکاو - 
1 باک ہجو ر ع 
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کین ن یرنه بایمک دارڈس منزدا لوا کر نش 
چرس نات ید مواد رآ ان رن ۔سۂ رق بات دی یرل 
رال پان را چم نوگی شام اناد نا - 

٣رک‏ شیات ۔۔د 
قرط فقس منز رکش مارشن با عیردین اہ کا نٹ آو ریا 

نت روون دور تاه ق راون دادو کین علااش غلاف 

بنروست پو ا نمؤن + 

: تارل ووا ان بر استعال بن مریم )تا Methadone gı‏ 
(یدوادیشمن ؤنہوندوستالس منزضتیاب ۔ تج کے تکیازو ابردۃ 
یک نر بیشن ام داتس بی کن ( 

۷ى" ھپ تک رشن (9 016701010 50) ۳ 27 
کرام دتم در ود رینپ یوان جس لسع الس 
نہ راو رور راگن ے ۸۲ رام 0 ۳ 
معلاو چ قبادل اددی اک هنز کیا دواهم بی گبوری بط و مالا منز 
راون دود ما 21 امن 11 شل 

۳ پیاکنن. 


6 2اماژول‎ ٤ ۳ 


ای کر 

۷ این اول تر و 

: یو علاوو پت تم اددیات کیم قباد ل میا نار ول رکا رآ ریت پر ے 
رت 


| کلارژ با 6 دج ۲- لاپ ڑین _Lofexidine‏ 


کار 7 ب ۰۰۵ کرام دوا دول ۲ 

کرام دوس ور ول - 

( موی طور ۰۳ ۲ ۱٤۳‏ ی کرام لی ددہ کرت پوو نخ راک 
زارت )۔ 

دو ١ا‏ پچ ژوداان ۱۳ دون اند چه یداه وارو داروم کر 
کل ترا نکر رد 0 0 مد مرکا نک تر 


مشرکمالی 


ك ان ے روت و حول روان و ے رتیل زو گن ہر 
استعا لژ و خن نال اندرے شرو کر ردان نزن ماس ی 
آظ رکزر رانف این روز و 


EDE‏ گر زغ آزادک راوس رورا چم بے تاد علا 


ووتلا ن من مر بر وفت علا نہک“ سس وا تاو وکرو ری _ شلا 


نزن ہنزو رگا رو دونش وواه 7 2 کرام 
ووی ددیم میم له رشن ا لین نز وصورژ مر وگو 
ناک ۵۰ ۲ 2۵ یرام با رکانہہ دردگشا دواه ما ہواے 
یرو اک مال خد وادیات 

عراز ٦ھ‏ کی سے بار اددیات خلا ری 
سون با ٹمزانڈین پالورزوگسازول یتر و 

معدںیا نزن پنز وکر خاو مسب ادویات تر وم سارک 
اددیات چا ڈاکٹرسند و صلا مشورو چ استعا کر ضروری۔ 
ضر پچ نا نان 

کنو ا دروخ طرو ڈام پر ژون» سیل روک جار ORS‏ 
تہ ڈای نا لٹ ء 

جا افطراب 3 گر تند ریز فا طرو کش باخواب 


82 دی 


آورارویات ونم شا کورژي اکسا 6 0-1 
1 ڈایازیام Diazepam‏ 

رارک غوصر با لار نکر وی رف اکا کین بر وین 
ویپرددیٹ عترو۔ اتھ پڑاؤں یه پر جو بان کیفیت» 
2 بے عدشرارت اٹ ےڈ سیک ورتاو ت ور« مر و تھ بیان 
ووت و نارو 1 

وشن لوبیریژال ح پروشتازین اکرو یوان ذلون۔ یا ب 
767ھ خلا آلزاینء ڈویاین » یں بیراژون 
یر و- 
(موضصریج ریخ چو موان مرن شور دراب لام ت 
کا ہہ تز دواہ استمال کن ۔) 

٭ ‏ مرکو تک تحت من یکان اکونشہ بازنشم 7 هر 
7 رس کا شش ررر ن کران ہت میب 
نابور زو مسر لو کرن ھپ جوز ن سک ا لاگ 

۱ داریا رو 2 زر ا ا Oral Substitution J‏ 

Siz ) Therapy ( O 5 ۲‏ کیک مشور یو ان در مطلب پت 


صاف زوک جر یوان ناد لن رآ ور ثول - پھر پر 
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2 
د بیان کیو نمو نات اقا عرکزن یھ صتیاب ۔ 
اک اب تم IC OS‏ 
ات ما کرت _صراضول از کرتشم باز ہن ادوبائن یز 
پان کن پش راوان د لن نشرک انار لا یه الن- 

کی سر کچ ایس و کمیا ملین ینف وس 
تم رآ یہ ووان ز ول جم راو دا علامات پر 7 گنت پیا نگران۔ 
کو کوڈو چر تاه ید مقدارل منزیدان ونر تر ده ددہ چھ 
مقرارں مرگی کر ان ات وز ۳ بسا دون ہت انررائرر 
لا انرواتاوا - یم ط ریق علاع رما ریہ گ رین ہن باح کل تر 
تم کارا عبت ران -راون دود با وڈ اراح پت سے کہ 
علا مات ریز دادن نخر اون وان ت گرالنع - شا 

ےی کی ترک مرڌ ورینان 

کسویک گران 

اک پت یس یلک نتا روزان 

تی چھیزتدر راوان _ ۱ 
طلب ی خی نس درب ردان بی ا پاور 1 وان ڑھان۔ 


a 
یھ طلب بو کل زرا زار‎ ۳ 
راون دار علابات پر بمو طور ان یجن دوا اندررے اثر‎ 
اجان۔اما پےزطلب یاپ تکل چھیز در دادن نشم از زز ردان‎ 
روزا ۔ چگ ےک م .رده ,لا مھ نم پازل‌شوری پتل شحور ار‎ 


ڑھیف وھد روزان ۔ کیو مارح خا رواشم باز سند اراد کن سنا 
ضردری تمر علاوو چو تن وق نک ورن حتفم تنیمل ضروری 
راٹس اندرم ین یڑ روزن وان با کچ ڑکا مکرن وین ونه و ورد + 
رن سز شزا ضرورت بن خرس چھ همان وتر رک رضروری۔ 
من رر وز ل ادویات وت ریو ار پا تکل تپجل دور ا 

xe‏ الروك -( Naltrexone‏ ( اہ وا چرظاف بارٹن 
ازات۔ یہ پچ حس اندر انیم یا بل ہوبرہو کمن مخز ہاے ران سح 
توچ ان زو ره نزن دورو کر تسین و 
اس نس سنا خفوارکیذید وق روان ات وگ پچ اس دار 
دارو نفر تیگ ان _ ناسون پر نش راون پت , ره ۱۰2 رز شور لوان 
سر رسلا ںی ۲۵ کرام رد ها مایم پیم تر ہف رہ *۱ دده 
7ت چم ۵۰ کرام کی دوه حر تس مین دون ون دم ۔ 
رک اسان واناوت 00 یرس رحاب ٠٠١‏ یرام | اکر دو وا و 
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کے ے دوہ لوان د ۔ نہ حبذ تکل زاون روبق یر ددا یر ۳ 
نتم رون بیان - 

.لاو چر بس رطورط رت بی نش مل رھد گے تر او خا رو ومند 
ابت پد ان مب شا رویسر یسا وی ری > ورتا اندر بدلا 
ا وطوط ریت یات ما »پا ترو ل کر طورط رق 
نگ ای وتر یف لگ دصلا شور وتر و 
۵ قان »سای من رومان ری بے آورے تد بازآبادکاری 

-(PsychoSocial Rehabilitation) 

نز کر تج ربق کار مجلم ہے ضرو رک عرسوومت رو زن 
ریب بیش ضا ونر نش اک صا نزو لامھد 


5 ار 


2 ارگ ہوانا۔ نگ انا س میٹ و 


پر 

ام چم ا ا من زکنا اس تاک وا ونان LAA,‏ 
ام ر ای شئپ ونان امہ وس آدد ادو ران ہے چو 
عام زا منزرکنااس, ماری بو انش با یں وتان .یہ رک لو ھی ودرو 
کر دنم میتی زور وضور سان دو ها سر مو مت لآب و 
ہوا یس من سان - اک بچھ نز از زاون ون ران یس کے 
ولس ءالہت ماد کل چٹ رآ و کی ال نان ام رز 
مشک شآسان 3 


1۳۶ 


2 


ام کل رزو چگ بک ت ورو ہی(٥۰٥)‏ توق فیا نان ےر 
کیا موز پنڑاہ (۵۰)تم کن پان داز کشر چ تن پروی طورکناہول ا 
reta Hydro Canabinol(T HC)‏ وان- عم سارک امیا وش آور۔ 
07 

نے 7 کے ہد اشارہ روان ز و2 یسال ورک (۳۰۰۰) 7 ن6 
ار تا ان ری جا پان تما چس اند بر د ددم ون کین 
ا تدر رقّتاووگززیاپ زوک ا ی اون زاو تارعرذکزم وان ,وس 
یشاک وو موک استعال سپ ان ا تمر علاوو اک 2 7ھ 
دواہ دائزو خاطرہ بن استمال لوا نکرنہ تد امیول نخر ادل نب تز ین 
ا لان مضزاہہم رول توان ۔ وسط ایشیا ی هنال چ پیداوا ٹاہ يادو تد 
بنروستاٴ سر ان ین :یسپ اول مات لوان 2 یگ تی 02( می اک 
ساس ود اہ کت نتاس اون پگ دس یواست ران 
ت پورگ تناکا ان رن مرواجن منزامکتزران ۔ 
لا تیاعر دیدائن اندراؤل ہے سوا او ولود۔ م٣‏ ص دی تزا ی ہچ 
تہارک ہندوستان جر لیربل درمیان عروءل پم - ژ ورا ہے صری انر رلو 
سک نش اسلا ی مواشرں اندر۔ ۱۲۳۰ء منز وو ت کنیا ناد ل ھب 
مک مغلا ات پاالتہ میں رو رتنس منز وت‌امول حور 
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تال عراقی ا یبای تن ر اکن اندد ب٢ا‏ صری منزے ووت ہے 
صرح دک رای خاندادن پیش مون درون مرن نون منرتعارف۔سے 
۵۰ عتا م او اسلا ی دناسر تیش ور وه یراد ژاید این 
ان تمر پت رکه رم اس اد چوک ڈگ چرعالضز_عربوحربتروعاژ 
پاشنرو وا وو # 007 2 ری کر و ان 
۳ اتب کو دوه پوة ہپ ۵ء گی اٹرر ےہ لف تاجو ب 
سید دا تو نے 0ں ترم برش زاون پل ما رو ون 
انی زأنھ زین یا یاک م ہے نع یکرت اوں پور اندر یل 
نکی یاه فا مم زورن دح بد ان - ۹۸ےاء منزکور نیون 4 
چگ 9ص۹ ۷۶ک 2 
77 هي 2 0.. ہو 
رص ری من بل ویر ری » ام بیس تسیا اندد۔*۱۹۷۰ 
واک نزآو امم لس اند ہشام کر درز و پسیا رکه نا سکرتھلو جوان لول 
کا کون وار بے < ناج کون دار 2 لم یز واس کم 
رک لس زار ۔ و مان: ان بليرژي ت ار و وان مزب 
کشر ومن ی کرت روپ کیہ رک زا یندا می زان 
ودر تاس کلب ۔ یں نک دپ رک وال E‏ بان رک ء 


افغاننتان » پاکتان » ہنروستان » ال » مر بت کبوڈیا اه زیادو 04 
و سس > ما رام را شات ےسیا ر ڈاکڑ چرس انور 
ال اجزامن جر نا کاره ارات ند مطال گر پا 2 ا۱۹ یس مرو 
اترام تیر ٦ں‏ نیرآ کمن ہنس تال ھن ۔ حرست ۱۹۸۸ 
منز و باضابط ات غلا ف تا وان ۔اماپژز و ثم ل ماک م٠۰٠‏ پر ۲۵۰ 
ملین لو که رک نشرک راع۔ 

پل رود 020 پیٹ رم وضو بث -یراول شا روا تک ردام 
اول ینو لرن لوان نرہ دود وگ ]لف چٹ حر ورم راون خاو اول 
اعتعال سپدان ءأ ڈگ اک مکل سک یکلا یں لاگ دارکی بهاردن غلاف 
استعا لکران۔ ذس ی ام ریک کی اند رهم رياس ییو اقلووس و تون 
مرک رس منزجاے وژ-الپلی ہو ۰ دیاس بتاور چر کی مصنوئی 
اددیات ٤‏ میتفر ارو خلا مارینول ( ا0۳۵02100) تع سیسامیٹ 
(۱۵۷۵۵) نومب 


کت 

۲ 

ہیس چیختلف تیک تلف ریق سل انررواتاونر لوان خر 

ال رانچ رس 2 III,‏ رس صور مز 
شس بو وان ات نکر وأ و که یف )0ال ونان - 
چک تھچ کن لکڑتھ وناز چات تاکرح 
بر یما مقدارس ول اندرواتان۔ 

...یہ کنا مرک لک اموک مرلب چاوڈن ا دچ زره 
نان بید دو یراق ینم ال - 


بک یں 


۶ 


5 


سر 9 2 
...ون چم رگ ءاوٹ ددد عیفر ژرن- اتھ چا وش گرم 
ان حر لیے پاٹ آی تالک دان- 


7 0ت کی رک درمز رل وتآ > با ددد منز 
راو و ان - 

٭. نا چ ہیں پش رن چرم کم بیان ام چم 
و زیاس ار 
و یکت نم رت نس ضرو ریت هرز 
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| ان | 
کزان وہ ور جو کشم یرک اک ماد علاقم اح کر نگ 
e‏ من ددا بط امیر 
٤۶‏ ےڈ کم او 
ا روزا ےم یش پر وتان دام خر اکان سنا 
ووا ارتم کم وھرن < ات داو 
چیک مادو ور وقرأ وران عرسفی رکه ادر وچمه سو مراوان ےم 
کا کیم اویں موصوم وم جز بگو مان سییر کسان _ 
کاو تن دک ون خزب چگ اوپ ڈو گرم ر پاك 
هل دوہ ا دان سک چگراژان۔م 
سبب اول بنان زور نوجان پر اس ڈو ور نای منزلایخ 
بدا - 
کل یر تابث وس ور ور ۰ اپورو جر 
وگو ین اک کوچ تمر و وم نو ران 
مطلب پک صاف زویہ یتآ ہس اندر ل لو مان باک چ ری صورمنز 
سے 
2 0 مفع پت نران- 
ھی بل ۔ یط لا درا جس کپ نایبت اج بات 


کت 
چ بے تو مقابل ینماد زیا وآ سان _ 
2 1 جوا خقیات ّل Drug) E‏ l(Gatewayوo‏ ٌ 7 
ونا نزو چن کک کے ۽ شم با زل بات خی ی رت 
کل کان _ اہ باز ر اڈ یم او اتھ شزو جرنک 
اج باپاروکرن وال تاور و ا 
موک مارک ینہ خسف گنز امه ی بول ء 4 یرہ 
ریک نز پت و اتر موی طور مارکھُوانا ونالی_ 

یکر یوی ارات 

سگرن دامن هدن نات ان کہ ر 
استعا لکرتھ چر 


٠‏ باجذلناصا پا ده لومان- 

. انان بڑھان ال نکھنگال ہت ان٠‏ تا 7 3 کت و بلواسا دنو ا نکرتھھ۔ 

۰ بنا نیا ےجب کرتھ نش باز ڈو ہن کان بڑھان »ون بڑھان 
ا سپ چس مر چورادان ۔ 

نہ بای لا رخط مو نون کس گس زرزے و کر والان 
چا سم بز رگ رن پا متورات۔ 

9 پچ ٠ت‏ انح وت یران 


ETD 
کین ےکا لگ 2ے کے‎ 
شورو تیروت رک صان‎ 
نان ء مج‎ 7 
۱ - ریس رادان‎ 
اکن ٤ة راک ا‎ 
ا‎ N بل کر‎ 
یجس یھر ونم‎ ٠ 
پوان-‎ 
- یپ مرو ن اصال ودتلان مسق موخ ڈلان‎ 


قافن من ان دنر ےپ کو ذو ا رٹ سکن 


گُڑھان۔ 
سک بن بانب بلا مقر اور لوو پان نہ ہے وای کات وت 
فارکران - 


7 ہے با 1 ترش یول وا و 
واگ موی ان - 
ری یک ے بین زان ڈو وکن ام چس 
مان۔ 


î 

00 کنر ہار 0(7 
کس بو رگا سار وور نازوس راون ۱ 
.سکس ردالولان تیان ین نہ رون 
سواوا سم یکا ت روک درمانچنکس جار 
جاى دام نان -البتر دون وان دریان ,وس ازه مر رال 
روزان پت چٹ ما ری لیگران . 

٠‏ جم رن رکرن دشس پت ڈنیا ہ رنگ مسج باسمان ۔ اھ اکوگاشہ ز اي 
و زو زر باسانء اکاک خاک زح نیزا ء 
کنا تکگگس زی راگ رگا اساك ت برو زم تد مق ارف 

وع گنس رفرنان») سوک کگوهان »اس نا رہ 
وشن پران۔ 

٠ ٠‏ لہ یدرون پر ان ء سر چاؤ رگ نہ رک لام لوان ت خی تھ 
گُڑھان- 


۰ ا رل چیہ جونغ بازس تدرو لہ یو ان امہ مہ اوو سے پک سہٗ مہ 


مه ۸ 9 نیو ال - 
1 در وا وکو جت پک ھا نتر زد موس کیہ 7 
چرچ موم ما لے چه چتر و ومنف منت پیزدوتلان ۔ ره را 


ر چ اي يم یرل پا ات ودار رٹنس از کمن اک 
کمن کان ۔ یکر ارات چھ پانڑھ ۲۵ روحم تام روزان ۔ 
رت انان بھنک چوان آ لر پر ام ات زو و و ان ۲۳ 
ان جاماندداجان۔ سل جیگ اشرددي ۲ پر تردن 


مش مان - 


ہرم ضرا ات 


جیس پر )ليم ڑکیا نش باز للاحان» کو ہنا سام مر 
اژات چه چ کس مقدارں ت نشرکرن دار ہر و وخ 
_ مث رر و ؤل مض راز ات پر ووتلان ؟ 

بلا مرخ میلان رکز نت کرن و وجا فی کیفیت مارک ہہ 
کت کر وکا ہہت بے ہود وت کتھ 5 

مس هيده رام ینس یوت کے لنچ - 
غر نی دنک احم رادان ء جلے من رز کیارنرن ند رو 
انس و تاک دراط رابک ضار پچ سپر ان 

دا رن وال بھی ھا زیادو دچ لگان دمص اریز 
۹۹٥٣٦‏ ۹ ۷۷۹۹ دز بر یھ داح کر ق 
22 7 ارآ رترسیکان 2007 یکن میں 


تک 
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نہ بای چا ان و لان ترس ہنکس را وز رو 

خر مان بو نھ کب گم پراولاراان- 

جر نف کرن دول پت خف دب رانک شا رسپر ان - 

کس بے میس پر یقن رسب بڑھ نر برس الات 

راواك _ 

ت ےکر وا یں ماج اک ات متافطرا لی کفیت Panic attacks‏ 
پاد وگ ان یھ وز سے راتحدددہ یر بان روزا نپ _ 

نع رن و لس جر برق اعت نا روزانں۔ 

رهز يان »جوف د؛جدأنٰ کیفیت بس وزو وز و ددتلان ئل 

جر ین خط رو زان ی - 

یں جن وس پت دعیان »وچ ت پادداشت رادان رھ 
رو نز وال یو ان - 

پر پنھ انان توس د ہوشس بے اش و ا گس 

للم با سان زیم زآدیزان ؛۔- 

وج چس رادان یڈ بر شرس ران کات رکنات ا گرا 
یزار ال یوان - 

وتران شش کون اوش س وان ع 
روش وس وزج نا رن وان ۰ 
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3 
بت یر سس وگو مان دای اس »وکام »شاش 
م مس منوا نگوشن - 

خی نم با اسان 2 کہ پک کرش یر 
7 9 سی و تروکھوؤرسوں 

کران خلا )مس باسان زہیآوازکنو بوذت اي ابو و چان» 
ارہ وم با کنو بوزان »قو ت شا مرو 3 مان ت قوت 
زاق یر مت ینان یز و یف و رکف انس جروانان ھ 
پچ مان شبن پوان۔ 

زار مقدارس منز ہرگاہ میں دراشٹس تام ووت حیلم چرنشم باز غار 
فدری تفارش آوا زو نکڑھان یا جس کیب ریب کلم نم 
ان و جس خرف وراک شاریدات۔ 

گے وزو EN:‏ پت مرن ا صورڑژمزا 
کاٹس مریم قام ماع ووخ بیان ےکس چو ادرک ہے کا نو 
و راگ وتھان۔ با ےچ پوت سب بنا نگ سندو ہہ رن رک - 


رگ یر سال 
ا تیش وز دعاس نیف خا 


757 یی" 


اا ری 
الات ميا با ودا ٰگیفیتءعة یانب جو ی کیقیت» تارفطری 
روکد وذہ وخر با ذف اف ردک ال ان ین یرہ 
سکن راون ولاڈ رظ سم مس( رول فا سک رتشن من رن 
بروگ داد :گس 
EE‏ اکت ا ی 
وتیل وا نج رعناوارک اندرژول ردان ار اکر دد وزم ا لیڈ 
ڈاکو می شرا کیرش تچ انم تون زو" اس دی نظر۔ هل پم 
کا شر دا نزو اک کم سبیٹھاہ یسر از و س بک روہ 
دده تہ ہہ تھ صد پاک رو نانچ برض رہ کار 
ینہ وتان ما لیر فاشام تھ وڈ وزیا نکر“ درل اون مر پش 
ورڈرای ر سے او لگ رکذ چلاوان عیلہ متشا از وت۱ می 
لاب رور اوق رو میا ادن وچدا فی دادبیک مرک خرو رو اول 
چس رداماہ تر چوان سو یکیفیت وظادان سس 
ادل ماک برش اوک طرف17 وکر بے مند بھ پا ا اج بے مود 
e |‏ دیام ا ےم با کہ 
نام رل اول دو دد ان براز و 080ھ" 
ع ویش کنر سوارول کشوم 


روان اکٹ اوںڑی مالو ری باون تر وہ کرو شا مره اخران۔عوخر 
قرت او علادو یل وپرا لش ادوا ہن استعا لک ن عداو هآ و مرلقل 
ہنا قباس منزب 
( یک سپ لا اب رم کین تین رو 

شرل د لپ هپت کار ڈراو رل ل شا 
محای سی ایوا نکر آیا کا ننخم اب کان ۔ ) 
رر ےئ 7 

کاک نشہ باز تکاس ڈذرآسمانء پر ت گناندر غاردگڑی حر بے 
ری ادان » مامت با سم آسمان و ینار وناك 
پا ںھزرتھادان کر دوہ دو کج تھ پک ر کٹ تب سان دوش - ج 
سوت گوس تآسان _ 
۳ جو یکیفیت۔ 

کہ وذ دہ رل ہو ہوجول کیت پا دوکران ترپ کالہ ہی فطور 
إ Hemp insanity‏ وان اک ات هنز چر نش بازشرار تکران »شور 
کران» وط روت تا می دای بان ولد ز× چان ن موش لان 


192 


۳3 رع 
جس پوس مرف لاران» ازاز یں ادر وکح لگلڑسان, خاش 
اس مس دک ان شوشسس تدشا ہیں ان رس رطان بر وق 
جرک رفاک مکانزم تقو ت رافعت کروم نی تیکزوری سر 
جس مرداگی رادان عیزوت بیان - بر هک هو نان کران 
حیلہ وکس پم سیار اکرو انات وان - هلبق یز 4سا . 
درک ,دروا ۵ کزان - 
gal‏ رو Withdrawal 5۹۷۲۱٥٤١٥٥‏ 


ریت2 او پر ومومو ل راون وور وتان علا چم اتھ ات 
1 وی اش ور ن ره 
1 - را یکن ء 
...۰ رکه تر ء سز وچورارز د 
1 می ,سک 

م علامز چ چرس تاوت کید و حدم 2 خودارڑھان د پانژن 
دان تام انرواتان_ 

27 کی ایک 7 رس اتر رن مزاول سپ ران لہا وة 
ان مقابل ہز یاد کال سس اندرقرارکران۔ رن بیش استعا کرت ٭ جا 
زج ور ے ال معا ہکرت نناع۔- 


14 


راون داوک تفیل یبور چرمومو »مک ہے بریگا ہے وق طلب تل 
وزوسٹھا زیادہ و - باه نان بش میم نا روا دارو عذاکزی شور 
وراے ر چیک ندر زا ور بط قو رت ارادوا نمض ور گم 
تراوی 

سام تھی ری لگ چیہ ضروری اس منوس _فاط ره زره 
تق سان اراو وکر وتخ ت اد دک - پگ رل 2 اوح ند چم راون دو دیٹھا 
مومولی )ہز اپ پیت اؤ کل وہ سے ن علامژن ٢یو‏ ر ون ییون علا 


ارویات ُء diazepam‏ ڈأیاذیام | Chlordiazepoxide‏ 
کلورژیاز اکساپ- 

٭... پرگاو جو یکیفیت آ سکس عرز بان با ورتاوں اٹہ رکا ہیر ٹیس 
آبڑ چم ضدالا تد امین کش ادویات وذ بان آلن 
تن یلو جرا ال » یں پچراڈان » تو تا ین ء ارک پچ را زول عفر ( 
Qutiapin Risperidon Haloperidol , ۵۱2۴210106 ,‏ 
Aripiprazol , ,‏ ( _ ۱ 

...ره مشش نیزا کنر ودا ل یاز سی وراد ترچ 


ییات یوان وڈ سول پیت گا باب شنء پر پبالشن, 

کار پامیز ور کیک باب( 6 ,6383060801 

carbamazepine‏ , ۳۲۵0۵00۱0 ) بر باق لارن 

اردیات یتر و۔مو ریم سارک علا معا ر چمارژاکژن میرب 

چنک کر خا تھ یذ تکل مم راد ,درو و اددیات 
ھآ بط چم شام کون انآ 
غا یو ړدپاك» وار نئان > یوان » نال رکون مترو 


( ڈو رگن م فر ۱۳) 


و 11 رۓ وا 1 شات 
( بیدا رن نها رون ِکمیاء) 


:یفن بین تر و۔ 

ber‏ مین Amphetamine‏ ,# نر رانا طرو بک هرک 
این ہد نر در کر موک استعال سپ ر ان اماپذ زی ہکولرکھ نامای 
طوراستعال ان وخط رن کنخ ۔ اق ھی کی بنا وکر کم رکب بیو 
منز مھ انھٹا مین ۸۲-۶۴ بنا زانہ 
رادغ پاڑو ج امک تار تگرن ولو و اتھ ییون بون اوش 
مق چال:ابہیل مور وژ بتر 

کین( (caffeine‏ پچ ایکا( عر بے روان منوموجوو 
آسان ۔ بے در استعل مق اموک نھر با قفش ہدز پار 
وتات 1 لس چا ای خر ۵۲۳۰ یگرا مین سان 
کال پیا نتر ۸٥۰۰ا‏ ٹیکرام کول بات شوت عترم گرم 


مز 
ملا = 


کے 


CED 
اس کی یا(0۸۵0۸۸۸) آو ۱۹۱۴ میسوی مر تیا ررر و کوڈو‎ 
اول ماب هن شن ر ے بوت استعال سپران ست زن‎ 
فکارن بر بو اظ رین سرا رال مشارو روزن گر وان وارو‎ 
لد برنٹ شردگام تا رآ اند وی اوں‎ 
کرام تا ۳۰ فیاگرام وزن وار پھلین نز صورژمتر‎ ۵۰ 
مشاب ینت رکرن وأ منر چو ماک روا وضرط زو‎ 
بے شرم دب گام باون - نخم پازل پک کم لکوت سنوی‎ 
رت بے حا مد ممدکرژلان ار مرا از ران ۔‎ 


ارات چ درولل ؛ 


ارت ر راك» درج تارتین 

7 کت گن لے ا 

سب نیت نیت ی۔ 

تک اف پم باوجود نم باز تال تہ تا کار بنان- 
ا رآ سی موادم هنزو نر سی تاه اد درج 7 ارکھ 
بژ رز واریاه|موات دروا پر غر 3 

رک وت ال سس ماعصال ناس روٹس عق 
یٹھاہ cl‏ 


11۳۶۳ 


۵ تحک | اکر 


Xe‏ وت وین Cocain‏ چو بش ووو لکیمیا۔ چم ام وک نشہ بت 
خر اک ید و زکیس وی صورت ناوات یمیا رن 
تفصیلہسانسام- 
کولین 
اس پد ورک برونہ الو کار زا کر پر زان ام گنن 
میس عرش ڈالان۔ وکاڈ د ں یم یھو پ ورور ییا ماد وڈ مھ 
کولین :2 بو لین اون کن ککا نتسه سک رخ ونای و هن سر 
زن دوگ دروسپ وبا اگ را ی لہ تراسا میم رانا کرام 
کیا کیک نید استعال تدلوکینگ نخر پوت .یہ جر یر مش ب اہر کار ی 
آسان-براه یا ہر مار رت اددکہ ۰ کن چ اسب پا رہ راے 
ووققان 3 چات عام زب منزک ربب ونان یوم جر یامد 
وڈ بر دلاوم لوان با , باق وہل دنہ واک ادویات جر د لا وھ اطو رن 
اتعال بوا نکر کی یگس چ تلف هلف ط رتور مس اندر 
03 
اد کوک کیا ی شس نرا اہن یان_اقانررچر اژو ۵“ 
پر ڈوڈ ۱.۵ فص دی تام کوک نآسان۔ 
6 ون مادو سن 46 008۔ےھ گر چ لاز 


[ تال | 


جرد لوان با مامت ہی لوالن» با ندرم لوان با از بيرك 
مل ال » رک اک 00 
ری چن لوان کون نع کین وار چ وگوم کی نیش رو لکرتھ 
یپ بناوان تداے درکن ژه اند ا چرزو جاک پیز و 
کافز ی لوٹ چیہ پت زود تیاب ړوو مز زو پاپ ڑل ث روز 
27 لئ ٤‏ ضا ههد درا ے فد 
واجان ے یکین نھ کن وین 008 ندر دزن داگ با 
انم یتنس اندر ره ا ۹۰ فسری مکوکین 
خر تآسان- 
کین پایڈروکلورایہ ۔ یہ چھیے تیزا ف میت بو رگن نریم 
پان با شوآیہ لپ ڈر یھ سسجق چم ببانء۔اتقدانددچ ۹۸ دک , 


¥ 


07 ۳ 
کا 72 اکا لو بر ماو یمیت و ونس مز زا کالم دم ھ ےگ 
پپ 3/3 5 زان مرن دداہ یپ وان -اتھ اندد ھ 

۳ ی ہے فصدیلولانآسان۔ : 
۷ی۶۷ ۹ 
سر ل ق ام یک بس مویکو درا نآ سان کتھ 


a GD 
زن تمدن پہاڈن پیر کل عالاتن ند متابل مسا سان ہیک جن‎ 
۵۳۲ کرک یراد ہی جو بان دش رو و سان استعال پر ان‎ 
یسوی منزا راٹس منزہندوستا موز درن تردن رز ماوع لوان‎ 
کا زیاد وت يار ام ید را شات ےل‎ 
فرآ یژ نکر وکییگ بے در استعال لسن یفن یھ‎ 
ره ژل دبا نگ ی گزوری ژر کرام کور اموک نا جا‎ 
اتال تن یادن دون ییا سک رتحوصف تازس بے ںا س زر‎ 
کس تن یزان اری چ وش اہی کیہ اق کیا تس دار‎ 


اموک تراک نامای اتال درست دنا کس منزعام تج در یدرون 
ددا کا میھت ی پگ با خحفضیات٠‏ نا ص کت ڈیا مور 
اس راد لوان ب ذ وان چم سیر پرو .مر ۹۰۵ائیسوی 
مر پیا راپقا نمنزداخل امن زم سور 
دج ادل بی زوم اک نت اند رین پران ۔ ات ۳ ٦ی‏ 
اتا لکن وان وب سر ماش توا یا هی مرک تر -۰ 19 
۲ کں دک همان ھٰ بت قارع + مود 


نت ری 
ناکر اول ع رک ملین وین لکن ر ازن مر موت تو 
بوت امک نا جا حجارت ر اگنگ بے عدمنا کاو ہار کان 
.- تز یش بر وباہ بنروتاٹس انر رگن "0ھ" 
27 سس رت 
لان اثات 
کون امس اندرلات یم زو کی ہی دالین اہ مرکزن 
نش رن رر نش با زا ص- 01 
اي سس زان دم پت چ ون با کنر بپڑان بن پھر 
کح ید متا کل ود 5 تک چم یم لیگ 
امتمالگران رز کل مشاه یراون 1 سکب 
لات یک کی هد هش ا ے نوات رون 
شا خوا بآوریا سول آور ادویات» پ٠۰‏ | مدوم روش رتوار 
شات یتر ویر جر خطرناک ملگ 
1 عفرا رات : 
کیرات درم نگ تھے وتان چ ۔ رم 
رازن رظان جر 
ا نے( پاي ار )معخرا ات 3 
روز ان 4 اه 2 7 2 


a 
ورس فا رخون ن بلز یر مرن ء ۲ یی ن چ گت لوم‎ 
ی ند رو‎ ke ڑ٣“ تصوته شل سن ب یی ا ین نرک میگ ؤوہراو‎ 
۵ ۵ کاو‎ - N < راوز » ن یاد روک‎ 
6 5 سم‎ KX < یہ لا 2 مت‎ 1 0" 


9 2 ر کم وی 7اوژلان۔( پ 
من ین سنوی منز وی رو ینت رآ اؤ رش ) 
تر یں علاوو ہا 
اعضا ان مھت اکرو ار اواك ۔ 
۲۔ ےی ری م دا 
ی تمرم شل رودن یم دماضس تدر 
ون دی ا لا پرخ ریٹاەزیادہ مراك رت 


| ھا ھی 


و 9 - و 


بان o N‏ ها اھ 
یکوسان ...... یک زور سس بان - اعصاً ے تاکن چیه چرتتا 
ارو اغ وان زو دوش شم بازدوزن یق اس تا بل روزان 7۳ ا 
کان دا : پھ اڈ رک شا رگ روذان» چم ...نودب میا ورف 
۶ ےکن یزیر ۳ راو چم ار 
دنرگ شا رک مان بل .....م جگراوجنونی ی ود نفد گرا 
دا کل بان لین . وین بعر مر گنزش بان بڈان چے نشہ بازں 
م ماني مقار سج طلب بان e‏ پاناس مراب کاذول 
ال زو استلم پان “لا نیڈ( کک یش زد پان بو - 

0 لوان خلا یرہ 
بالگ ,زسث» و زگیژی» پاراڈایز: مس _ واف نز بت وک 7 
مرب دا وھ ہما« خاک نش بنان مت نشہ باز ای پل ونان چم 
کته 

کیش بسیارمقدار او هک لیر استعا کمچ چ باه کون دم 


3 
تال اتسر ان ۔اتجھ مالا انر جردم علا ر روتلا ن٤٤‏ 320-2 1 
دہرلاضیدان ء تچ زم ےچھے بژان» لیڈ پیش ب مراك » ان 
چ گے ان مان نس پر در وکہ بان - وجدلیکیغیت کیہ دوتلان تر 
زمر کر زیادوکران + بلا وج بے ای جع انہارکران٠‏ پک پر 
کپ رونان: کس جابیقرار دران ہب اس جایہ تو ھجک جایدسیاندد 
رو وکران» ۳ ور ےکق جوا کرالن» رال دوک زاگ تد بیرارروزان _ 
میک پان چان رآ سالن تہ بی دای کس ورتاوں ترا در لکڑھان- 
راول دود 
کون تخر اد پم کاس می تب کی ناملا موی 

اهر گر ےکی دم ورن 

معلا تار یت گنر 07 ددم گے - چرم رس رارک 
بر ر بانبردولان :سپ دی دبلاک شکارسپر ان > تکل ت و 
اہ زیادو پر ینا نکران »ترکاوت ت بر رس نال گرۃ سان ,»لت کس 
موکلان »کیہ رک لاران گی رکس افر رک نال ولان ۔ 

مرطا- 2 اونيتر ۳ تا عرده کز رت چرم رس مؤ وک موان 
کون ند ومن چس ہناھی پوان٠‏ ون کن تک اج رز سگرن 
> و لس اضر غیت ووتلان د ی رادان 


اا 

حرع۳۔- 2اه یج ۱٠‏ ددر چ راون داور لاو رڑھا 
رڑھا کم ہوا نکم ابت جر 0 یت کین و کاس روزان 7 
دا ورگ کر وچ زاگ تمان 
سل 

۰ ڑکا لن کال نف چ وق وکران * هلوت شر 
ریخا ط رو و گرالن - * ٹول ترعذ ا یفیت بر وتان سے مز ریش 
تک پچکران تب ری بآوازو بوزان تا کل مان با چم وتم 
کوو سومان -* زاره مقرارں ETLES‏ لوان »شا سس 
نگل بان دی هرن رادان ۔ ول ین نع نالین مز جھ گی 
وا ,ھ00929 ج میت خو ریس پچ ز ژر نالن» ۰ نظام راہ 
امیر ب لوتر ر نی ہز ا ا کر 
زاوی 

اکن روف پو ضروری ہہ وکن آیا میٹس ماج بی ےکا ہہ 
لیاق لیف تمر پر چم رٹنس رضا مندی ٹف علا معا شا رو موا 
کن ن کرن وول نان اوک شا رآسان نر اماک علا کن تر پت 
روری_ 


9 


کی نم ویو سموم خرن رز گل ند ایی وا نکر نہ E‏ 


ال چگ مالس را اک اتظامکن۔ 


7 تن ور ای مواد چن و ووز رگنانرگرن - 

ر تر اجن یا ذیام Diazepam‏ اا اشن لوراز 
یام 0 ^t‏ کرام کہ وہ ڑلارن ھ ارال 
کیفیت یم ولوار 

نهر رال ۱٥۵۵۷۵91‏ ۵ ٹیکرام مح اشن پر 
ھا Promethazine i‏ ۵۰ کرام ,نزن پاب 7 
عر ی جنو یکیفیت دو وکو رر ورتا کاو ن - 

اشن و پاولال Propranolol‏ ۱ کرام پر“ دد یم عم 
جوز بل مر وت دن ۔ اما یل معان زوک 
گر منز۔ ہے لباز ن مالس اندر ےتیک 
یکا نگ ھت _ 


پروموکریین (Bromocriptine)‏ ہے دواه پر دا ضس انررلات 
آمزباسون ڈنپاڈن تکام ردان 
AV!‏ تن ( Amantidine‏ ىس لنچ 712 مکرالع۔ 


ا 


تیا 


. ضرالاضردگ راک اددیات اکن ۱/۳/9009 رشب 
#Nortriptylinegt‏ رون Trazodone‏ ترو۔ 
۱ سیک سا اور ھ بازآباکاری عصد اث زائء 
راو تن ہبدردگی۔اقتص دی ار رات ترو۔ 
خر مد ما تقد چ ی وی وگن تکمین بر 7 
۳ ے روژن -ددپا و ات لد لآ نحو رتراؤن 
یفن Caffeine)‏ ) 
یہن وش وع وو ل کبیا دباس مشار و توان ھ۔ امد 
کیٹ :شراب اوک تا زیاد و بان ت یوان چم کو زیادو لین ور 
۳ اس منزاستعمال سپ ان ورس ما اس نچ ر جر زه(۱۰) ر 
وریاستعال سپ ران 
o o‏ 20ر ال رحاب چم Brewed coffees‏ 
خر ۸۰ ۲ ۱۴۴ یرام ان 
0 1 الفورکاق Instant coffee‏ 
ضر ٦نا‏ ۱۰۰ کرام 
2 ین 1 Decaffeinated coffee‏ 
مر ۱ ۱ کرام فا۔ 


0 ال‎ 208 
Black leaf tea ~o ° 

مر ۳۰ ) ۸۰ گرا مین _ 

ف الور پا ے Instant tea‏ 

مر م۳ ج۶٦‏ را ملین 

چا رن 

منز ۲٢‏ ۵ے کرام ملین 

کوک یس 

ا 

ای ں ار وروش 

مر ۲۳۰ ۵ رامین 

o‏ 21 پا کیٹ لور و 

مر کل یرل ۲۰ رام 2 

کال ام ےلین آسا نرک )کس پس 

ضز لیک ۳۰ گرم۔ 
ارات 

ھ0 جن رھ رده ۳۰۰۲۳۰ کرام چم رال وا و 
مند خلا کپ انا بر لوان ذ ہن چ مشار روزان تکاس رکاج مز 


تلا ری 
چ اترک لوان اماپا شاه يادو دار وین( روہ ۵۰۰ کرام ا 
مرها ) چ وکرو ول مظان خا رارک مک 
ضراب شرارقدء ند د چیہ رادان کر و رون وتان تہ انان باسمان زح 
رھ زونه یو علادو چ رل رادان» مرق پضان» بل پر لیران 
مو رل رود روک روز ان »زاب ران ء ریز ك عان موز« وزو 0 
شایت پر ینا نکران ۔ باتے تساه زیر شین بر دجن نیت » 
ورا سی جوف لار کان د وڈ وت وف ای دود جر ورتم لوان _ 


راوك دور 
و یکلہ ۳۵ لرام بت د یاد وین ک اکآ سن 
تا نگ بگو مان ن وت نس دو رکران »ےکی + وا راگ د 
رل ددظانء یط تاوت ص0 00 2 
کک اراد وآ کشت میک سای سان اوقد از زارو دارو یز 
ادما کی د تخل“ 


فرب ۳ او وکو رر جا ووتلاون وا شات 


(Hallucinogens) 


نکسا ان انر چرابل-اس یل (LSD) Lysegic acid‏ ۱ 
Di-ethylamide.‏ رل 

ی انا مزازو بدلاو تن حوا ےن پیات اون وول 1 
طاو رما اھ پر باق کیمیا 7ر کن ہُند نا یون پچ ضروری_ خا 
0 کا ۰۶6۴ ماو هژر Magic‏ ) 


ıs: «Mushroom)‏ "ان 66 ۔رو۔ 
ری بتر 
الاڈ ی پھ اک 0 س بقل باد 
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و کے 
یا وشن یپا لاد وتان بر 

ہار صیڈر چم طانکل اناد ودپران ھ ودپدادع بان م بے 
۳۲ء :"70 
رال مخز ہے تزآب پا و ھن تا م م چٹ ایی سل ڑکا چپ ڑھاہ 
ات رکمیا- 

ای ایس ڈی 1 ۱۹۳۸ یسوی کس تیار تد یراد تزآب ) 
(۸6180 ناو ی گوڈ هگوژ آو ریاس هنزور تافو ای بن اندر 
وژرشکلم نام - اور اور یکنا دش 7ی۶۸ تما مس یہ ,وس پا رک بنا 
گام سان بانب رن کو رک پیش سکس بالیس ضز لین 
وان اموم مقیرار خلا را اء کرام می انان تلا 
درتاوں ماه ترا ۔ باز رس ارچ بیرف چان چٹ ل ابو 
وتاب کد وه چ یه با ئک اک مت وین مر ع کان نژ 
ان ت من پر پرکشش ناون خاطرہ کک ریگ دارشکلم دنع ون - 
نہ شم ند ون رترب استعا کرت انان اصلم نہ ول هآ 
دیا ں اتررفرم تادان امرس عام رپ ( م٣٣‏ ) نان سمل 
برلاو ناک صورت مال اخقارکران چ جر 7 رپ ونان م Bad‏ 
کیرد زمر وی مر ہک نوش از جیب وریب شکل م3 ما 
که کیب وخ بآوازو وزان ع کو ووز اسان و ںلران بم پر 


a 
چھ باسا رورا پت کک کا یقرت وہہ هن وڈ ت زاب‎ 
_ روزان ےچ پاگل پنک شا رلذعان یا ازجا تین گات‎ 
موم مالا منز توا انررردو بدا کے سان ھا لان ہی جن ڈلان‎ 
گرنشم پازں چ پاسالن زك کمک دون باسان ار‎ 
پاک پر یوت »اي تک پن ہہ تھی ہڈا شلا رم مل ول من کہ سہ‎ 
اک اکا وا ال کت یل لک یآ لور مر می ع یک ور دراک‎ 
وت ۶ ۳ھ سس‎ 71 
ول چ هد وزو لس خی باسان» موق‎ 
آوازوا ود ما با سے مہ او ڑم و موصو ںکران ->#وملامژو علاووچه‎ 
» نم از ا مجن ندرک مرک و راو وان » بل یش ران ونر رال‎ 
دی هس ان سرا نگڑھان تر ویر ال » هنک در رارت‎ 
ااك تہ چر لوان ۔ ن علامژن پو پر بر اضرا یکیفیت < ھ ول دبا د‎ 
رل الم تول لوان ۔( الام مقرایں منز کر وز یچ کو ڑ و کوڑو‎ 
اف سول پان )۔ کک ترص دن ووطان یمیس چ باسان‎ 
زه لاک ےس زاگ تک رگا قصان وتا خط رو عم سا سے علا‎ 
میم نٹ رتم ۸ "اند پیر انرداتان_‎ 


راول رود 
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ھا 


الل اس ۔ڈی او ہم مان رر راون دود چو ہٹس پرایر۔ایا 
زز فر با ری وا دنر نم باز ضر رڈ مر ره کور 
زعا اعات دس وذو او کو ںکران مال وکاڈ تا 
کا در رلوک تش رن پر ب6 حمان دودر گآ سز ددتلان ر 
عالقھ چھ راون‌دادییک تفیل پہلو_ 
زاو 
الاڈ ی نغ ہک ریک علاع مھا مت سک ۔ اق مز موم عالت واج 
طاژن بن بروقت موک پنو ا نکن ۔ شلا ویو اض دی مد ملاح ۰ ون 

کاک د ارا فد بر موز علارج» ورتاول با سوچ اندرتبد گی < ال 

۱ یت رن ۱۳ ر م علا یرہ بیو فا یک اہر 


۶ 


۳ اس شور رون انم حرو رمن 


و 


تار پت منظر 
مہ چزل شک وق رازو یس مب وان وت ال ام 
بد بوڈ ریو یگ رآزماوان - پا همقل ون مل ]ورن »سار رن با 
باق اط زا ا کی یم ا تہ یب وت کک لا زم زوم صہ ام و 
کالہ چم گرا ہندوستاان درکن اک و دا رکمیا یاس مر شور 
تم فاٹس من زا کر کچوک منز پور یئن بو ےدارکیمیا استعا لگرتھ 
کن کی تمو ڈالان ع تیرو مان وان اس پڑت ڑھ زه تم 
یں ول وت ) خووال سس وھ ات مگران سس ۰۰ مسوی من رآ 


2 


یرس اکسایڈ Ether Al ۰۱۱۱۱۲۵۸۱۶ oxide‏ ترگوروفارم 
۵۵۵۵ کین یادن مت نکن مت برا ی عملہ دوران انش 
و لکن تد دک دو رک رتخا رہ استعالسپرواتن ۔اماپز ای لآ کسای راو 
شراب پرلم استعا رح تداتھ بی ھا کم زا ضز 00 6 ۱۹۳ 
تیوک هنرگو کر ارام برل استعال بے وزو ام یکس اندر شرا ب کس 
فا آلو وکر -*۹۳ا یموک ی دآ یہ باق ےدارکیمیا ر ورن استمال 
1 رٹڑکرا حول کت مل ریہ پر ا 
۲م نا ص ارتم اڈواڑ روا ز نم ند بن می مز ۰ یسوی جا مک | و1 وش واش 
یر ہیارک یو است او اغا هن بعد رشن نب سمال پان طقف کر 
رگ رون ما اش ماون وو لمیا ٹاش لا یرت مایپ رای راس 
اپرب یت یتر و هژر یگیرزو گوندہ کیو > فو ولول انار 
یو مکریں پا پور ح رین وول خوقبو دارکیمیا میتر و جن بے در ن استعال 
پد ۔ ینف کر زیا ران بی نرمام ری خصوصأئمن منز میم مرک پچھاپ 
ا چ شرق ورپ »ناما کیو چول شیا د 
دنامن ون انرر یرم عام۔ رهب ویر دایب که چھ 

24 وی کہم کم امه ور 


تاج 
.- 
CC‏ 
` 
8 
e.‏ 
0 
1 
۱ 
و 
"٦‏ 
7 
` 
30 
3 
سن ۰ 
+ 


e‏ مه ۵ جم مه و 


9 ےچ 3 
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ین الاو کب 
ام کس واگ زونگ بل ۵۹۳۰۰۰ اڈواڈر ورگ 
چپ ری سےدا یھی نندت کان بیان یزاس ترا ۳ پٹ 
ےا ری آسانمحی - فقا میں انار ے ۵ ن که پت زنر 
زگ دیرگ وزو هس دا هکم نبیر نامز اسقعا ل کور آسے - ۰۰ 
یسوی منز آووبضیرزو ۱۳ ۲ ۱۳ ودک وا ش‌پندگ بے زی اسر بد ےرار 
کا ان مدن کان امہ بو بے ایک اموات تسد ان جر متو رم 
۲ ری او ںگو ڈیر ہے استعالگورشت تیرو تد کنیا ال اندر پھ 
لگ پیک رسای بر مدع وه یھی ران م سارک جچھ بد ےدار 
میا جن ند نغ ران ۔کرا گی اندر چ لگ ینک | ۱ 
را ماه سا چک ردقو شرو چ۸ ام | 
کیک نشکران - برطاغی ال اندر چم چس چم 
کل نر دوس رل بیٹھ ۲ 
بفروت لس هن پر نش باس هلت تد 5 4 3 
ےت مھ 
2 ۰۰۰۱۰ 
ورد ےت تر ے تار ہد 
بے دک تاپا یک میک اککارن و تم 


و دا رک اکیاه چ 7ھ 


یم چ مرک تی ایم ہواس موتو و مس اندرداجان 


چ2 یمن داتس یھت وان - یاو يم پرفورآشوش نارود ریفس 
انررواجاان ند و اعصال ناس ت باتے جمألی ابا ن کا مل ران ۔کوڑہ 
21 انس 7 ردان تہ پھ سرا وان نیز موکوا نت - 
کرت 


نشکرن وول چ هکم گن بال مرت ورت مقرل موان ۔ اکھج 
الکو کن شن ( واااو ) وان نے 

نشم باز گے پو زچ ات راا هن وان کر مامد مراك 
روزا ن روط فقس چرخ وکر ن نی Huffing‏ بان۔ 

کم چه یمیش کالرں رن ی کات 
کر چرژور و ژعي وتان بیان مش« مشاه مان پان چ 
OLE‏ تسف رن 

کم جاتر "9ئ ا موم سم لفاس مت یران ند ات اندر 
نس رش بان ,جرج رسب کھالان والان ٢<‏ مر 
بھرادان ۔ ات رط یٹس بتر تمم اف“ Bagging‏ ونان -امم 
ربق رب ناس دم سے ین ".7708 
تفع بین ہا زع رآ لود کیم ٢ن‏ تآ نشم لوا نکر ذہ نش کن 


۳ 


ون ہمیش نا نم موردو تر دما اکارو نان - 

و وا رمشیاضن موم وتر و یون بون ناو وڈ ۶و شا بلا ست »ریا 
را مف »ام ول » ب پمپ ء پل »رب ند پا ا پرےء اس 
ر وب ۱ 


مطر از ات 
و ے دارشخیات چھ ایس ءداضس کہ وین منم ماز »1 ون 
نروس ت بے اعضا من پیٹ میم نا کرو اث ادان - 

: ام کار شتات وأ سپ سجن داد وھ چ کرو نادان ۔ و ے 
دچ پظ ذو 

_ کت" بش "و وسک من روون پت ڈلان‎ ٦ 

ان ین لوان بش 0 ثوت ام 
توت فارگ راوانء 

...ال مرت موان تاکن نزو چس پک ؤت وان - 

٠‏ دارو واروپت رول لورت قوت برافعت ‏ جاب وال 

۰ لیم یر زو ید ےدارا امک مرک بج نان چا ےن باز 
که ریا وم 
د ےار ل کیا نب یدامتعا لگرپ هراچ 

امہ ووتلان:- 

۰ 1 020 اور پورگ »ر بوره گل رژن > د 


a 
- ک0 رمن‎ 
نس تبس موس تروژن‌راوآن_‎ 
برسام د ال یکیغیت۔ نش ازل جنار شی وال ووتلانء بلاج‎ 
ہے بط عیرس تگڈعان »کان فاصل یں ناائل بنان من نے نود‎ 


پان - 

۰ زیرصتکل دوس وطان گار سل من جا مز 
ارڈ پیل ون ران ی ےرا امک کمن رای ور 
کرت ودم لامو دوططان:- 

- لرن وا چر زس‌زگن سر ای اکزوری بیان‎ ٠ 

۰ یوروش چس لان یل وژن رادان 

+٣٦ 

.ے مصوأن اعضا جن انر رکس وق بروٹھ خا گان عدکزورک 
وان خلا ول٠‏ اعصال نظامء شوش حرام :ارک سن 
از ت کوچ 

واشت گس راوان وتقوف عت ر کس برو زوال لوان - 

...وج یرو سکس را بلوحان بر زرکنس وان 


2 
۰ 6 2 وم 

گور _ ۱ 

4 دارکیمیاہ چ عات سا تین وتز چرف ات مت وو ان 7 
ازع مرن چو ز وکیٹونے ووا ون واستعالہ پت مین سر جر 
پژ تکل روزان 4 دا مکی ان پت ز- 
راول دود ج Withdrawal symptoms‏ 

بدےدارکھیا ال ند و ےکا لک نخر 7 ند یلام علا مرو 
ووتلال:- 

۰ 71 لوان مم مرا نگ صان کل ود خرن رن ر زع 
موز لمان _ 

ي مچ رلا یان» تر روگژو مناك Ae‏ 

۰ ت موو رز خیالات دوتلان :دص تارف هکسان تمجرو وان - 

۰ دق با لار ینگ خر ٍروزان- 

داوق چیه ےدارکمیا اداد ر بے تحار من ہن ھی ئن بیٹھ 
لمح تاه کل ۔پڑ اپ پڑاؤ چٹ ماه نکر خلا ار ےا 

ا چوک یہ رابک لاو مھ روم ری کر دیج 
میتی اندرو غ لکن 7 سل - 


کیا از مس چا تن تد بے اتکی اد علا سنوی شم ررض ور 
پوان ن ناد سے میں مسا 

کک نند رام تینک تخر باز وا 3یاضا ادرک 
مریشآسان اچس لول رکا نیہ بےگن سیق ھآسمان اہاچ ے اع رظ اید 
نظ تد معا معا ِا نکر نع ری 2 تم نشاتن منز ز مرو ری 
رگ ادویات بو اکر من اشرو کک لک نا سکرتھ 
ییات مرن منز 

ضدالسا یکو ا دیامن مریضن مرک حز یل مسا یکیفیت دوگ 
ئن ۔یا سیم وتبرل سلوا نرکا نہ نا زا تید یاو وخم بو دار 
یمیا ئن ند ن کرن وان نر رڈ ٹکرس من چم * الک سا ونرب 


2 ۳ ہم 
ند زی ادو ا رو مامت - 
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( Prescription Drug Abuse ( 


اک پیج یکر آ مین اددی ا مد بے جات نأ استعال پا غ 
کاراکوخط ناک نشہ ابت پر ان - نا کرت اڈواٹڑ رو جوانن منزع رن نرب 
بے شا لکن پچ فاڈٹیز وم اددیات نون پٹ درخ ان چشنگن نیرت 
اذو یکن وول ہآ ان ڈاک ر گر پذ ره نزو ہی کان 
اددیات پال پان یا شور در ےی مرو مر استعا لکر یل کان کے 
7 ۰ بیدا ر تون وار ادویات , Methyl-phenidate‏ 

Jz Atamoxetine ,Dexamphetamine,‏ و۔ 
ٰ7 دود وگ ڈراو ا و ادات سل Tramadol‏ 


9 


۲۲208۳0180601 , ۲۲۱۸۷۵۲ , ۴۱۲۱۷۱۲ , Oxycontin 
ہہ رو۔‎ Codeine , 8 


ونش ت تا بآورارویات 7 , diazepam‏ 
Alprazolam , clonazepam‏ کن عام ذبا 
مز سک پل پاآمام پل این ڈ یتر ونان _ Barbiturates‏ 


۰2۳0+ 0 پابب» با نیز با از وتان چمسپارب 


ریٹ اک کال ڈاکر 0 رت 


ناه ناماد استعمال پان کو ا ی کن پنز ز یرو مقدار اک 
7 وترادویات ا اد پد نے پر و کے 
نس پیر استھا لگ کو مرن ۳ 


ان الاو ی اعداددشار ملا ای چ را ام میس هنز برست روہ ۲۵۰۰ 


کہ 20 ۳ پیر ےا 7 سس ھ0 
۲ ۔ ام ریک علادو پت ہے دبا پر يکن با ملین جو 

رید تدجول رغ کن واریائن علا و 
یس من زچر ۵املین لوک نیشن ہد دداہ ناہا ی رطوراستما ل لرالن سن 
۷ عیسوی مرآ وب زوا چر ڈھاۓ شلین ولد ڈو پل و 
نشی ہد دواو تما طوراسعالکز ری کون تش وخا بآورادویات 
آہے ۹۹۰ اخیسوی هنزور تک تر پٹ رازتام برا رطاث مس مز 


za 


مور ال پل ۱۰۰۰ یووم - سے ۲۰۰۵ یسوی مز آے 
مر منز اؤ ڈور یژن‌اڈواڈرنوجوان (وش ۳ ۳ 
۱۵ ری) تال نورد غ لک کیاز تقو ات کس 
وروش رواد یلین یر نش ہکرت ۔حواد تی ملین کید ال 
یرت وش دیور با مشا رگن ادویات استعا لگر وم ۔ 
سواد زو ک کاس وین ہدش شس تمو ینا دوا ول 
نہ حاص لکورسشت اول ۔ دارو وارو چیہ نغ مرن 07 
۱۳ا٣۱‏ ورک تام زیو _مطلب پت صاف زه وں وش ری 
پر رنہ زی وگل ونم وه چا چ سدق رآ وبا زر 
ال -۵۰ پر بو بو لتاق زو من دواد 
مام اند دض کرش یذ ڈاکسند جو نکر 
ر دواو ی کا رآ رل نا رج یس حاطو سے . بے ان چک مہ س رتم 
کا تت ڑ قراریه اہ ڈاک تچ کر ون 
یں نے بر کم فم تاوینه رج تھا دوہ 
م ورات ییو از رہہ ووتروژری لک اک ت ے نو جروس 
نا لوان ہنی یھ ارڈ ۴ چ ) 
1 همرس مت 2 بم بیان تمو ومو نشم پالنا 
وکا وقو_ 


8 


یس چ رکون دخا بآ ورادویا ت وخ ادویاتی زرل من من امار 
سمال عام سپ یا زو پیم شر وکا م دارو زغ تیاب تک رساخت رواو 
07 
مر ارات 
و نک خوا بآور وان رم رائ ات پرد درک 
| مادگ نا پا ارش را ات یووم :- 
۱ دبا صل کت یقی ست پدان- 
...بل پیٹ رگ مکڑھان - انان یک نی رو ممیت سرت رود 
یوپاسان عر پر سس بیان 
 . .‏ سرن سارت کر س۳“ 
"77۳ مھ زراوال - 
۲ شا بک من ھی وت لوان ِ 
: 2 رار “2ي ان هشن ون پوت 
پدااع۔ 
٠‏ 7جدزمان پک رادان تایه ان کت کر کسان ترک 
و سیر مال مز رس بان - 
۰ نوم یراو وان - 
و لا فروی 7 ووتلان ۓ کن عادت‌ساز دوائکن نز لو تکل 
نت تم رقتگان۔ 


| 
١ 
| 
۱ 
۱ 


۰ کک ادوا پنز زیادو مقرار چیہ یادداشت EEE‏ تناو ام 
قصال ده .ل رم ادویات بند رکعالان چ کون مہ کران 1 
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جا من روز وچ الف ات ادان ند نم بانچ ڑج زدکران _ 
. ال چچ لاس ہن نوج ها روا 
.مرا تلبت وم ہیک کہ پا: گنر خالات دوبان - 
اتف باز زور یون یون ب کیا دوبن یز 
را یک وقت | استعا لکران ی رط رت کار پت سید ویو امد وگوت 
صص 4 يم روموت 
اناك یہ رک 

۲ - بوا رد لمات پچ ولم:۔ 

2 کو نش ترخا بآ ورار تن رگنس تروان باشم Tolerance‏ 
رو بڈان -مطلب صا ف :کش او ت مال کر کو 
چرنم بازل دوا پنزمقدار وگ وو بر راو نو ان تیو اه ز وکن کال 
کر چیمقرار زھیں واش میکان ارہ - 

٠‏ پت زع دباو روزان۔ 

.× دای وی ایل چس وھ بان 


۰ و م2 دتم ہے واریاہ توکو روعل م میں پ ینا نگران- 


[ وی سس ےم تس ری 
راو لع دود 

کون کل با خوا بآودادوبآن‌پگر زوم 

اک کہم بن هت وال بھی رآ ان من _Short acting‏ 
یم چس اندر ےکا پان روزت ۔ 

اک تم نز وس ھت ہآ ران جن Long acting‏ 
Benzodiazepines‏ تار زیادوهقرارل نزب ےم 7 ژورم ما 
شین × ہختن استعا ل کر ہے پیر لوڈ کے کون تش باخوا بآ ورادویات کرو یا 
کک گر ول چرژهز ٹ و رون ون ںا لس ترز وؤ بب ن۴٣‏ مش 
اندراندرخطرناک راون دارگ علامات بت یو ان تن ہاۓ پقڈانمان از جان 
ہکا نوت گر زسم وا رون نی ا لس مز می راون رور ھن (۳) 
مخ ام رو رھ ہز اچ یراج زوڑحؤٹ وأ س مکو نآوراردیات پتھ ڈیادو 
مارت ساز ید نھر پخ و ور مت ژهنال - 1:۔ راون 
دا لامش «چربسار شلا 
ا بی تن 
۰× وره وتان مرا نکڑھان نت بندردادان - 
× تم پاسان می ہلان وش لان - 
٠‏ نا ان‌انررجر یران خا تققی هکل اب ب رفن لوان ہا 

قآ دنمان جیب مب س پ دوگ ھان - 


8 سح کش رکھاکی 


۰ اسان تاش وجود ھی نم باس اسان رک بند و بر 
یر پر ز اک رمو جور 
×٠‏ لر ج ینس یامه چپ بل پر یشک کال رکز م ریش 
بی یکم اتقو 
 .‏ شس کن بدخیال وھ درگ وزه چراشتماس لام لوان با پان 
ارا روان وی تام وتو تقو _ 
زاوی 
ا۔قبادل اوویات هت وا نٹ رکو نآورادو بات بل AFTEIS‏ 
زسم وا نسٹرواہیوان رن شل پرگاہ نش پازنگونازپام یا راز ولام ی دزیم 
ای راز ہام تخر واستعا لآ اکران تھو بدلم دیاز ام Diazepam‏ 4 
کورژي زوا ۴ 2 2 چرم تپارل 
اددیات وار دارم هایت اتا سا نم ال کل مق رارک 1 2 هر 
2 ر داو ودوم لوا نکن پرگاہ ات عمل دورائن باستو زوراون دوو تزه یا 
2 کا رت ناوعا مق ون ودب للم چمقرا رب باو 0س۵ 
اوک اسان یہہ دک ران _ توت تا تس کاس ام دوه 
سد دات ملہچ ری دا مرکا تهج تفضروری_ 
9 نول لح غاطر پک عند رجہ زی لآرام تش روان نزز خامت 
زت تز ضروری ؛ 


Ea‏ ری 
ی پام ۵ یام چم معاروساان۱۰ ی کرام کلورڈیاز یک ہایس 
ان دٹوز برا پت و م رعذ ثوا رکون تل ادویات ٤‏ 


: ا2 ازولاغ mg‏ 0.5 ° ردافیام mg‏ 3 
س زام و10 ۰ خینتْرانام و1 
۰ لانام وہ ۶۰۰۰۰۰۱٦0715‏ افام وہ 5 
.. اتم و15 > مزذانهلام 9 2.5 
pilê °‏ وہ 10 ۰ زولا وہ 0.25 ۓ 
۰ گلونازیام mg‏ 50 
من بر ان ا راز ولام دوگ د5٠٠‏ انس لپ 
٥ی‏ کرام ن دش رام حاه۵ کرام ڈیاؤ ہام پا تلف خوراکن منز 


ا 7 


ونارو وارومقدارم تھی رں اتروا تر منت زلن راون رود کا ٥‏ اسا ٹر 
عرسا یمان وو را و 

ی ترا وت در و رن یٹس پک اه زوت ادن پت 
چا تکل روزان _ دا وان زوا نش باز پا تام روزان 
ج سم ات وال واشم هنزیم لوان ہذا چا مس چپ نظ گر یوان تعرز 
وڈ وکوڈو تشر 0 وگن بت موق لوحت پر 
و مرمس پناس معایر وا نا سکس پر ھن لوان ءیابذات 


a 
AL و رات ون مات تب ڈص لوان بای ما سن نق رورس ۔یا‎ 
شآ لیف وت بضردری اددیات چا وس ی دنہ ینم‎ 
یز وب تراپ دواد طیپ ما لگ رون ژندرمیان‎ 

تال ایی اعتاراتن ناه ضروری۔ 

و علاوو نی پو پیا رگنب ناج استعال سید انز کر میگر 
کو شش زعو راو تر پیز رن وا سم دک اکھلا ۷7 برو ھک یجن منج 
زن ہگ شی برو وک تھی راون برس خلا فکر وش د و مدو سان 
تال نف نال گان من س کو راہ منز ارم اماب 
او ارہ رسای منز تام تمن درمیان ہم آ گی جال مل ھن ماد 
ضروری۔اماپے ز تکام ول تنم برونہ جک می نون ین دان ا 
و ری ٹین الاو می تو ی مرن پم رو ول نام یار نون بان 
آ۶ تھ زان شس فا ن پئ ری نارق ول کاروبارل قرف لاو یر 
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2 ىا ٭ 
یر و بر رام 


اوق کش روا گر درو رم دسج درو زحجدارے۔ 
مره مورک ووت اس فاخو ن ترا رۇ چان موم ون نا ا لان 
نز ای » رو تد پاروک شور ای الل معا داق گرا »ژد 
پا ڈگ جارن عمورجن خر از زال» لا جار تدا کا رگ مء ب ا ل کاو 
صمت ماس مار ب روئ وک جوان پوت ن مد زو وم پک برو کر ب 
گنپ سک ماعین بیشن ہن بے ی یلیم بی تج سیا سرن و خانم 
ار ساس رک وگو نالود ساسم بوک و جوا حوبت نان طز- يم 
صا ہدیا رک > ےکا ری غ ہت ءنادا ری رشوت سأ :اترم ہورگ تج ےراہ 
روک روک م پا دب اپ برس اق ارسیاست دان نف 
نان رز عاش لوکن ہین ون نو د ب رکاذاد یں سر 


232 جح جج ہے a‏ 


٢٠٦۷‏ ا" ر وار وون ردا رت رتا روز وچ آل ما رز ر 
اریت هید 
وز انا نک وتک ویاه ؟ 

رای یخی سج ی ص دن بر دیب اثرپنو اتی ن محصو ‏ رہن 0 
سورڈو ےکینہہ وجمان گے ء ویج رادان گے ء پان گے ت پان کے زین پٹ 
7 و ا دان شاخ ت _ و چاو روت 
پا کیو ت کون نت فراکسا راع بارعا ۔اماپے زین سامائن مز پچ 
سی ہے خر ناک ناک اک سامل تھ پر ونان شب ۔آنیرڈعر 
اڈواژرتیلر جوا ن چ و 0087+ ہآ ۔اعرادوغاردؤن 
مکل کی زود نوس تام یم تر مطالع رکا رر یناریا وک وو 

ب ا سکن باداش بان زین 21 

ف راک یز سک ناوات 
ام وق امب ڈکراٹراندازگوشت پچے _ 

درا نز ے ہشن تم وک 22( بن چژ رع ر نو لامک 
اتال لان جم ہپ یھ مس تاراش تدخا بآور ادویا ن مد ناما 
استما ل لان 177 ورس کان 
یھ پک اک رتست یل مرگ استعال کین زین ار کا میک 
لا پٹردل :جنر وار کدف کول ہنم پش با تل مدون وولو ١‏ 


بھی از 


گل 


[ تال | 
وٹ پاش قرو تم پت کڈ رک اس دول حور گا من ہے جا استعال 
بن ونر اہر ایر ہو نکیولوشین 2 و راہ درگ داز زوش پازو وت 
000۲"( 0 
و نب جیردت شردام ون نک پا رکشت صد ری زود 
جنران اپ بش 
رن پم کر بان .یرش ران امش سم لاه کرش 
بوت سس استمال 1 گر بو وز ۰ ا ا ووا 
پار لان خلا ایز 7 کی نے ہاچ م 
دا پت ٹین با ڈ ن سن نر ملا دان کن ہپ ی تعلقا ت توا نآ ن - 
بتی ئک ہیوت بیو ول صورت اتی رکز کا ست پر واورو وبا سپ 
دورن تر زو تون - 

بے رو زا رک ء ب ےکا رک ء سیا ی پابنری» کور ونا خلاف لاک 
ڈاڈن »کر غو تال ت بے ارب سی ٣۲۶ص‏ اس 
وای ظا که ردیر ز ول کیہ برحال نم ازس یل رک لات 
مرا وشا ہن ینا رتا نونک روپار رام ر مز وسیل رآ ژ زور 
7 رو وونوو یرارق ھا نخان تایه اندرتراوالن 


فا روپک تل ۱ بان و جاردلا- 


3 


کشر واندر ور رک نات با باز یافت ماک ھا مم واا 
رس سول ا یا واوجرٹ ,سک اسٹاف٠‏ اا 
٠‏ رش ارب تم ناه ان فی سالک ران مھ ز ناک 
ن رن وول امہ ولد ورکیم - 
ماپ زب رک ھی یز هیک هپت هلگ ینک ۴۰ +۷ ضر 
از دورو فش کران سب پاک رج Relapse‏ وتان ان رن 
وت وریتد چ ددہ پیر دده براك وحن نخر بان جرب چ با رل 
و ونان ارآ اکر اکر نر بان 
بايا ودان رگ لہ لوشو ار اقسالااس یاز و بازیا فت مراکز دمحا 
0 ورا 
ب کیا ہک وکپ !! 
Mc‏ ہہ ست ھتہ ائم زور ها ون ذو اس با 
ژنۓڈ رن رن وان 7 ورز خا 
ا صو بازیت ماکان اتر 
٣٦‏ ا 
7 ۲ شفاخان اندر 
٦‏ 2 0 
۵- رس ری ادارن اندر 


اوا 

و فاسیا ری ادارناندرظ "کرهش رءگوردوره؛ امام یز و 

2 ھی ادارنءڈاغ ان تار پور یٹ درن اندر مت وس 

ریت او 
ف اتک دس نل درک اس سکرو افراد ہعد واش زم سج 
پک جات بکرم تآ پل علا ان درن رن وان پنزڑآر 
واک 

٠‏ ن پچ دسلائش ڈاکزموای رکران ضروری جات تال اط خښ 
دشا لیس فک ران - ند باضأط رست ناریو نک 

7 ضر ا چ یجن رضا من دیما کل لرا ۔پنا گر د بۇ 
ندہازی۔ 

٠‏ تمر پت ہجددہ مفررید ا نکر مر دده ن خرن دار اراد سپرن- 
تر چیہ برگاه دنو ہن نفرن خاط رو ور ہا سم سے بات رؤم جوداہ 
اوزنا خا رک واگ نظام ن ۔ 

ME ME 
وت پا شک ولا مار‎ 
۳ لس رضا مار یروخ ترایز‎ 

٠‏ رو د چ پک محا یوان ملا اعمان تم ہج یسم فقط 
فو سپ شور رتو 


ا 
وود سن بش میڈ شید بات علاماتاد ٹا پر 
مور 

ہا گم ناو یز کون آ۶ - کو یرآ رام دون 
دون بت کرو نگل - 

کون رون تردن وان بیط روری زوس کر وز بردست ورزل بل 
پک من نجل دی شاه - 3 
ردا نل پیز زوگرزکیْن وون تن روا ن تما ووك سل 
ظر یکلا ہک ررض دنو لآرام- 

ا نے پچ مرب تخس لاہن وان .»ی یں بے عد بے قرا ری 
وان تمہ نا طر وچ ستول توش دواد دن ضروری۔ 

لر راو پی کو ین دون بعر راون دود مان پک تم بت نی 
اضا رلک عا رو بی یوان دم یل رم رفس کی 
میا سے ئن ۔ چوک چس کاس چرمرشس اندرم بصادت 
بل آمان او لا سم ۹ پم ما 
zy appointment‏ ورس بو صلا مشور کرت 

تی پا رل موز و بی اکر لاک محا م 
میرن ۔ رهب ےکا ہہ دو وش آ رت چ روز گکران ! 
تب ردا ت بی کار ما رس نٹ موزان - 


نیج یذ تور 


Relapse 


نخر ران چم بہاددیی۔ اماپا زنط زا دک تمہ نخر دذررے روزن 7 
رک کش« اند چه ال پل ۷۰۳ فصدلوکھ نخ راون لور 
۳ نع مک رازن یش بآ ھی دیج ام ری“ اند رت ر۰۱٢‏ ت2 
سای ارہ اک مت کا نہک نزخم باز چم ژورویانه ار 

وش سکن بی دبل پھیران ۔اتھ و ہیا راسباب نویر 
طلب اساب | مت 
اد طلب با نخان پت وریہ دادن مرکا ن رڈ زت تھے لام وذ پچ 

]2 ام یس ہت راس رز ڑج رط یق داددیات۔ 
را پر پا نو شر زنر یزار( بڑھا 27 رس چریرزه 

77 ڈیم‎ e 

2 7 

ب" OEE‏ تب سانش يم مز 

بر ودک لاحر 


a GD 
اار ڑم زنک چن دک آا زم زوم صم تنا و )نخاس ےغار‎ 7 
ٹ "ئ0 چم نٹ علادو کا نوتم ور‎ ٦ 
,ہڈا لهس نکر نزب فزارڑمانڈان۔‎ 
_ ررض را ونان تب پا 0 ماعط وت مک ونان پت‎ 
م جاور پر وکززار ره یک حقو لح فلا رل‎ 
کی لور سم یاف تر ر وف )حول ۔ لزا‎ 
ا مس نوچوس اسان‎ 2 
توا ا نر کوک ار رات‎ 
وک ہے وورؤے؟‎ ٠ تم‎ 
ذں یراک شوش لت روان ہ1 خرن چوس یہ معانشیں منزز نا‎ 
وا پنوان پکے چا وکا کا نے رو زیم کی سر سار‎ 
وت یرت ویر کے ۲ ییٹ(آ(آببپڑئسیيیئْ پ]‎ 
کو ورک غر اد ادن ور افا چ موجوو خلا لایر .گنرمک ذل‎ 
2" رت ژر میرم ء الو ول > تر و.ی سورۂ‎ 
شر بان ملک کم بر در وج ہے زنر وگوحان لست‎ 
- ردو رس سے هفرس ول تیان‎ 
نتن وس پس باردوں رأ وڈ نرتسن .یی ھی بتر ردا‎ - ٦ 
۳ وال نش درس رکنم ید‎ 


کت رن اند چام مرکل لزان م نت اون لس بر بل پر 


۹۔ 


ان بی فیک نار مل مو فار یھی ار نون 
کات ان لی من شس چس من کا کر مر 
ی و برک ہک وزو لپن و » اہ تا جصاب موان ۔۔ 
تچ مراك زوگ ہند دارو ہے کرک ترو ےا 

گر اندر حر کین انا رایرک مہ اصا لب کے وزو نخر راون 
دا کرات واک رخا طرو_ 

پر گنٹک نشم هژم کر متیاب- فیا تن من ناما کاروبار 
کرن ولپ رآ سان زک رندو کارندن پہند رکارنرو -ولال دان 
وتک دلال رگا مور ےپآ زادچھبران نون خر یدارن 
ڈسلامے تر اون .بیشن باسائن زک خرن کرن دو لون تر اوی 
مرکا ماب من ی رگ رر کان یز و وغ ارات از اھ 
تون وٹ رو زان بر 

با زآبادماری ہدز وص Rehabilitative measures‏ پر نہ 
"٠مہ"‏ 
سح زان تا کم رن یا٤‏ +کام کارک ریا ایک کن گر 


تر ال رصراب ات پر ان - یا زو دال مھ چک بز تان زو 


وان یربک ار زیر ج؟ء رآسمان۔ 
کح وزه» چم بین روپ کم تور نکھونددن »یا پارڈ تر 
1۳ ز با روما سپ رورا ردو وو ل لف ر ور وا و واخ لا 0 
۳ رز چ اي نله انا- 

شی کسر پت پر نرت اون وا ہن دک رش وارد ی ردول پا مان 
ززاس تی رک د 
ترپ دادن وزووزو مر تدای وشن ۱ 
تم اوه مار ژر دام ا نکھیون تس یز 


شا ل مایم موان اکن ی مین نون م ھک زو نخر تر اون وول 


پر پناس تو ا چک رت - 
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تئر پک پت کس زاگہ کشر نالزنم پاک پا یونم 
مک پواسم سار ول و ان سان بردت ن من ات لم رصم مون - 
ارچ ور پر پا طخلا 
ا لکن اندر بیدا ری دزا ن کرک پا کر ہکم کیو اک اخاں ریو 
کی ون :انف پم سول نیت ورک رزیت باس ذدالن 
ابلاغ وکن ند فا س نت ان راشاو - 
۔ وق وق پر ورام هن شس ان شعوروزو ناك آ گی و ۔ 
نون من یق علا نل تلق زا نکاری وا ار ما کون 
تن ئن با م عل ما آم پاک مس دواوف وی٠‏ 


2 
وواو ساسا و لا جرت ق اس شک سول ورک رسکی قا نون از 

کرن دا ؛اسا تج وک رام مات و۔ 
شیا تن ند اجک رو پارکرن ون »رن :کن والین خرن وان 
خلا فخت ازخت اون تفر( تلاوط ۔سرعدن تفت پر 


ون نارگن وت - 

تمن وروت تان اجازت ٹا مفسو رڈ میم ارتا نون طور 
70 رل نز 
ان فو نکر( نشہ چ مالا رکا ڈگ پلادان؟ ن - 

بای ادارن منز ماضری ند ضارا بن اصول می بناوز و ام 
ضرورت - اسان کدنا رگن مر ری تساو لوٹ 
تن رپ ند بر رز 
رن لس رک بد وک زگ علاج رخا طروسوزن ت کے بز ن ار 
مرک درل هرن اکن ارت کم پ واگ ار[ - 
رن اندد ارو با تس پپچھر وین اکا لسن 
کر نگرا تن رفظ رک بو( مر زن ہیں وتات 
ھن س ینس مترگ 0029 میم یم روم وقول 
ورک 


نت 
2 اشن رل بن نی سان ٹیا کک نشین خلا دزن مس بسن 
منزہ با ودوا منز ٢بتا‏ ن مه ین دم کین بان پم پارکن مت 
بین چا بایان مت و فص بست کو جا تس کر 
29030 شیا نکر اک لانن ویر اڈ وکن اکر اکر 
ناو طز ٰ 
نت ریت تہ بے نات نہ وا نا کزان نان 
وان قا ونس را وکرن وال ہنزز,دژری 
۹ جح نک زروانن مرک سان رکز روز یوون کنات تم 
ارویا تلآ س لو ھان 
داژن و اک 
خی بگوعن نخان وزو وز وم مر زن امک نتفر در 
زار - رس ٦‏ ست ی پک انال جذ بان رتت بن د شم 


ال بب سای ان جنا زیم يلارن ہن کاب دادن رگم 
فل ت این راک سر( ۔ موک هژم ول 
سی 

۷۲۔ شآ ورین ن د جڑی لٹ بین بون یل اس پک واک 


۳ا 


۔٥۵‎ 


| ال | 
کن ..ہ چو ج اندرقام روز اف سم ری زوین ذسل 
ون کارہ ہارکران ون خلا کر تاو چا رہ یں کن پچ کرن 
ی۸ الات۔ 

رشن ها رز توب ام مار ہن فرش سار 
مروف وکین اکر پود ی اصول تی اکر مسایرضن دہ فا بکامر 
زغم رون» لب سای سل کلپ 7 ھےنظ رت اوھ 
اک سے یں اندر اکور روشک نا -فایده کے یبد 
7 بر کر شد ويرو ساك ووی روزان و اور ۱ 
کن دنه در روزان زان ما اویں سا 
ای وکا الا ادرو یر گھر کہ نظامہ شر ول بیشن سم فا 
سے ماے پر رہ زان بان ل مو رشن ss‏ 
E‏ 
80 
مواچ پتفضروری نزن مس تو لو میک پدتھ۔ 

7 ورد دام | دویا تلو وا تر رل ہدابہت بر 
مد نزخم پا مب متاو دک چرضروری ز وخ وھ 
مارم طور وط رن ند پابن دان شا دو ٤ن‏ بن ناو وار ترصاف 


نکال 


ےا 


ما فن » مقار »وق اسقعال مر ت استھال و ےلو ہو 
وضاحیۃ سان کد “ن » دواو فرش بو مہ رڈاکٹرن فزو برایت کر 
ہروا ل از دقل ( فا رای ) نس تروص جج لر 
عادت‌ساذادویات ہجوب زس نآ کر 

2 ےسا ضروری زو ماش اند رگ اژواژرن دلو چان ناه 
فا خوا ون نک سام وت 7ؤ لاسی بھی کیل ور 
رن ندنک لایر یک و جنگ« با هکم تد بات » 
راک تدا یلک ماع و۔ 

تد چم کان ہش ذو کڑن 7 
ری ری دود ژر وق ال یرادن پاش کر 
کور زیادو اا گناہ ہڈا چھے اک ا کں ینز اترتا ق کچ رز 
ضروری نزن زت مشورہ میل ر تد رگرن وو لآو ے ام کہ بلا نخر 
آزار۔ 

تشر اون واک رم رک دنہ ملاو ک با بت جر 
وقمت وش 

با آبادکاری E‏ نش اون ان 7 27 ن 
فا رآور ون 2 زمر دا رک امہ عا ر 7 ارار وعلائإ 


ا 


ارت 


2 
وہ ت.۔ رپا رون ید اتی روٹ علض رورا رکب 
من یگ مرک نو جواشن انررمخخلہ ونون لطیف بر وک ناڈ پلیٹ فام 
کلب یت رتهب پر قص رآ یناوخ 

سای ری جلاک دا حدض امن را تن وکا ۔سیاست دا ع بر 
اقزارصان بر وشنو رل مان سوہ زو سا پور در دک 27 
۶ھ رکراو ما پر اک عام انان ہت ماران 
ان - پچ بی اقةرارافراون نو ۔ ےکی نخان ونرزال 
0ص ۹ 1 دوگ 
اوہ وصیل وستیا ب۲ کے ملک جا ظا میتسه 

تہ یلم کوت اا ساق ہن فضا ہآ ایر - 

برگاه اسف ود ھک مایم مرو بر نزن پت تم پقزضرورک زو 
سا ۶ء ار ڈرا نوی ,مور رن دنیاہس تز بز 


مه : 3 ۰ ۰ 2 ٭ ۰۰ 74 
وس تام ی و فیا ر سج فک رگنزن اتھ ویرک فلاف پم پا 


مل _ 


نو پا رشن اما اک مر 0 


که ورک وا زو اک ڑے 2 7 ہلان زوفز ااوں 
رارکت تد س ہو امک وک دورو با رور بل اوں دارو 
کته شا شزو عم اناز ذذ لک یکین رت شس وش 
فرش فل ا ش کیاکی ڈور ہو ڈ۶ آیهزه که وڈ ٹا نے ول 
ا دپان بسا سم ادف ۔ا اتک پل لک ددرو ی 
ات بک ےکا کا زو رلک دور ملد ۷ رگ رن رن 
وان مر چراجا نک ریک شرب نص رک زیا ے بین لم پوان۔ ھی ضروری 
مان کت ےکی ہہ عا مکار ن مب دک ی أ مس نشم باز اجا بک موت 
وا پر ان یں 


رین نت کرا نکران پک با هنم با سب ان اد 
مقدار بی درا مس تیو حس اکم وان خیم ز مرو 
آسان چیہ پک یر نی ران ز ول پش ہہ ڑھوکال نا تر 
کوحا - 

ور یادن باز پر پا اس رگن رشن رانا سس رون پا 
ان ہآرا پن کون نش یمن یں اکن وس 
من ما رام زا ری زو رگن اشن رم وز کم ایا روز لازم 


Ae 


@ 


ہہ تک نک اکن چ۔ چک اک ماءند بازمش ود ۱ 
ناناشن ٹر وذو م ایا مہ ضرو رک »لا وه ۱ 
ویش کان ۲ڈ لکڑھان سز دیس ددرو نے ان ۔ لا رگ هشن بر ۱ 


مسر مر ہوا چو درود-یاہرگا ددلٹھ لے رموار خرس| دراو۔۔ 


r‏ رن اندرا ی مواد ںو سپ ہوا یا کت 2 زرات با گاوٹ 


دراو رن کیہ نا نش بازچھ تر سیا دواه یمان اڈ 
و و ےت ک0 ن یہ پک یران زه ول کن 
رگن رز پبہالن شم با یا یک مت هگن ال - 

شراب ا ا مرج پت ول ما زا ویو لآسان نو نت -2 
Cardiomyopathy‏ ونائن چا از کہ 7 ام زا 
7 )با تن دام کو یہ دا اتک مرک خطرو رو زان - 


-۵ 


نے چون بان مرا نی اشن وب پک رگن ان 
پان ئک یھ وم لک اشن دورا نخس یڑ ",و 771 


مھ میک می انان یازا نوت مار 28 


وتان - 

پت و رست Relapse‏ کر اد هرز معان ند رت اون 
وس کینہہ خال ادویات توب کران خلا نال ریسون بے ی 
مس ابر یحاون سربق رک ان نف 
از یہ ام نٹ کران؛ چوک چھ کا طافت میلان ابدام پچ 
کیا ب مقدار دادن چ ہک ر نرا زوش هت رین زو 
نران- 

من رجہ بالا وج پات جرا تک ا موا تن نرک کم اباب پچ و علاوو کو 
سپي‌نخم پازل وارو وارو زوتران پچ شلا میس با رکه 
ڑر یک رکم بد۶ دث. ایز اا ڑگر لاگ دار بهاروسرطالن» 


27 


ارگ شالش»سلم»)عصا لا رون ازدده ا شروک تر و 3 


نسر شل گنای انات 


ا کو ڈو ٹیر 2 رن لد ہو ے وج چٹ ز وغل در او گر 
زم نک تکتھ تر دا اک ارون ن رفش خان ا 
کم ی نت رن شروش جس تاو خلا کچ 
توان ۱ 
.... پان شروو روز و می غود ےن رکھایۂ نزن لای آو ہک ہیر 
تم مز واج پ کم _! 
E‏ شم پر سگرن وو يک راز ماج ہند وشک رہ منزرے سےا تھ ت 
نف اکددود۔ ےک تز ب ےک نون احم ان روآ سانش 


روو ییو نآرامِ ساك کی ککرتھ هرن دو لاسرا را 


ات 


اب Os‏ دوم نام نب 


اب 


سایفنمد انو وا علم و غر تقیقت چ ہے وم وم شراب تر چ 
کم از لاد ٍ و کزور بناواان عتھ صب تیب ۱۷۵۲ ۴۱۹۲۷۷ 
2Ù Cardiomyopathy Jz‏ کچ پچ نی را نز وگ شبد 
E‏ اد یم ببس انآ ۱ 
کد )قدا اک تپک دہ تاعصاي رن زژرژنان 
فا ناشن رورت .رن ین ب سول ا انرا زگڑھان ہے“ 
نلان بلاک و .. مم چھ 
گرو رگرن بدا یگ سان ۔ با ۶رت مول مور گرد مھ ون لاان 
روزان ۔ 

انج ہتکن ماب تراصب پم مان زو پم دود ت دور 
ماس نت نکر E‏ 

دنل مر رن وه کانمن فد ول نت 
اک ند وناو پت رگا NADE,‏ 

یم پھر را خرافات۔لیں ین مول > یمالس 
اردؤ فی کک نکرتھ یا یش نموا چ ئر ومعاود کت یاب لا و 
٤ک‏ کیا هکرو اک ان زا کور ہمد ےکم یں جج بے نز و 
زد رند ن کوناہ ویز 


جاب 


#واب 


سراسرفلط۔درائکل 4 روز ےکی یا مق کے ۳3 نخر بانلت)دیا 
ج- وان نٹ رکرن دو لب ے من چم پڑت نأ گی ہنی ننظرانداز 
کرت 2 رات وسلنات ورتادان ت نا ای کلا مکران لن 
لن پچ اسان وی .رتمک وت تو ۶ةھ۶ 
بر اش از سومان کت سر ےار ی وسان - 
: ٥دت‏ رقو ت ان ره جاب 
رران۔ 

دبع دعم ان و کہ تر ینش ہکا نت یب ودک جص شور 
کا ,روز ؟ 

”اھ بش کا :ہر شک زو نگ دوس رن در 


کہ ماشن وا بک ران - تر کہا رکشیر و اند عا م کن منزیم 


مرشدن سم شدبیرن چک چادا نآ ےھ جر ی مہ پور من 
وتک بان واو شرا فوقیت روان ۔ دراصل ک نع ےکر او ہوشم 
لالح ادرو لیر هکت ران ۔ ومن وان اول باسان زو لگ 
تراسا بوچ کس وک زک چربزرزه 

ٹس زان ان ر کیاہکرو خاصن خامکنا 


ھا 


یقت چھ لی زو ڈنیا کس ی کا سب یادن وم مت حون کرس 
صلب بڑعادنرآس یدانا ۔ 
...موز وتراسب» یں نج مناد جز اب زیم اددیات معا 
اڈ اک ڑب ہکان پچ مکی منرت ؟ 
واب "اکن جآ سان ت میت ما کل د پو ار م رترت فلاف روا 
وران ره وی لان فا برست کے دوک مسب 
مقرار, متسب وک قول مت استعال ت جارد استعالہ خا طر و ور 
هد ایا تأمبن رک و ۔ھرلیٹ برگ ہگن لقن پاک پر هگ ومک او 
دوس سم زیت مانت شزرو مد حر ق دارو لت استعا لک ون مه 
گر ہوم ایک بل دون بر استما لبن نقصان دہ خماصک رتت اددیات کم 
عادت سا ڑآ ن وخر ادا ند غر a‏ 


شلا اس دواه» ور رگا اوو یات »رام خوا بآورادویا تع و 
:65+ پ0 

۸ کے کیٹ چیون جرب - شی ور رشت ووت ام امک استعال 
کل ڈیر رل تھ !ا 

اب" نف زارت N1‏ 


۶ 


هم سح ت نھر عا لا کن رت رش و زیر 2 


(0 سے یال 


کاب 


روم هرز یب نگ رگید و از لوس یکت 
تقد شکار سرت .رس ڈنیا کس انار پھر ب ددم چپ رکرو کر 
نان اسان نب رل ری 

دان ر ور کر چیون ھک یٹ چن کو مک لتصالن ده - 
۳ی نی زوت و اش ر 
وز وڈ کڈ ہیر کک ران کت ہکود کا کر ناکرا زو 
مور ژ کڈ رزیل ماد وآ کک متوگ کو صان تد جن ول پر 
ژد صاف دامیلان از رز فی زور وشوو مس چرز ور بیو ان 
دنز اکرو دخو مار ں سل واجان پچ شت ب یر 
رر تام اس بنادان ت بآ کی چه ور وو خاس اند غل 
دا ماود کر چرواد ین نژ ڑکڑتھ ,۱ ت2 
یرنف ہکن وان تام لادان زا موک کرش سنا وتن یا 
یر وضزه دو غو ےر بتر پت رصان دہ- 

دپائن۔آ ایکا رنو جواۓ بوت بر نش لا رال - 

” رفظ هس زیمت اک وگ تن 
وا ےرگ اداو کن کیک قا سس پیٹ عون والین ہے 
ی اک تھ ند اشارو بان دن ےگوہ زوکشر و 


واب 


ز 255( 
ندرو وت »سر ریزو مرون نغ وتا هعام کر نار 
تاو تجارتکرن داک٤‏ تہندک دلال ت دال نر رال چر زاتتر 
میق ومن ی سلا ےت ادان یمس ای آ نا م تدارا 
کن»ا م کر تاکز کنزاران جر بان ند مول 
مور دوو ے دوکر دورو تی رمشغول روزا نآ نا آرارر جح 
خیب تج ارت و کے دا رکیمیا ئن ہد نخم عام کیا زو 7 
سس تز سولب سولب تیاب امیر ن ون دک خان ما وسن نون 5 
نایا بکیمیا ہکن ند او پ ڈو پان - 

نشم پت مکران ۔ازکل پخ یراق اد ان ۔ ول ہرگ نفک ہار 
ریم ع/ وکا غ ا!! 

0 ماس تا با Stress‏ پچ ندب لا م زوم صم سیب 
دوب تک ...بت ساب شت تچ کامیاب زندگ حاطو 
ضروری چم زن زر ہد با سایق ت سای سان سے سرن 
کس ہرک شت تا سر نر کت پر وتیل رخا کو نم باز 
ره معا رک ڈنل سم نس هرگ ول پا ونر لپ 
دس ہرگ دز شت تا سر کیال تفه وله 
سی تاو با اضطرأ ی کیفیت ت کآس کان ا و طب نشیا تس 


جاب 


مار صلا مرو یڑ ن نہک رن ےک ن امش ہک ن پک م عر کدنا 


اول روان بر استعال ر پک اغ نے بنان ۔ وید س کیہ بای 
والرٌے ۔ 

اه رش تر اون وس پٹ ھن رک زرروز ول وشن زس ام 

ون اتر تس هک وقهاول وال ند ناد اتال رت زد 

مک ار ون تال ون موش 
شلا ره نم با پاش رگن اند هک انس »سم عادت سشراوع 
اط رو تاو میا تن با شون پنز وصور نون بتو ان مر 
2 پر رواد معان بر وکا ف موم یو نکرے دارو وروت 
7 99 اپ زوفا یرو اھ یز ونش رک ران دا اس پش راون دود 
وڑ زیاد سو گان دوگ یر زوس پچ لاگ دارم ہلک مار 
ظط ایس ھی ا ںی : 7010 زینک 
فرل زو نش نشم باز ن رتور 7 02 
نس اندرملواث پر ن 2 
کل کھ بے باه یا آسان" نع کرن وان بر یل خوداین 
کول تار وک دامن موز 20 یم یرآ رام - 


ا 
سم حو کون !((....'“ 

۳ بر اعت لکن جاک بٹھ يوا ا ر 

وا رم زر چم زه انش کرن وول پت اک نرو - کی مرذد 

ا ہنارو ر ت و بار ن و چا نگوییرنش کھلی ی اناا ام پن پچ یہ بے ار 
07ھ رش ار 
فا دوہ تم ستادیے پک سو ن فرش زه» کرو پر اظ ات 
رتست زنب راما ک کم مزع مر رهم - 

۴.. اس رین ورن اصیان یھ پکا سس کرو نهر ۱٩‏ 

جواب ‏ ” ضروری بت نخ پچ بے کار زاگ م ےک آسہ ان پانڑھ دک 
نماز ین وا وج ا لوجا مرت ود / کته لرن 
ور چرچ انرما ضری دی وا شراب لین صا بکران ۰" سن 
کڈ یر و امن و گرا من ار 
رول اژل 2 

۵ اکھ رت لبوشت ماب اول وان" یول چ هجهل یہ | 
عر یٹصصہ پا میراد کان یتنگ رگن مگ ان 

نر > سنا ول رز نون والریشین مھ پچ ام آی سو که بو 
ور و جان ال ن کر یث پل نادان یا یٹ باه روان تا 1 ۴ 


۱ 
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وا 


| تان 
رادو ان رون رک ن ن کت ون :کاک و 
پچ نے کیت رزالے ۔اکھ نان عاڑھ۔لہذ اتشر جان شن کن 
صلم رصان 7 وو اج و( ت 
( میک گرم وزونٹ 7ا وھ میرپ ہا رر مُت ول تام۔) 

یراول ا یشوه تن شرس بوز ناوان - 

وزووزون لالد 00 02 
۰ٰ۷ 9 وباس انر 
زاپر لا کے فر تان خم رن زور میش خاطرو اتر 
077 ون - 
نشرک ان موقر رانا رت - 
ےکا لگ نو یراتس نت ترا و ن‌ضروری - راون رود 2 
چو مل لکن دو تھ ۲ن یں تس ورک پرتہ ی نا 
کرت ھآدام نٹ ادویات د شراب نر ےا خاو چ باز ب زر 
لو یی دک درک ر۔ میا نظ رن تل مو دخ کا ماوع پڑ _البی قر پرثرار 
تاو بر باز ون بر فزش سپ دہ مرکا ئن وز 
مقار بے قابو پت سيم و ۔میٹھاہ انس ز وکین کرن و ر 
2 از ان 


۸ کی 


ہاب 


ا ن بد وک نزوس نع ران EU‏ 

اب ر دا رش اہن کرن وار شروک لت _ 
اکن شم التبا مشکل ن رکرن را ت شکرن داٹاں دران 
فر نز ت ناراد چرم داش عبات نان بل رم 
نکن دالس از اڈ کزان غو مدوب بخ بک موا کن 
معاون تلران نخ با زل برولڈع خ ام ۰" 

یلم نش کا نکراؤن فل طآسہ ے مل کیاز و ادو سے سرکار دن ود 
۶ ۷ سس نام ٦‏ 
ی ےکی زو بے دوادفرؤٹ بنا وخر عادت ساز دوه دارو ر درواز ومک 
رستیا ب‌توان ون جحخصص اپ رفص اڈو مو ر بو 
۳۰ ڈور لور تے افماضرترشدد مرو سا ن کم ران تک یل کیاژه چم 
شین ہن نا اکا رد پارکران وا ر ددپردهفوان ولا 1 
نیم خرافا کر جن سوا نکن نو پائے جوا ب ڑھانڑتھ۔ 
یروش وار“ 
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نق کن نف هرگ - رو بر ڈ کی فیک ٢آ‏ “گی کیہ یم 
2ھ انر برآ ر ۳ 
امس جوز داستان دیپ MTS:‏ ج چپ ری سم ارو 
۳ ا 
کچ ینو ال یحاری پک حول بے زع داقعات پچ 
الہش رکرن اف داضت در رو یکی کیان اند رمن فی 
ا یوان- 
کبان-ا 

راو دیاس 2 لت یل مول رس اسکلا ا نل درج 
ناوت زا > اج نہک اون مو ل کور چم گر گرا[ ار 
کت کل نز وا وان و ول ماه 01 
اکداو لآ سان دح ڑحزی که نے زوا کھاؤں زالا ن ریت ڑل ا خاطرواوں 
اتھکر ہے باز زان - ماجہ بر اؤشل تما پان اوس نم برو ومان لا 
ات ان دهد ان مرو نکی ما یف وج گر 


کان 
تھ اکس شف ہکان سم کھت رم جم پان رو ارو 
یپ درا ین گر مث ما ی مان ما نکرز ۔ چوک مول 
شس ہنا پیٹ لن کیجراؤل زا کے پہالن زوس کر پک دزو وٹ مه 
اوق کل ادان ہہ اول صو ڈیہ تال ٹرےصاف نوا نکرتھ -ول 
بیو ن کیرں اف اڑل ۔ یت و ڈنو ے اول سم و و ور زعا ےآ ران 
پران لس دما کرک نآ سان کر او کا سا - کے وو اجر 
کا مکو وی یع پر وکس مول اوس و ور ناکرا پات ررکم 
واچ + زی ککران ری دقن 0س 
ول ون سم اول بتر دوہ زو تی کر یٹ رزه کزان گول تمس 
انوا اکر مرا کت 70 ادلا ند 
ال کم ی سا دوشرے ایس زرط روت سکریٹ بان ۔ 
کت رک راو ر ے پئ بر( کٹ جو ان 

رن اویں ‏ لکیہ پا ےکرک پا جاک زنک زگ و ۔ دوہ ددہ 
گات تما میرن رو و چنیں۔ چزش او أ ندرک مار ہن زنفرتلہذاسے 
ال اک تہ که بر ران س امس نہ دیا روصو ل کان مول او شرو سان 
تر دادو روا نگرھاباداد “سب زا ہمان شرب دوت ہے دون ڈنن 
2 سند دول او پرارا نآسان صر کر مر پت م یی ونالن - لر 
7 20000 اس ٹف 


ال موا منز ۔ اکونفراد اویل ا تم و مالس اول و لک پک زو 
دی ےت مآ اس زد یک نت بوک راو داہ اک رش مکی" کذر ور ور 
ڈہ نزو را پم سک - ام برض کر ونان ونان ون 
کر منز کڈ ڈ ن توت ۔پنز ببس اند کر رل چرس _ 
ےو لگا وی اس نون ...کل یل يم کیت چٹ ان۔ 
ٹس مر دسر بر دو وتو جو وق چپ مان ۱ 
اس مآوفا رقم با رز رر بو رکش 
ا ۲۲ و و مر 
نپا ان رک وان احا دو اک دوش ]و بشال 
بشال سر فاد امن و مان ت اسان ۳۸ و تق کیو یکی 1 ھا ے ۱ 
ارس ن یکن لم می ماج ےک وکیا تاذ مرگرس لو ےکی متو تم 
وس امد مین پان ڈ بات ملس موز و کوورو 
نا کام۔ هلبم وک ا ماخ گر 
“نا لبریثان - 
امب پت وک می پات گر زان ول وم مر رهاط رود 
NE‏ فا تراد پرادا نآ سان _ فیرشت وار 
او و میریم -اکردوه وه 


a 
کیہ ین میج نژ هل زوا کے انو ہت روبیز پان ےسا‎ 
0 ۰ و رت‎ 
زر ںآ ار دی دہ ہے پا ماک روپ بارس‎ 
وم وڈ کر - 07777 -اممپت یوت اس باقاعده‎ 
دور رش جوز نک خن دمم ون‎ 
اف کل ج یی :وھ ردان یھ"‎ 
ڈ ھائ ر وک کن باون ان ۵ اوس سارک‎ IIS 

وان )رک اک ووک زۇ اس یل پیش موز جم 
راو کارکران۔ٴ اوں ا لس منزاکس یروس یز ین وشت 
یام کوٹام وکل با کر وو وان ۔سۂ اول دو لودو اه اون اہر 
شر رع بط وکا مم رو دم ا - 
لت ول مویوشت ۔أ و حلزس نع زی زپ 7 
مشر اکہ اک سے اس ۶-2 و 
ول ام مل کھا oy‏ ۷۷ مرف 
فر رکرو نو نرت ےیک بک کو ے کپ یلو من یں اون 
تر رژ ن ماس مول وتف - م اوی می ماک دبا لوت فتظاپنداہ 
نہ ہہ اردان ان ردو ین ان پک ہے چس من پا 
اتا زو نم وال + سول ۶پ 0 0 
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راك ان وڈ گر نے وشو ”گرم .مس وو وان و اھ ونان 
ماس ازکل یم انم سی ات ات لاکن تو دعب اک زار ولو وم 
دعا ار" 
دی ده ادل فراس رون مل کال من پراران ۔ می کرو ج 
شی سای رد پی تالم کرک دلات نز می مو اسل وین کی ر چن نزو اکر 
کوزر ذرکولتر کو ڈن تر منزہ اک او گت ونر فافع کون زو ژر 
٦‏ 09 | و | 
زو وال و زرو سور وگو مر ھا دم نیم تب و 
میہ میو زس موی سل رو دتکزش ار ا 
مرفشن نٹ کہ ۔ تم دوپ او امو یکرم کو ہڑ - پژر اس 
موی وڑے ب راو 02 میا ل سار پان وگ 
۳ نام وت ء بے تر ای داد دک کی سن جاتر له دتم 
سن > می سیم #7 لب زوم وب ری خا رکز ماز ڑھرٹھ 
وکرو میم ان کابڑھان میڈا کر عون 7 ل 
انان لد کال کم وؤ نف ب نت نُا ٹس و 
گرا نیہ دای مدآ گرب را یی "0ھ 
ڈت ےار ی ہے تادان زو یر ں کیا مکو »کیرالو » لونم 
سم می میا دوش ابر ج پک کر لمآو موقم تب 


ر1 2 


ED Wa 
ا رر ہے دارڈ را‎ 0007 


7 سورد گر ین بق نش کیٹ چ ص0 
یں پت باتش مه دک - نآ وتو سال سن سیل ما ون 
الیل اد ےکا ہکا راان یا زو ی اول ول ریش آت 
.و فراص ا ترون و "وس رر مد 
پیک تن ان پان ھگرام یرون موق می دوس اق کا 
بی ود منز ۔ اسر تر وڈ و لد پا "و 9 
و هرن پھان من سر ا ام 
ہي ارام 9 
انس بے ہیل کشت تمیباول شبن دگوشت مین دوں او بانر لوی 
۲ نکز رشت کر الاب صپعال مت بیج ہہ 
ادن وٹ لیر پاٹ اوس ا تھو مت .یہ اوس لک پنگ می تار 
ما اجر چنه وڈعای ضار و چ یں سیل یہرآ وکوج میڈ ومول مرو 
کا اول از رک وت »ما ارس ہک کال "0 
نیرز سی ٰ۶ ۶+( سی 
مرو رو گی ران ر فتظ غ رک اه زندوح و مات با 3ھ 
لاان و رکران٠‏ فراؤکر٣ن...‏ گر اکے زوجم کار ۶ع 


266 بسا تچ 

رن وذ ان اسان اسان رسب سار ما ومول 
و ین نش هاش پات ما رده وان ول از جم نوا وه 
ول لول افش پاران و از سس ع 4و باز موی کل لاه 
روان “ 
کال ۲ 

یہ چرس ۳۰۳ میسوییپنرکتھ۔سااس نخر بازیافضت مرکزل وٹھب 
ا یکاک واه واھ .سے اویل هش زو ریب باسمان پش 
اوق اک آلوژرلور بر اک جوا نارو کوان رالاه ۲ ول 

کارا لنش کران موز تراؤن مڑھان ۔ چوک ساس مرلزس 
یھ ادل ن زنائن فاه وا ول انظاملبزا راس کار هزور 
کر "رر وتا نب ےن دوا ا کر زو عددمستورات 
سے ےڈنس بازیافت مرکزس پر کا مک ران ی کا رس ت ر 7 
روزان نوی رتو ۷٣۹ھ‏ ریم وخم ول کر اہ 
دا ل رتاو ہن رس اٹاف کر رذعلا 

اشفا ی ڈاون ٹاو نس اکس مورا کو مز بان 
ا و ۱2 آ رآ یلەو ٤٣‏ دعر ان نے 
لون اون سوم] اوت کیٹ دی أنقرتھوان ار روا ی اکولڑکی شا ط رح شاه 


[ ال | 
رس ںگھرہ پان در مصلگج وان ی مس ارا ان جر 
7 زرا کر خن ال تاه مز بد ان تاه پان روان 
ری ادن کوک ۱ ۔ اکر دد ہآ ہہ ڈو ے 
> و کرو یذ سب ھئ02 

سم و( گمرن اند تمہ رک نع کران دو دہ با گو مت ڑا کے 

کته کا کے نک زس اقا 
۱ تاو یر بسا ل ردپ گیا زوس لوژر 
اال درگ وان مت ونان تن مون چ لول من -می( بولک 
کرا ارس ن رل سک باق تیزم کال د ملاس دون مات 
خراب یو نوم ء اد آؤ می لور ووت رل ال ول رل - سم اول پا 
نز شاوی با اش کان 4 ا واو ے ادا ماس رج بر 
ہر اسب ترا آژپ ور 0ای وس 
ارہ ات ڑگ ارفس سس 2 
ا اسر ہین ت پال ست کین مق اندرا اسب یت را رک زب ربا لک 
2 سم تال سم کک ہیک پر دووسڑے اکن وان سای نمرون 
اا نج زو اک ات اتاپ جار گکران میا دص ہن بار 
کے او تین دوک نگ ہمہ اابران ت س ٹیس +پتالس منزشس جا کہوڈرں 
کزان لے او را بار اشن روان ۔ فد پم رن لہ امہ 


28 م-سےسےے الا 
ت اول ووم دور کان تر اد دران مو ان بک رز سل 0 
تاو ہو - کر مار ےک کیہ ویر مرل ےکی ور بو ڈوک اکر 
کاس ونر راون پاش اشن ان میھت درم مرن 
بر تمپاسم رون نکران کرد اس زوتمومنزوا او ںا کرک ذیادے 
کن ذرشت I‏ که ہے ام 
بو نگھروکین دا کول مرن سم خا رشن مہ زو ژر انرب 
وله ده رگ تم زان رفظ رو میا دیسر نو از 
با ےک روز رشن اش ا ریا وس چتالرک سکپوڈرس اس شیا دتھ 
سے یدورو رک انی ںگن راس رلور می کر دوو ےپ ےر کہ 
کوکیاہ ! و تھ پا کڑھان زت کک الوت او ںآ سان چٹ ہچ انح 
منز بو زم یوما ور رک ہن از 1 ا رکآ صرف دروکر پاك زا 
ای سای هم 
یھ ہم زم وا کان سیر با نظ ان بعا گر وش سل 
اا 

اد و ہنیس دول ھنظ ریس مرو پان بنا وھ 

۳ سس برس گو دورے ای زوگ ونم 
ول رادان ۔میہ پا ا لی انق غاا کی لوک نز تن 
نام مین مد عا۔ سے وؤ تھ ہی ماللا مر ازکل پچ پملپ وان - 


[ ال ری 
بلس پت زن مد یوان - راز وان پت رل شوتے نان 
سید بوڈ د یا ہکا تماق رس ہچسییودڈ ےسنٹرل تل داقاوان ےج 
لا ات می کا رک زار پاوج وروی جکزری زو ونم وے فتر _ 
بتارو 91 سر کن یئ رس زرح ۔میون مول اول 
ریا سآ و چلاوان راس اوس یرما ی ڈیہ وشلا دان _هنزو مترو ا سس کک در 
پلا ذس منز یرو وداک سس اک پیارآسمان تسه مکو 
وف اجاذت روان گی من کر ده نف رروزا کان وول او مرف 
ون مول یں ا سر میتی "2 زوک تخس ٣‏ 
نو ها ه او اول تر سورڈے او ترآ هالن وت کٹ ووٹ اول 
شا نیا کھوان ۔لہذا سوال اول پاد وک ھان دول کم پم »سم تنظم 
ره !!!امب برونپہاول مي بن رشع دارن ردد یرن ذد پر ن قر یات مُت 
ئ اول رکنم پوت 27 زا ۱۳ گرم کرت انوس 
کاس کہ نک رکاش لس یرود کرو + سم زان پا می۔ او ےاوں 
میددد لاور ٹر ان جاران رب سل ھا تر اون ۔ سے اول اک 
ماس دو ہو ںو وس سومان ول شس باس 
اھ رادان یسایس ونا نیا بکدھان ولد .مہ و وگ سر 
7 7 تس ز نت جرک 
0۳0 0 0" کال وگن 


270 ل 


پت دنن می رون وک م ےکر را ووا اک د درایفقط ڈ ما کے ہاں 23 
2 ہشیت ےت 


ہا ۔ موم ۱۳ 
دم مرج می پل ناو زو سا ی تد اندتعا وم ال چندرں۔س دراو 
ران ترا ولم ٠‏ 

”و ساس یی بای ۔می دی زوش کلمت زن پم چون ن ر کچھ 
قاو گر دا تکوم پان نوف وکر اندر اشن ترک ی .میژر 
دگ مم سی مشال بای سیر اول رون می با سدوي مارغی و تما 
سم پاپ درم وز وروی اش نکران ۔ پانڈو مشب 
دبع و دلج مزب یوان پت کڈ هکوپ ان اول ۔ میا س مقدار 
:و بان ۳ زو وتان کل و و یمر پت وکیا ورو-! جر« 
و تمس اسف سس مد چا زود 
گنس تس رز و TT‏ 
اہ اگ روز را 72 وس اس من کی سے وریہ سا ادل 

وشن کک ینک رف ۲۷ امس مولوشی ‏ 7 او 
0)0 > ل مھا لن نف ناو نگ رو ڑاء تم ۓ ددا ك تاو 


رووا و ذاک ر ددسونپا ام زوس پچ میق کھا نرر بڑھال یا 


Ea 
.سار یھ کی گرم یراول انکر ماو کار ووشت زو رتس‎ 
نف ران پان ۂ ما نے کو میہکھاند رک رت تما نارو پیت 200 ام‎ 
۱ - کے روزا زوا سس باک دور‎ ١ کران ۔شوہریں‎ 
کی چئ اون بش نوا نکرتھ اند لک ور رر ول جس ہہ دون‎ 
رشن فز بی صلی لو پر | خی اج 2 دراب بر روز لاح‎ 
اس نام ۔میددون راس صاف صا ف و چس نع کان رس وز تراان‎ 
بھان سی جن سے بڑھا نکن پیٹ گے نرہ از یون بی کاس شیر‎ 
پناس ارم ب س کا کاب بڑ ھا لن پا نٹھی کن ی ونان ونان‎ 
, - بت تشادن ون‎ 
نما مشک او لک شک کون میا زو نابز ملاع‎ 
ر کار ددر اش لرپ هلوت کے - ام اک قیاول‎ 
اددیات رورا گر ہج راون داو ں مزا ں وا زر ۶ گرژور وم‎ 
در ایی ھتاہ ال بر امت زوزن ع لکت ا ل تم دار وی جال‎ 
- و اکر دہ ها کل گاش اس سالک ن تح کر کرو داد وک و‎ 
میلو کن اشفا ومو کر ماد _سورو اطا فک پریغان ۔ اس کو کر ہت یں‎ 
ماس لون تخر خووالی سکن زوا س ملام کم و ڑڑز - یڑ ردان‎ 
دوز ہی رحا ب مرحت تین علا کن ا پا نخ باز نکران‎ 


ری 
هت راون داد وکر خد ترز اڈ یو کک کک خط رو رو زان چوک اکر 
ول ات لا ذذ پاس اتش نلان یری ژی ذز 
پش و ودک هدن تحت وم دس رز ڈ وی جس اس 
ال شو رامت یج پر دارو داروقاول اون نآزا گر 
سند یہ سورد ےگنن رڈ ٦‏ 7 رھ گی راز 
پت یٹس منز شاد رو( من _ پناس اس ٦ھ‏ 
تم ود | وی مھا مو 
21 
کد چپ ہی وال 

پا ڑ جوداہ اک الک تنک ہر یو کیان عااآس من درا مه روزان 
لن او وأ رشن لک اکس برد ددد اویل پٹ ان مرت اس اس ہت 
کتک کین اوپ دپ رک رشت ۔دوشڑے پا )نوش برس 
کم در ۱ ول ردپ گس سز اران گر رات او 
رم ر ا کم گج کے رک مروں ۔ جگر پٹ 


سک دو تد کی ار وو فار ا نکر کر پو ںیشن نو وا رل 
او لو رو زرا یار 
وش پر پان و ا مشو 0 باژو فاصلم زو و وتال 


کت 
موخ اجر دقچ بطم 9و کم تال > ا ھرنے در دک یوان مس اون 
از نان ان E‏ دل یتر ییژورووز تلم 
رو مہ کر نای فرقاه سخ باسان - مه ووگر تن دوا اڈیٹ ۔ 
الآ تاب را 7ب َْ ۸ھ کر 
زا خرابۂ چو رکذ ڈچتال ہہ پچ تمر لی فاص ر رت ذو ماے 7٦‏ 
را ٹا 7 - 0ص“ ) مرواو 
بان کر ی وان اد ںآ سان اک ڈحی کو نے زور ان پاک 
زالان -وارو وا ردو کنا کھولنے گر ہیوت ون ترس ہب1 سسں۔ 
0 لژ تا رد - ییون یاه لت 
رن بے 
: او ول میا رن رورت »مالس کو پرا یٹ ڈاکٹرکی نت 
کرد زر و رر تہ رکنژ نم 
دوو ےا انش 

دول دون سره رو زک درا مرد یی ند وود یل ام 
0 و2 ٹس اوس ہوئے وت ترس ماک 2 4 
کارکویک پاک کرو و یکھوریگھف سے اوک و چک کان 
کل اوں اورو لودو پلا وان تدرا کسی ذن 7 دوس او انز رہ 
دع ددا ۔ز نا کی کے بیان تم ری رکھا ندام نون ره تا مشورو 


3 
زو برا یٹ ڈ اکر 00 1 ڈاک ڑل زر کل 
ے ۱*۸۹ ا 
ھپ - رال تون مو نکی اسر ہرگز جآ کرادم کارسرڈےاحوال 
گنل بان ہے چرس ف نے رتم ردان ری کیا ہدک ا 
موخعرمریں رود تاب جرسهآ ول بتر کرو دا تھ رشن ہی و نی 
پیا او ں سان زوو کیا یه کا فاص ذو چ مو ن کار ری رلک لوت 
ن زیا اڈ پر 0001 چو نآ رام سان تم یلاگ 
سی اسنہ +0 7 او نکین ہہ ۔وں لوگ روتوم وق سکژن 
E CL‏ سوه وربا EES‏ 
سکھاندارن وڈ نس زوشاید پچ رومت این ورو ڈلان تمرف 
کڈ ارعان یمان رفن پیل -زنا وڈ نل نا صلا گرا 
نناک نمرون ری ری »سار بعلا رن دز 
کڈ د زاب فاسل راک مفمگوهتر - تیا ذو مرول اول دوییم دوه واب 
لول پٹ وشن رداق سرزاب ار روما وچ 
ون رکذ رات وا شب چگی رار Se‏ 
گرم در دیش ےس راز سا بلط 
ا تام ا و کک روم واتوؤن ڈاکڑں زد E‏ 
کار زر E,‏ الٹراساؤظرہ ای ای صر 


کت 
کرم لآؤ کین - پیش رکا رتم بپ ےکھاندارں فون ترسو و ےاحوال 
لس گن رکذر پو افرل زاو پا داد تہ وڈ ن دان رد وتر وی پر 
نیرؤن اوو ذو جع زم تر تان خاو حوالدار صاب وتان 
جناب ٹس بے نا دا ے وه کان عالدار وس ورجاب ۱ 
اس یار ںکیاہ تک نہ ال ور رال قرادیوان ت ےک ماع 

ما فو نکران - ب ہا“ وخر دراو ڑ ھپ که ۱۲۶ھ 
کت ب بر تر گھنشر 7ھ ہو 
وو ہے ا 
سگرن پا سک بیٹ زا -4 مان چھان تہ بی اج ند سیم ور 
میرن می ترس لاگ جیب مکح وروک ۔ دیٹڑے پگ اھ ئک کن 
نم وی اس مرو او ول ناصلہ وت زوم روز خ ا ہرز الگ 
کیک یں لک وط ررثواست سے دلرشت ...... اماپڈز س کو ہم 
راو یٹ اکن 7 3 0۲ 00 27 
رداص تو پنڈ مرو + و ڈیہ پام دوس چو ان ؟ مرون 
وۋ فیا ٹ جات نس راتس ددیس وان ۰ اسر 


۰ 


شم 


پت راڈ رار صان ل اخز زو موزوےتصور پیز روو شید کسوس ام سی 
کف باذیال پاد خاو نکر حرو دو نکر انرر 
مان بسان - ردو ہد و کرٹ چم اون رت ویک ما دی جوت 


GD‏ او 
۷س2 اپ او ۔ تا رفوا ل “گیٹ نوی سن passive smoking‏ 
جر اون لت چم دودلا ر لوت ی وزومرو بک خر دڈرروزان اون 1 
2 0 مات دزن < مه ے وای یھ ان ول مرواول * یی 
سرت لاکا نز کس ال کن صم با وان فرن ال "ژلال- 
اس کرلوؤ س وارو واروگگریٹ بش آڑا شاه اتیپ مان چگ کڈ کر _ 
بازیا ی دوران اوں بی شع تر خیال مو ان تو ن یس لال ور قش یکل ۱ 
اک کر ں مز کاوسم همست تساو لزید کاٹس ملس 
او دران وخم را گنیس پھر ووٹو ہے ا 
کا 
کامران اذ کمن ول اد مر پران حم اچ تہ رں ملس 
خم زوس کلذ وک ک اران تسود لٹ جو ے را یس 
نش شام ترا ویو درو مرا که بر ان مد مول موج 
اک مب تن ما1 مان زم ک پنوس رتاک مز چ کیرد لآ - 
اؤ هانپ وز وک وین و یقن اگان۔ 
اکر دد او نر مول باز رر تک پکان۔اا ککوڈا کر دوکانداارن س ۲لو رہ 
دوک ادن پارڈ دی سامت نی لطاب بل 2 کیا ل ار ے تھا ؟““ 
سر وتو دوشو و مک اف رن ی "یاه 
کل نے ددا نا ما ؟ کو ڑ ڈو ھا زنک جما هه وکلان سگرن زیم کل ۱ 


2 


اا 
کل دراي جم رر مرو زر صاب اراك تر !کر درجواب ت 
ض۔ چان ہے درک کت کو درس >* 

چا ؟ کر یناہ کو ل تھ و لاگان۔ زرکرصا بکرم خن 
ولول اکس مد وال ؟ میہ پت باسالن اس اذل رون ساب موگوؤ ےت 
روکاٹرارن وق" ی اسان وک کر ونان۔ چون کا مان ماب چو 
E‏ مف اکر اکر و وکول ژبرکن زان ره یھ 

7 نر 7 “ زصاب 0ھ 

رود کر با رامش 1ت ۳ 
کوڈان ت بجر زو مان اول و و شت سس ول تم ل اجک ہہ 
لازوۂ یمان کر من مو کت له رکه - شا تال و ورب 
ڈت یکو عاران تر رشان را 6 دشر( 1 ژن ند روزدل د ٦‏ 
ودورت مکو رکو کارا سوالا تکرب ر حاو خفق سان رژعاه تم 
مان۔ اگ بی مندجھ ا گر لر E‏ رس نع رکران و و 
داژن کامران ساس از یات مرکزس پاٹ نٹ تر اون کے ام مک رہ 
دار ڑں منزرأخل نف انی ترا نکران با سیومیز زوس پھر ڈانواژول ہیے ند 
“x4 ) line personality disorder 2‏ یٹ 

1 
کک کی دنن ہی ون ورین تالم ددی لم 


ری | من 
۷ 00 یاف مرل مه ان اس ہم دافم 
یی راوس ونان وتان سیل ۔ 
"اک یواسم ما چان کت کر الما و ینادان _ 

وضو اویل اکٹ چم کچ تکام کران تم و زار اوس تو و 
٦‏ ول نگ میا نکر 
تال او اتد یگوعان ماس می خوش او لگران -دواس او مول زب بر 
گڑ انم میراد ونان مان پر ت رکز رتاو میا له دواد 
اس وی نڑھاورڑھاہ تو ولول اڈ کک مر ران نی وان 

۱ اکر ددر وؤ می فو ول ترا سآ رسو لون کیا سوم وا ش٠‏ مر کت 7ت 
1 اکن سوڈدے اد میم لت مہہ ماو موزل لاک 
کل "ص0 
مارت کن ول ام دو دوگ انت تھچ ڑکیں نے بش مر پت نمی 
مس راک قرع ددا اژیت میا ون ون یٹ نکورشت :ای 
ایک٤‏ ایی یخوش با یت -دپان میتی کرس یرآ بک مش یکر 
راب فول د تمر موز دیا تیت فط ا ل پر بھانے اوت 
ما مارب یم زاو راوشس اول ورن مان 
3 اي ۳ مت ردو ویو ولول ماه تمر دده 
سن اتر وا ھا نے بل دج کان تر مشک مک 


نت 
موان کسی او کا هو ان + . 

کامرائأس یی با فی سک وز کی یی زاو لک وچ ادن ویر 
ادات و شک یک م م وا اھ نع انال ہا وروز 
راگ شا کک بمک دون رن ۔ پاض ابیت ما ص کتیآ رش مز 
وارہاە شت تټریلیے نت وکس هکرب زبس نم بی زین 
مان پخ ما باج رک مر E‏ ےشن کوخ توان _ 
کال-۵ 

تحکغام نز اکا تک روزن «ول ن تنم نا مول 2 ون 
بوذ لت کاپ زو با ڈور شک رس لاه اک 
یباهو کار اش زم نا کک اون مت تا همان زود 
دنب خر اون اکوگر ومنژ یکرت بی اعت ر سی پش نادان اول ت 
مزی مرا و س دای امہ بڑے پٹ نان تم رورا بسن خا 
تال دا نآس_ پا اروت بط روت یرک اس انر 
ار زیاس بہار جح نا مززورکام گرا ۔ ام کارا امن ی ماو 
بت دکوتا وکا مس او ںکوڈو چو رن زاو سے او لآ کوش 
باذک کان »یارن دن دو تاوا نکر ن تشن ون اناك کار 
ل کر ون غل و ۱ رصم 
ان ۔ راک را کف لکر اوھ وس پان نز میں چان دب نت وان ۔ 


2 
اکر کی کم زوا کر بہار ادں پنعرر باس چیم رل شوگ راؤ شت _ 
باک لک 8 رک فان پا 
ردام یون ر E‏ ایو 
سی اول یروط زور اتھ انہناوان ت یارن دن ءِ ادن سارک ر یر 
موھ لاعان داد کڈ صان ت یم سار کر ارس انرگرفار ار 
دوهی یل ای شی من زہا رن زو .و ونم 
وال یی گی مم چات فاص سیگ بدن دن ی من کمن 
"لت سز نر بن را در کو 
بس وا یی در ۔أ کاواس دوس خیال کیج اون بززشت زو 
پر من پچ می ردین ٹن ان کر ور وشن بد 2 پا پچھبران 
آسان لفلغامس کت ترکارومنزدأ سو پورٹاؤٹس اثر اح ۳ کر رو رد 
رگنس لقن خاک داز نگ 
مک دور و ڈ ھن بلا فح پلا تر چ "سفیر پچھاضرور تک کر من ؟ 
م تاک یور اط کن اوور ا 
ال نایاب کم وۋ ن سی ۰ LL‏ سرت 
یو ریف رن مک اسان ۰ وتو پا ےراس + 
70 لو سل - 


Ea‏ ری 


”ی چپ ر و نا کرو فا نک ڈ چ رو ردپ 
ڑل ور وسال " سم دو نافال ڈورگرام تم ار 
وکو ورور ادا نک کار د خر نا ڑپ گن راو 
ھ2 ون ج لٹ چندلهنزیم ثران ثرا وون کے J‏ 0 
وگ پاررزییدےے۔“ که مز ادنا ب- پانڑمنف ۔ ومن ۔اؤڈ 
د ان 7 0000( : کیگر 
سم هار رک ون دوبارو مش A‏ 
یی زار ۳۷۷۰۷۷٣٣٦‏ 
زول ی وکر یٹ ر کار چلادان جلاوان] سر نک رسام موان مقر نز دیک 
ترات ا دک برہے احول۔ کے کو ڑ رلک تبر رشن چن تھ 
ویرک تاز اشماروکران یو کا کار زو عد رک یراد ونز دیک اکل کہ 
وھ کرام فت پان ساں۔“ پر ور رڈنا نف ےکؤژن 
دنس عالہ لکن وژ نگوژا ن وزان اھ اساڈت ژوسان رملد بین 
کیپ پارل یراتس کک جار“ کلف س ذل ائات تا کر 1 
یساس حال روت رت ڈوکگری او ی 
با پش نکام_ را نان ونان انا م پانے پیر امان 
5 جروت نٹ زاو کار اک سر وان پت دد 
ادنگ ینک ٹین ساسن مرون خر کو ان ۔ بے بیت او سل ال - 


سا باق ڈور دو من کر ے بے ۔ دوگ رال اک زول ہکان آسان پر 
کا راہ ادل پا مززورن می تما ک میهد دادن پنہ ران پر 
گرا واد دارب ین ات ھکار شس من ود ے ال از زاگ یر 
ایی کا ہیدان میرن بسا یہار حر :کاو ڈو کم اکاک 
0و چلاوان او ہہ ڈراگ رل کن صا بکتاب ر ر 0 
زد او لادم مان -با کرک او اب با چلادان ےت دم ےک اوں 
ول ڈ کو ے چلاوان ۔ ترون ون پان ےی تژاہزوؤز ال اکر 
ارا چک کڑھان ۔اندازو ام وت رٹک لادان چلادان ام 
تلم ان اکر ددي رمک ڈنف تر ۔ ول نگھروکین بے کار 
کون تم کو یراس کنر لئے روان E‏ رم له مه چرا میں 
دنرگ ان دج لوکس ووژم ۔ بہار اس رگ 
ما نر ما وتھو ئن وزج هم اوس ؤ و2 یرام مان ۔ ات پٹ اول 
دوه اکم دوک سا یوان می رش ا ا 

ا پر مزال موٹرکار اوھ تا لا پر ارک پان ۔ مکی 
انعر زاو کو کت گر انلم 75 ز یروت لوڑ 2 ياك ع ور 
اد تايه 80( وم اکوروں پڑ رد 
پر سا کت وم زیر نے کہا ےلیک لدا ن یراون بیقر 
گر ول نار بے لت کان تمت اوم بمیش ساتھ ودان- 


یر 


۱ 


مق نے چرکرا وود پا کو ۔اتھ س ینک بلک ب٣ا‏ 
اکت ووی دای کشر دسر ول لہ میا اند مان 
ردو دد چت ول ہے سولو رل مزر زور چم کا رکو 
1 ا رزو ؛ مب لغاف سید پپژر بر ھ70 فان یک 
او ا 
راگن اش لم پت پر ۵۶ء 8سد 
هی ارچ پان تس دما ویو ور 
ند مما کر من بک تییز ِغافمجیردیین مت اک پاؤ یل رؤٹ مت 
,سس الس وی خر کیبل 
مار هلاسر ر مت زووز 17 وی تیگ دیا سار ختطلب 

اس ی رز TT‏ 

زو من ماک کو کہ باند بائ زو کہ فی زاون نف رتاو کر 
ازات رکز مز کس زیراتظام پل سکول زوم سین یلار وخھر 
آکملیم ص۷ ۷ اسر توت 
ابوڈ اورپ سم سوپورٹاؤس انرر 33 عبر 
تن نا )و 000 هی اندر اث و ھی پا 
ات لآ ا ودورد 


7 اتل 1ئ وان - ولس اضسرتام) ٹس سلا کال - کیہ ماران و 


ہے 2 


بان مارولی وین کنر راع ر E‏ تز دفار سان یون رون 
وت مین ام ہے زان یرآ - 

اس بتو گنه پارڈ رتا من .۔ مال تآ ک وابل پیا ن ہیں 
کا ژور“ 

ام رش دوکر اہ یات مرک مطزداخل۔اصول دز 
ملا کاواس دیٹرز جات شی فان مول ور رو وم نب کشت جار 
دار۔ چیا س پل شوگ ارک سۂ اول اون عر بان اددیات چت رآئے۔ 
ها بک یک رکاش زو فان دوس سید ز ناک سر مول مر ننھ 
رت او ماس اون ےر دوه پا کی رو مز هگن 
رون رج ان پاش گر اندر تسه رک رک پر دون 
تمالس تاملک یا ٦‏ ,۰ : ۳ 
دوہ دوع راون دیٹوز زیادہ و دی سان سا یر بی دن نر انظ رگد 

تدم ۔ برخم بای اده 7 پا سوڑدے جای اد 

کون بسن گیوشت دز و شیف زندگ 
گذاران_(مصنف) 


بال-۱ 
ہے و ۲٢۵‏ کس مس تکار دک ارو 


2 ری 
ناک نله نج سیر چرس ۱۲ توق جو کت متعیل پر 
اڈ ار بھبرزل اک تمق سا بازیت کس پیر لس ایس ام 
حمول‌مور پر ند ول ال زو ۳1 دا روج یہ ادبائش لیکن تررم ر 
براك = O‏ ی و 
راون شور مات یمرک دہ وان - تند ون اول زوس ہم عند مانب 
ات رکوژان رود ذد پر کی جنران نع 0 یم فا پان 
مول موا کن اش ورا ور ورا وک ونان ام تر وؤ کان بابرا 
ماو یر »کان ہہ ڈاکڑاہ یا گیماہ تر وڈ ؛کتاہ وب ونس مدن ون 
اس روان نژ ہر رز ران “ 
یل سم تفیل با راس باسیوزومول موی ام تز سردن 
پم نامرک مر بر زل پچ ڈانی من ار له اند رارک چو کل جر 
اروت تیار باس یو :تق ترآ سز ۔ اش چو سے روراوشت تر 
راز نایاش شمان 
من چس زیاد کان ءیش تون کن نس روش اسان افش دار 
ما اڈ کڈوز پا شاک میک آپ د پال ڈال گس بےمند پچ نادان ۔ 
اک مرا اه ول عر افسردو مان تا و وان ریپ بے 
مت واتان e‏ زواؤ ہیں وار ں پام صا لکذرشت - برد 
0+00" و 1 چا نآ سے سم اوت رل مطلب و ان غا لک رتھ ے 


2 


286 1گ ں سل 
هرا ادہش نوجوان کر زل مر ول با وا خصالگران مس 
بای شراک رگ رشن جنر عات وت » چرل وی رن با رتاو 
جا ین یھ مرون تر چووتا -وارو وارو 207 اپ لیرد ول لپ ۱ 


مزازں ول روان تم رکنش چ پت نچا رنه دود نیاق دس | 
وت ی پت ہر یی 000ھ 
سای “ر بھاٹھ او کزان کن وتان با دہ پوس ذد پیش وای بای ونان 
اجه “ا ر پر مت امرس ین زرییہآرام پش م د 
اددیات ہآ یہنا نوتم پوس نش اعرا ن ہن رس شفا ال اندر 
"ا ان سرت میک و رب 2| ما 
پا زگیٹ جر وان ۳۰۱۳ سیر چرس انش امراضن پر 
شف ال منز روان »تهج اددیات ما لکران حر منزہ منز سر 
یاف مراک هانپ باضایا اظ رک هشال جات 

يوا نکر یا سا بھی کا رزخ کان ہند وک رک ری رظ 
زومر زل 1 گرب اندرروزان > رد رو منم جرا » با رکچ کا 
مجرتم رات کان _ 

کال ے 

۷۷٦‏ کش میا راون تک 

ن لک ناهن تلف لکن ان رکش ون نا روشاو لو رش رو کین چے 
8 


کال 
ان اند وش تآسان له اتاد و ڈاتھ وہ سر ڑھانا نآسان 
گر رن کته روزان - ولا وک اون رد من جما ف اط ٹاہ 
خرو طاتذر مگ رحیلم -د بچھان 3 پچھان یو سوک اڑل _ رھ 

نطو اد ںگو ین پانڑن گر نفک مشق مرول 
اک نہ ہرادا رک اونگ منرت ول منزاو ل مرا کان درمیان 
یٹورنامنٹ چلا نآ 2 من اندرجراو لک تک نہ میڈ ل ضرورانان ۔رلاوراوں 
کولس اسان استادن ممت وک طالب م بلس ری جن شیرن|ندراول 
رو ۶ز ام پی رآ ل موقر جھوں رکش بویت کبس منرخمولیت 
کرک اک ہن رتو ور نشوم وذو پنز کے یلیس کار 3 
اي اديپ ترا طرو- رز پوس 
ا ھگولڈمیڈلل ترش درو چ چ اول رباع سر تکران روزان ۔ف را 
ایل ولگ کیک کل هن 7757 
۳ شس مات م کان سارک سے نروس نن چک اکا قد دوت بی پن کشر والر 
پل رج میڑل بڑھ _ لوروا تر ی با اس و من خآ ط رو اکررول 
اڑل 7 اکت ن اكاز وی ےار اکر ولڑکی یہ لوکنک منز 
2ھ ال ری ا سا اوی‌سار لآ شناد نع یادا 
ند قآ روا کہ دد ہآ 21 a‏ زورره 
یی ۶۶ ۷ 


زز وار یژ لع داز وال ہنروستان - چوتہ رادرک 1 تلف دیا ”ہرز 
ردو زا کرک یک ددہ پاش پچ ین اک سند زوال 
رو رگن ار رواد اق رکز بيا ن كران ۱ 

”کشیر و وال تر رو ول ژورن دوالن اکن دوش ۱ 


کلف ریستورائن دنرم پیر اک کر اشنا ما کران نز 


کرو ول یراک ووس الوم یل کے ترون رگ نشم ۔ دو دد هکم 
دون رشن ریس زع رولات - لی وتا نم 1 اس 
کان ۔ۂ پچھالنڈ من ڈ ایر میاه رن مرو امن ۔سو چان ۱ 
سس خرکشیر اماب تو ستاو نس تس اندر شا 
کپوال کر تمو وؤ پت کاس زو اشن زهانط مھا رتس بلس زو 
زوم اددیات استعال مت رکیل فا سیل ر وڈ شرو )گوگ لد ۔ میاو 
ماد دوف رح دواو مین وان موم تال رو باتک موز مت 
کل روزان- یاردوں من اس زار ورین بیو تک مخ 
کا کم رود نکی ینماان ووس ا ضیح 
اال دآ لن وه تاب کت وتا رن هچ ند 
اک یلا وف نان تقالو ن سن را رن ال 027 و اس 
٠‏ سوال ذو کالہ یاو رون او درگ کیو ما میا ھتحوونت 


ل 


A‏ ری 
با ما کمام ده هعشا ی منز سيم نا 
کاروپارکرن وان بارش و اوس فو نکران کر ے اوں واتان 
کن کا نکسم با سم اراد آمے ون نس مان تم و مر زاف 
ائ رکران اجا بکتاب مان ن ا تم زورلا درف مار ایماندار 
لاس زو ورک بر ادن ب راوس و[ اہ وتان برا ڑکران زق چز 
تہ وان ۔حد چ یر وشن لکن رن اڈواٹس اوم رزش کک پوکینگ 
ھن دی مک > من اع بے ادان - اسپورٹس ما اتاد ام 
زعاٹان ڑھانرا نوت اتا نک یہ اوس ژذروروزان و پل وم 
وو رس ار ام احاي ندامت ماو ڈ سور ےگمران 
وان ہکن و یوت می ماک ت رم ٹا 
ریش چلان تکام سس اہ مرول زو همم رائس چائے حاب 
وان ت ملا زس سک وی ۔ ونیک یراون را دوس چلا نآ مان بر وس 
راڈ نزن رق ۳۲۵ ٹکو پر | رونت ربق وه رایس 
له رن سکیا تر کران _ راک دوت ام صرف رون ٥‏ پر روزان 
نوم ژد تا رشن میم بو از رذن زو 
نا اوم روو لپ جر هر رک اتم دور روان دا بے مال 
اسر دڈدشت »پت وزواؤسن زو کان مان 0 ارون وام 


مز یز شاو ۔ "٦س‏ 0 7070 یم ووا چان زو 
کن نگ تر روپ نو میڈ ل میت رز سس ام ترون اشن 
جس لس ماب ہش رکز ارزو وازن ہہ تھ بازیافت ھکل پر ۶ 
ملا وکر ڌا تھ ٹیہ بڑھا نکن دس پم ان 
فر ی اتل لول کنن ...........“ ف ونان ونان بوت دلا ورن ون ون 
٢٦‏ دک رل وصلم اد ۔ کر ھی ہے 
اک ہنی خو سس پٹ ر ۔لادریں اوق یا اس سی »اک لاگ دا مک 
راز ششک گر مارپڑ ۔ بان پاپ وس میلس 
بس الس من زسوڈن تام پا ننک فا بگوش کہ ماز یی اکا 
2د 2 


ربا چرس فوجوای ریس نایز عبرککریم ۔عبراکریم پچ بڑ 
کمک روزن وولح پش کے پچ اک ا لا سر ور بیس منز 
برق او کشت - پک کما نرو وول تو تداس پچ اوہہ تز کوت مول 
و اس کروی ےت رگ 
زیت رل پیٹھ وم م۳۰۳۴ یسوی مس منز زیر ملاح گر ہن زآپ بق 
وبا سے پک ونان ز و 


تال 


"یدرک ماس ماع اندرقنات ہے پچ یرو یاد 
رت رٹ تر چوان بان ون اس باقاعدو از پران ا 
رتفا رخری» کا منوس ناه یف دن یہ سورڈے ام 
77 کرو انس ور نیش 
رشن 0 27 
وش توزو ےز نلم اکر ددا یراق یل ردان ۔ مز ان 
ا و اس رٹ اکولوڑ لیر ہمت زیچ راہ مول 
اک می ہآ کت يم بوہرو لو کی ریہ چلاون واک وڈن بڑو ساد سان سم 
13 بوتا ال چر یاز وک لگان مه اؤل شر رک روزن وول اس 
بای یو ادساف تکس کڈ ورا وکن ےکر مول زره رو و ارو !ا 
ا کر ٹس ت ی - رلک رسیت ور و چراسم ري٣‏ عدد فوع إِغائم - 
ڈراگ ری کیہ وچ تام وه تس رن ما رت 
رآ ردان - وا یقن 
شر !!!ما وی وز لول 2 + رون انس ونم 
گن سیر وت یرل پٹ 0س کر وتس ی > م هیرگ رز" یور 
و کرام تفر ی مسر تال 
2 


3 


زو 2 بردده درلے ERZ‏ - او 

نذا ۱ دپ اسان سایق ۔ ا کرام بط ین 
سا که انش وتان وتان پت میک مت د دک گے ھان۔ ہرگا ہمان ز وش 
ر چوؤے گرام _مطلب‌صاف زوا باکر پتسا لول مرن + 
ایا کہا کیاہ پتے ات بوڈ رں ؟“ اس کیا تھے کن لت عم سارک شون ارو 
کڈ ر ز وصنروقم هنزو بر نزو واه یم با اٹاف اول شور 7 
لفان صنرود مز ندب پا يلوو روتل 2 فافع رڈ کنر اوڈ رک انی 
وق تان گیٹ دنن رن ی و ی 
٦‏ ۹چ ای روز وق ره 
رت وان وان موش پاپ کل سح ون روک کال 
که کو ی مت گر کرک 000 
مار او متعلق | ارس سچان اکر بال مکسان سم بیم بال وسان 
بزب سام ناگرا که دک اس اندر یآیت 
007 داد ی نار بر ایر پش پم 
ٹس را ییاسران سس _ ماز رویز 
ور ٤۲‏ کہ 0"' 
و 0000 شاید ام ژومرد 0 


Ea 
یمن ےک زور ےد کرٹ ھآسن ریم کبٹھا وڈان سے اول‎ 
اساك بين‎ 
زار ود وغ متام شام وا ای تبر موم رفس‎ 
ارم اسر سا نم ناف ام پم و رز یم دو وہ اس دوہ او‎ 
اس کرک بتاك اک اک ہر مرو یییرا نآ سالن ترا 2 نش یا‎ 
رون ڈ عات خاو ود وکو ی ق ماناس مترگ رو وو کو تر‎ 
ار ولال تھا نس اندر ید ان یرود بر اس اک پا شیم کے موان از‎ 
اچ مهن" وز کر گرم وم مرم پا رکا .و تر اسر ا لیکو‎ 
ساس اس فتٹا ر روزا ن پد نکیا -ۂ مان و مان موک یبسانم‎ 27 
انس ین رخر گنن گم کر کر اخراجات پر حرط رو کس انر‎ 

7 لسن رال یزان ن بے کے 
کہ ۱ e‏ 
دادم بان رخاو او و تمد 
ان ۔ اض رأصم لن ان کت ادا دوہ تسیز 
او امیت الى یر مش رکه ۔ من زاگ کیہ پر وو ناڈ ان 
د ل ۱ پل دون ژور ومر سفیر پاوژر 


294 


2 
ناف ۶ الم کلم مد دومج نے دده ررۓورو نم تما اذغ یوان ۔وں 
کرو پا دش یگ عیرس مھ اوو یرفس خورایں!111ا“ 
بان ٩-‏ 

ارواہ وب لیف اول بازیافت مرک منززيمعلار میم ]جس 
زیاے بان برایری ۔ می ره اوں ا ڈایر کان ت او وم 
ادن سیر او سل صلی بڈاوان لک اشعارو زان ۔اردوز پا من رکے 
IL‏ اون یمان کو وشن ورن پان ردان اول ضر 
یک ونان تہ از ات مرکزس مرکا رن لقن بان ان ۔ 
اس ال اتی نخان ۔ ابا ز راون دوو سپ رود سم سا نرم لیم گر 
نک اور ےم کاپ چ یڑ سار ےدددا لص رآ پالریلر 
گا قوذ ول برو کاک ہن یل یل میس مار لوہ کن 
ڈ چوس من اف لاندرات بت ع رھ روان ویر سر ام عد 
6 زوا ند مول ادں چک نل ڈیو ابیت زس رل ناه 
روان زوا ا٠‏ کآیہ حادم تروق بردار حر ای کم کول مت مر ن 
مول عراز جا نکو_ ۱ 

رت چپ کل کی کے نسم ول سوز وا 
7٦‏ لکوت کو اکس کو 


3 


جو دز رست دداہ اون ال کا رھ یں 78ھ" 
وده مت وت مس زار 
ی 
اش فرقی ا کم صاخ لحان رک جرا هی _اطیف اولپند» زو و 
نان - 
"میا هی اسب هنن وق -میاقن 
ا اک خرف تم ہراس ان - را اوس سکن رآ ان مسج ول یک 
عبات ب اوک ست رت وک ڑھان مھ ۔ میراول ڈو شارت کسان - 
زي راوس سار یوان ۶ 77709090 نظ نال بو ان سمابر 
تیان یم ادویات وژ انتم انس شور وڑحیہ پان شیک اکر 
لوان ادوا کم ہنانند ربتوان و ا 77×7 8ھ" 2 
اس کرت رتعوان وز کر رو کر رکنم ناش اث تادان -ۂ چم 
ا یمان ا و سد اک هو 
لن م فر کو ھا نگرتمہ پت بیشن ماس مزازل مز برلا یں : 
یا و 0 7 ص- ‏ سای * 


ہم 


۹ 


یشم دارن تر وو رك ژورن ر فاس پان میراول ا وچ خا زار اوت نت 
۰ 7 2 ۰ ۷ 7 
لت وا زات چٹ زو ے اوس و ار برغ ھکران - مر اردان 
یم 4س 7 
: ھ7 : 7 اط ره 1 
رل وال »ون ول اوره بورژالم ار هکت اف متا چک وان ا کے ددہ 
2 ۶ ٭ 2 


a 
دازآ پملا م یاک وون امام ہو ٹزو‎ 
شراب اسر و وت رنه ب گی بے مول ۔ مل بو ںآ میڈ چن پان‎ 
پل ھھھ بر‎ 7:4+>[ 
می رم کر جرال دمن تلو شت-‎ 

تر نان پت دده هه داي شراب 
وڈ ھآ سڈ .یی ددہ ی کا م تمر دوہ سے ےکی کوان کر وزو 
اس لارن تی ان اسکوٹرچلادان چلادا نگ تیلاعف نر گم 5 

ول غر بل زو ے۔ پژن توم اڈ ے ۇز ا ومو انیافت 

7 هکل چم مت یاب مر تیم مل 
9 ھ۸ چ نز » 
بل 

 - ۶‏ تند ور ۔ جار پچ وس ال پل ڈدگا 
- ساسہ پت از یافت مرکزس انددد اخ لک رش ا سس ۔ 7 وارڈ 
مزا و سن رکوس نو در تشه م۲ بر یم وش ری سکنان اباد 
دس عاس منزدوزان ۔ جیٹس چھ وی وری را بت 13 
وان مھ ورک داجس ینک نٹ رگران ۔ رد چس 
۱ ان ہم دوو ےا“ "داز بااس ترون سا 


۹ 


سا 2 "ا 


ٰ 
۱ 
۱ 
۱ 


تا 
و یمسر دددبق کن تام تز نگز ران _ 
> ده گر ددک» و انح رد ی نان - بقول جار ۶ سارت 
ش رک ردگا لا کک ٤‏ ردک جن ء رد کاخ دک مرل مترو کان ج این 
ناك شکر کیا دک فیک فا کی نگ روص 
وش ائکشن رون چو وکن ع تھے تک بل سورو ے 
کشت رت گدمان“ 
جرش کر کر داز ارو اون ھی ٹا یڑ 
ریہ ازل ات رس موش کر چیہ رہہ سکن ددن نھ 
ازن ره یسنان .جر چو شباز 
زیم ددغ ےک هر 0 ان سکیا نرار ر٣ج‏ زوعدد 
کروی ۔ بقولي جیار کرهش پر ذذ نرت ان بڑھان ۔شھبانں رز 
لدو س پر وتان ز وتو ووو وول کات ید ان لا _کورسن ما اران 
کدی وای میں پر وزج کر رکو بدا مرک مو 
زم کے بد درش بتھ ا 
دران علا اکر دد ہا ے می دوشڑے پک کر من زج پچ ورب 
یٹ ے اگ ہج رآ مب کرت باز یوت مرک کس اسان تیر زو رر 
راہ ا ینس حون زج رون عت بوزی وت پان کیہ 
لھ وت شیر سکن 2 با رک یر پور اوی کر مور 
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میلان پل کؤ ر تگوعو!!؟شهبازن بو گیوشت مرک تخر 7 
ول ZE‏ ي موز کے وی سان کون دزی ول 
و ےق جو وکس تقو وا سب ین 7 - ند میٹ بے 
وان زو ر | شنز چرو و دوٹوڑ | ا 
شاک رک سر اکس لااك خا رتھپاژن 
ومان با کر مس تام لاک کے“ اس رہل مو بیمو نال مپتالں 
ا هیا ببس 1 گرم از ایس نل 
کوت“ مآ وس گن ات ۱ می اسان کرو رگ رجا رثن 
اکن موق رمت کس ارو کیاکی ررقن ا تر 
8 رض و ا وت وی کیو کال 
کت 22 تم اکا ملس پٹ ماو یکر - 
رش : د ےار از مرن“ 
چا : " فا یروس دوهی زصو | 4 
شب : ”چا دوز مرن شک گرم بوخ 
رور ترا یس ے بر ڑنتھ روان“ 

2 و زر تن می باسان د 
کم رن زان روز آ کیو لکوت له 
میلان -آوژو 05" !! نگ رکرو چت پاش دون 


یامه > 
فی : ڈیا ی مت رکون“ 
بارش : ماھ يم ۔ڈاکڑصاب۔اشسحض چو وت سر 
گلزقدیل یت بے اوتاوو اتی 
رشرش : ” ڈاکرصاب -ییضبقروگرنان " 
ار :۳ از ؟ و ۳ الور کے ا ی اسان * 
شش : وگو رھ مک کان ہہ چھامانٰ از ؟ ش جرش 
راس دہ گر وو مرو ها ھن سا( ونان 
ہین یه وڈُڑٹھ مین نزو نظ رح دراولد ت ےکر من زور 
ہم اشن ت وناو ردان ۔ مم یددااتر-) 
دس ہف )مب و وت بازیت مرک يلع 
تاب امان اوک .میم مہا را ا 
E.‏ درو نم عم خاک وم 
۰ رہ ان رید 
EN‏ 
ند رام سر او یرت ن وین اک واخ اشارہ 5 
اس ۔عپ سس آل دی یا با الاک دار اسنا عو 


300 گت اتآ 
زاین هسام وارطورط رقن شا شا نہ ن وام ہیر 
1 ا نانک تعلقات »وگل ود یړ مرد سے راه روک ی اشرال _ 
ا ول کل اا اد کے ین اش اتر 
یتر و ات سلس عین دی ناوضرو رک ۔ حراس کوروتا ہا ار تا وھ 
702 لاک دار یار ن یڑ کن راورن !! 


(مصف) 


حص مو 


۶ 


نظ تر او پم جراخم پا از گنه وم عو مز ریز رن سی 
سان ات ان کیہ کھی منزلا۔ نر لااك بیس عضو یک 
کرت دالو ات مالا یھ ۹۵۱۵۳9۵ ونان کاش ب او لول 8 رس 
پت درست عا سل رکشت وب زوپذت کی رگ ببک پنراہ چم و 
(۲۰-۱۵) فرشم بازن کان ی وک میا ی سان تر دوش تآسمجا ہے کا تشم 
1 تن بات تعد و معا رک ما مدا ووت ا تن وں وشیرں اندر ے 
تک کل شر ۰۷۲۲۰ فص رک تام و ےآ ام رک نہ شا زه 
تک را اط و یا تب رز 

اھ مال ہہ وج پا تن موخضرسام بیقر بڈو اس حوصلہ تددومید 
و تا انش بازل وزووذوعا را 2-1 


ر 


" Za 


7 


کیو رو سور ین سکیا چا يلم تچ در رو زبس 
کس ری دوس ہندگ گر می بسک وزو ابو روییان ان ؟ 

تم براضردو یا ےکن اوس آ مان ۰ت اویل میتمہ عالامنز ہکڑتھ 
وان یل تب ن یاد ل گرا ںآ مان :کش راوس مہات روان “ 

تچ راوس مگ میلان را یاک که بر 
سن سس ورات روز ۱۳۶ !! رل وا ن‌خاط رو پیز 
وریزو ورلا 17ا و وت اش یر ند لای آ۶ ت اسر ادل نہ وم 
بان زو امم ۳ کیا ہبڈ ار أ کر اک یار دول »شیر داش سام معاشرہ 
را ۶ڑ »رو زو یباهو ۔ اس اذل بو ےکمیا سورڈے 
کم پاسالن سپ و و ادن ان -تدوولم برش تلان و مد کمیا 
رن لس ارو نی وت رال ,۰۰ 
نات ش اشنا ومن ٹاہ پارٹی زگ یاہ۔ نشم باز چپ مادک ذو 
سور کک تر _ وا رکو کرو بوسر چ پازں» 
ڈاکڑں تیل خصوص رون مرلن بت بضرورباؤن انم یك مر 
21 و پر زر "شورو تن رو 

سا ز مدکی نر رپ ساس ٹیگ پٹ دا غ گور کم که اس حر 2 

تر دران مها 2 ا 1 ار پخ بنا دک عصرورکار- 


ڑکونشرارت 

نخ مادم پچ چھ اس ٹر باغ ر عالات دداتعات ٹل لوان یو 
کو کچھ کسان لد کر وود شش ال پر ان ن کو چھے 
انان اتی راک چنیا یل یزیر بے قابو پچ کے ان ىہ رز 
توا نکم ام مسائل پا پا وکڑھان یی ےکم ر کار پء فن 
زر پاٹ ہ با بھی نس یھ یں زندی ہنیس سام معارل کرو ارات 
رادان چم 

"1 کی اندداووں اک خر رارق لہ روزا ن نو یب یداو در 
TT‏ 
سز اون ہہ ا انب جارحی تکران ہناگی وب دالان گر ندر 
۶۲۴ کک و شر 

| رد کی کسان و زوا هک للا نعل 
مان نا کرک وزواوں شارت کو موال 
اسان او 0 سل و هو ترس رم رپ 
لاك زو من دای 00 دک رک ہکن 

NYS‏ کیا مسا گؤبرا ! ولا 


a‏ ری 
نزن اویش پت ال دو پس خاە گا وت میہ پاش زا 
مر وزو مارم رت + ریش 2 "له باوالیں تم سای 


موفص لیس وای ںآ مار یذ س - کید یو چو تال کیا چو 
کشت کل وس رر گر كوس“ مرش 
اف ...یل ر ترذ تاره بو رکا نتم وز وی رژو بان او لیف 
وان هنومن 1 

ر اک و عمش 765 ا د 
رما کپ ورن رل ادرک لکران ۔ناکارہ فی خیا لات بر رواك ت 
رن احا ت زوا نگرتھ۔ ۱ 


کی شام یاجارحیت 

ن مکرن 2 با تشم زاون 
دالس نوس پر با وت خوصہ 
کسان ز وخ دو ہے پچ حافظ ۔ اکر 
الاک نیال مش با < 
ےکن تخب رفر خلا وی کک ا ۱ 
ب ا با دجدا یکییٹ عم ۰ 
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رک کک رون ء چا رک پچ سن یت و وزو پر 
عدو وت شرا رق رز پاٹ جوا نگرتھ نف کن وول بات اون وول که رب 3 
سا شارت والان اکٹ پد نگھروکین ء پد ن رن ا 
کے .ےتہب ٹوچ برجم لیف روان هک تمالس کا م وان یر 
و ایام ردان بی باس چ اشن نز زنری تر خرن منز توان 
یر خلا مہ چ تز رفا رکا ڈک جلاوان ہلک ٣میا‏ رن پر گنر ان ء رور 
ددم لیا لا وجا کس تس از وان »کن مد اوزارن کے کے 
رادان »بل اشتال کی فاش پان باب مھ خوان عیتر و عون دروکس 
یاون با قح کرس دوران بل ھدوا داروا سک رتھ( اویل 
(steroids (‏ )اتا لکران بسن ت چ و و عدو ڈت شارت مکسالن - 
1 0۳ خی یال ا مس چارحت باس گنز 
وص جو سپدان تھ ہپ بش کار نا کرک رابک تخ سم و 
مقرارثراب عم ادا دار دق رج کمن 7701ی 
تر چ رت کم نام مہ زگ اتی بر ذس انام رس من ہل مقر 
امفییا من رن » ب بار ؤل ونم و یات موز اس و جا ور 
نادان چ ینیب تر کی اتقصال جرا زکل ہنروستانس من روص پار تہ 
وین پت زوا کنو دنت چم نٹ کارفریا۔ام م دم ول کان نز 
ِ ِ۹9 - تچ زو وتان رک شکار چ ی تا 


٣ت‏ 
دزد اسان کے ویو زغم رل ضقن رین حر 
وان یاچ شک تب رو تیان اندرلوٹ سپدان۔ 
ا اشتعال شرارتگ ړورک 
شتا شرار کس علاع موس جوز پل 
ر تفیل ہل 
برس ز وکا 2 پلا وج شرا رک اند رقم جارح تکرے باون 
تح زی مل رمتلا سپ ن »تیلم پزنااسرمنررجرذ بل اعقیاط وتو !باس 
ویچ رو زوتاط ۔دارو دارو چو اورو کت هرز ون ری سان کت 
گے وصاف توت 7.771 نرک ھکرا گرا بیو ماج سام مرا 
ورس ورتاًوو- تھ باحو کر پو تیا رز وشرارت مذ کو مووارو وار و ٹن - 
اون پاک متا وس زنل ز یا5 ےت کے ترپ وامم ما حول شزو 
کڈ کو غرم تیو ار بالگ 1 ن ۔ دک وود یام ولمم 
کم ون لا موا ند کرزنو نأ نر ہار پا اندر 
میک تز یا مک تا درواز کی روژ نک ری ھن 
لت پان بارش دار روز و - ای رل ڑھد 
اس جرب یگلاس اي الم پاکیم چا دی جو میم 
شرار کس رارت زر سییر دصرو ولج بان و لوح[ زو 
٤ 7 7‏ 0 1 مد 


ED‏ ا تھا 
و یھو نشین ء لوت م ماحول پر بیس مضزییہ۔ ہرگاہ ن رآ کرات 
کر ا 
ب۔ ادویات 
سکن شرارل مو دام ضا رہ پچ ادوباتن اتم دول خا کرت رن 
ون مرک س وک نیال مرن آس یا کن اختعالہ عادو بل 
تاه رو ددا را گآسہ دوک رک رن دور 
٭ اشن بلاج ول (۳۱۵۱۵۵۵۲۵0۱ ) ۰۵ا رام ديد 
کن پر پھر ان تام شا تا و 20 
هل ار تان ( ۳۲۵۳۵۱۳۵20۵ )لوان ودنٹ 
ان شک زک ڌو یر اکارواثات وین _ 
x‏ ام اوه لک دک منزکھ تور اکن ابازپام ۱۰۳۵ کرام راز 


تن قر وتر مور منوت ی اولاخزان ۵: 
19 ام جایہ ای روہ اند رترب ونای ۵۰۲۵ی 
کرام و - 


x‏ کول eternal retardation‏ با Dementia‏ سم 


a 


چ مالا زع مير کر شتا بت ۔ جن صورڑ منز چم + رون 

۵۵ ۱۵۲۱۰ کرام پر تر دوہ وانتلان پا ونر 
گر روک ام 

رل دیا دو چ بےگنڑخوص کا ڈول مہ نہ عق 
لہچ پُخطراشتتحال با چا رح تکرن وول تو ویو وکس رات ضروری ہت 
ا EOE‏ ین زو ور آتز سم یر رل Mattress‏ بر رو مکرتھ 
ۇك »و گر بو کین و کال س کر لو روروز وک بت 
اشن وول ۔ تہ رکا سپ وشرالا نف ضر ورتا بو 
ت۔ ای پہلو۔ 

احول پر کون سر تیاو من لص جن ونیم نشم باز 
ند واشتعال یا تشر من برق خا لم چ مروز کرک د مین 
ارگ من سپ رو دی دادر ی کر من 7 راحت کار ادارن» 
بی منٹرن ,سل م رک ن تر باق سا ادان ہن ز ومد رگ 
شر اون پد بے ل طلب سا 0 

ینم کال برون ےکور اڑا نشیا ت الا مرکزن اکونشہ باز اگرم نھر 
آزاد عدبوز و کیا ونان پآس اق _ 

”نمی نو یرہ ہا 2 لا 1 0 مرچ زهوز آسمیا هلر 


® 9 
سورؤ 0ت ےت کہ کو ں کے ییاز و ول ا۔م 
رآ روز ی۶" رھت ند ریہ ان-وارتن 
دوا درا ژن ال یرگ شا گان »خف ناک خاب وجمان تماد 
227 روزان۔مےا هو مس کرو تک وکیا د ۲ کار ولو 

ہب وش کک شس کن لا ران لاران۔'“ 

اتر کاو تم یع تاد پت کاڈ وکوڈو بال اکر مایا کر 
موصولکران چ دراصل کشر لہ شراک ثرا کے نوش 
دوران پک نو ر ژر مس وو تلان بی نخر بای کے پان نر ۳ روزن وان 
یاوخ او دورن چم وم رش وتلا نگ بر ند 
اون را سے لوت موصو ںگمڑھان -چوگ رل چوژهوو رک ورژهزت وھ 
وای فن بامان: ماس وج پک زو مر ود سب پر تد ےب اغا رپ رک 
یرش ریہ ار وان 
دکیازو ؟ دراصل پچ پرداون‌دود- 

۷۶۷۶۲ 0 0ت اک م دٹڈڑے 
ابا ایو یاک راد دود چرخ بازسں۔ ایی طورط یق موضوں 
سپدان نف کرٹ دوران 02 الصو دا و نووشی مقر انا مد و 
تن بین من ٹین چاو ریس وز ات وگویں۔بہرعال یم سل چھ 


a 
0 - 07 رای - ون‎ 
اک متایل لان‎ 2 
منلہ۔ا الا وج ھگھ-‎ 

نف از دما کييا مر تاه ۷۰۰۸۸۰ 
اط وچک رحق مون دد وسر باسان که وزدباسمان ۰ 
یق تلم وزو غارٹڑقی۔ سے چم ینزید وکا ور گرتھ با کن ت 
7 یوک ان ا کف ول نوس اکان 
مان پس نکر رده ایو یل یتنس یات "وان ۔باسان 
چس زوشو چ رک ےکس ل راون تال ت ناپکار۔ 
م۲ اک کول رین یر کر زگ 

"رم اوں یتال داح خطر فرش رن اگم 
اوج دتو ل ن ر آلو کراپ رواول بذ رکا اکا ی و پچھان تس یور 
هنک برا وی پاران؟" 3311 A‏ 
صددہپتال ون + پزرکن وڈ پٹ آٹو ون مالس از بل 
پگ یہ نونج نان مرن رف انم جر 
د دون رپ توس اپ میسقت 
او بر زیش ۶ ۹ 0۷ر 
و کي یک من همان وال تام و پو بے ری 


3 ® 


سلہ ٣‏ 
ا کے مرک کرک لوان نت اون وا ر سن سوج بترم 
رآ هکرس اند ون وان ۔ج اج ضروری اع ن چس دزن 
روزان۔ 
سیل Ja ٣‏ 
ات پت نخ رت اوح پاش بازل یادداشت رادان مس 1 
ے روزان خلا پھر ماناک بے ہن زرھ بوزان نتر "را هآ مکتر مان 
کال پچ اسان ی هرذ یچ داتس پیر 
او زن مہا :شس پر چ رادان ء ون تام مس مخ رکومان »زا 
کارن دنا( وک ونر او چس رادان با وچ پت زو نر 2 اوہ پیج پت 
کنو ن کا کا زک رر زوقت وان م چر تون درو له و دراب 
پا دورن سر 202( شرف لادان پٹ _ 
سل ۵ ضاباههافظارپزپات 
اس تفش ترادان رادان زپ رد تیر ران هه یز 
ال کرک )کت پچ 1 ل ضار ادان - نت اوم تشم باز صو 
رف اراب یرت یل اون بادان لور ژر انس پنیر یل 2 
خکس و نیز بان ذوضرودتآسن پاوبورج یک کا نتا اه 
روان - یال تاف عا وراز موی 


تا 
* تاد پیل راک دا رک او زو پچ سٹک 
کر چ کین دقان ارح تلان کر وزو تر چان رکه فوصت 
آ وس تید اہ ےک ذد ہکا ہکایک تر 7 ھ0 
تک دول گیگ دک یاردوں جر رک عأران<ہ ین 
مل درولل ۱ 
فش یھ کیو ن بعد رے یوان لود ےجا ہے ت من کیب 
ددشت ناک خوا بت ران گر وز وکام ب ؤب یتر رپ ان زو ددر 
دوس شوگ باو جود کم مُا رولوعان- 
ملد ے شمأن وژن انبل یل راون 
نشم اپ ینو ن تون ڈلان ردن کن دا چن درمیان 
ى تال ل روزان 001 پچ بات مندہ پچمادان ند ہے سورڈے بقظر 
احا تر یپا د وکر خا وکا 
اکم اویں بات لوان ای پک منز- وفتزی‌منراول نک 1 مس 
و موز باس مت باکر و سے رنش رت اوخ ۳ ساس ٹا پکرا ن ران 
رہ وتان ر اوں نگ ری پان یھ پا گت مکان کمن ا ر 
اکر ٹڈ بان کرو سکس ہرم ۰ و 
اون کان“ ۱ 


مئل - ۸ خو اہو اپ دول رش 
اند پل وم پوت نریم زوس پاٹ تی 
کل حایژن اکن پک ہوم را وومر کنخ اون دول بل رو 
برش ریت کڈ صان ت ہا ے وولم برل بی ہکارن فان پات رهب نو 
کر ا شبات اکا مرلزس چ رآ کر دده اکر ٹیچ ازور 
70 پورگ پر هراب چوشت ار ن 

اس رون وراك ودان 6.7 
< ما لو لا و ت ی نز رشن ما زگ روا الم 
وزو وزو یاد پاوان زو صا لالس بخ وروی ناو شس اویں اسول لت سر 
زوت رن رین بی نیس د اوں کر نہ ادا س زت ور روان 
زو دما برو وف مزا وم 72 7 ورخواس ےکر ژر ژر 
ددا ۔ الک وتان زود وکو لآو وار یاہ دوہ کیہ تش روا - 
د پان د مان موی صا برلا سی دد یل سو کوش راد زو دوہ رود 
و لوکس رن معت پیش ماو وی ھا۔ جر 
مزر جک تدای ند دورو وج وک مر زان ضروری اخراجات اور هویم "نا - 
تہ ود روت مزیا زب یر کم پڈان دزاس فراعت 
را اک مب - زپ دپ گنه 


۶ 


a 
روزان اوس وذ اہ مسج کته نون میاو کلمت آم ۔ چوک‎ 
زوم اس نام وف راس نان اس وجمان وجمان‎ 
و‎ 07 

اب و 5 گا جو نہ مد ن_فضول وولم ہر 
نف بان 0ھ 
شت عم وجہ پو تاو شس بل ژعلیژ نزن عالات بر 
نین - اسم مزه شیا ری سان کر و 
ریقہ چام دک رکارآمد و ات سپران - 


اک ررر وومت لخ 7 0 


0۶2 


“۰٠ 


ُاحاسا تک نمی نکچ پا گر بو 
کون ہد اتی رڈ ٹف ما لکن میلع لک مز 
مر راسے تر اس ما لک ریسا لش زر وق دقع 
مق مشورو ریز وب 
2۳ ."بو رواشت بتر ناوخا طرو پزون ئ7 اون وا 02 موق اتم زمہ 
و ری روز _ 
7 شس ور نس سول کش کر ہو ن تصول ریاضت ج ورزشم 
ہلاو حقو نیزا یک استعا لکن مر وریآرام- 
٭ ارز 


N XxX JX 2F 
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٭ ‏ پر انی درنش کرت دی 

Ke‏ ات وقت شت طورط ردقن نان خلا کا رکصب مشفلہ گرا 
کی لری زو۔ 

بل کت من ر روز جا رو میمت وازن غ زا کیک استحا لکن ورم 
کھوور وین ور نول مشرہہاتن ہمد استمال کزان ۔ بر 
بوک یم رشن نشیس چپ ناخ یلم لو رکٹ جن پم 
بے سڈ مان ۂ ما ن کو یذ تکل مارو ہن دک پا کل نب زو 
ایر یہ بت رشن - 

کل لے چاه ؟ 
رم Craving‏ نیہ سے طلب یاز برس تکل ہہ من زاکونشہ باز 
تو پم سک 

٦٭‏ .هم کساج هرد وق زیادے نو ان - 

تحت ول چم و وت - 

× م یرلا ت لابق رام بوڈ تون زور وتن؛ 
یذ کل میاو ن کرای سا ن کا ڈول رھ 

ا منیا وکا س وشن 

٭ کے چوم ردان یا مز مرس خضرن پت یم اتر وش 
دان ےکن ونر زک ام 


رو عحاص 


ن جای نکن نش نکر ان سسکا تون 
0 انا ن نظ پچ _ 
چندں وار یاہ دیا رآ۶ » ما ےطلب بان ری کر دوه پارثوت 
رٹ دده پک مگ شا ریسگاه کل ہکان _ 
نیالنا تھے یں زم ردان ب 


نش سکن ان - 


کا نیشم یا ڈرامہ جن انریا رکردارں نٹ کان ال - 


جن یادن دوس ان پان جای نکن نظ رب نپ با من مان غفا 


کاو اران 


ائرروٹی عار 


اط راب خوصءتکاوٹ 

لدیتء شرو تیر یرل دورن رتاه وقت فرصت تل ام یل , 
رال مرف و لاک ژاون ہت رہ 

ددە رش تاؤء یھی وَج وو ولب بر 

ما رود جر وگ_وارث»صرمم یز و میوخاظرو ددا رارژ وگ 
زلراوانہ موی استعال پان اول - 

ره دند وع ژ »یادف ر یروج صاح بس کر : 
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5:7 ا 
کک تد 1 شیم روز ویو 
چرداده نھ کیا ر کن پان بر و وت EON,‏ اون 
ت رذ بش پرواے۔ اک یلو یمن حر پذاول ‏ رگرتھ۔ پل 
سو وت روج وت بدلا ور ہڑ - 
پات مور اكرول 
لات 6چ ور( Relapse‏ | هدام ضرق پش ہج پان هب 
مر ول سم نظہ تر اوہ پت نق باز بل تت۶ 2 
روزان۔ بی چحمیہ درل تک رو سم نت اون پت تز لاشتوری طورنخمپازل 
ذذ روان میم بات کم ہتس لد بل ت کناه لرذ و زان زوم 
برست وزوگزورارادو وس زاگ _ 
ادگ تن زو پات کور کی برد رب رو ا 
انم با زس نے کمن مان انس ۷ھ 
۳ رک تھ ذنم انان ب تدر رکا ترر لا دی رز گی تدا سا داع ہہ 
جوز بون ین زمر کد ڈوک پڑاؤ پچ انا سند سورج۔ ہرگاہ 
وس رخ بر نپوا نان الہ اس ندرگ خی لغ مز 
ان اندر لا ۔ ون لپ ہار ون سم حر ورتا دوم ب ت٦ا‏ 
سا نکر وراك - 


\: 


| تال | 


تک چیہ مهتم دارگ روان رل ور اشارو کان 
چ ی پیھ دای رآز ماوق تھ زان تہ ہے نق کرو _ مول ارادو با 
مشا تم نے موکن باکر کار لوان _ 
ره ابیزو رجام 000۸۴ نایک پڑت و لی من گوڑسیزن 0 
و پاش گس عقضورل اندرظم یت وت ل ہن دک کات وتات در 
ون کن چم 3 نهآ ۔مطلب پک صاف زج زلور ن تر وڈ نٹ رگ مارات 
شون مر پالم پچ ڈ یڈٹس انا ی دا رقم - کزوراراو وک 
میک م ہگن تسا هیهت نیش سن بلق 

"کیت رکال اوہہ اکر دہ ون بل دب ںون پان ۔ 
می یرنہ بروفی او لآ کهآ لو رکش دورن بر ودروا نآ نوا ایا بک کف 
میدن یڈ وق پم ب کیک ج ما ار کے ہہ وا یت انروس 
پت رک وا گی میت تاو فرع اکھاہ وزرآ نو واک کن ابو 
7ھ ا چائک ر فلس رک گان کر 
می برزو وآ ات 7ت7 اوی‌ساتس فقیات اتل 


تب 


مر سم زو 5 بر نٹ شراب چز كر ووت ا ڈراو روژ 1 را ٹج 
19 لمات من پاخوواوگری‌تران ۔ لا بت 27 ا مت 
ان متا وڈ کن ن نظ تی راون اروا شراب ددکان۔ “ 


مطلب پخرصاف زو زور اوس ون تخل جام د داتس هراس 
دہ و مس اول تام بت رلک کک خط رو وں پچ سوال زوا کنر 
کر پرلتتر ؟ ریگ انون چک زو رال مت ہوا موجودکی طز 
دیک ون ی ناریگ خرو روزا نہذ ارڈ وراد هک بوک 
موز 770 2 ان اد شا کی ر 
تدفشات یش تیاب » اریخا و زاگے -وا لاگ الا مگ موظاہر- ےا 
پک سول سوق » ورتا ن 2 طرز زیرگ لذا 4 سارک برلاو 
ضروری. 

010000 بوا وڈ انو رو وؤ شس لے ں» 


ر 
عم ی ۶ 


ط 
سے مر E‏ مر 
کح تل پا گن رکم و ول زیادو امت ردان کر - ره سڈنا 


4 
7 


٠ى‎ 


۳-۹ ری 
اندر بدلاة انا وشت پیب ل با مان ی پاد الس ار ار 
خلا ارات ارو تپا وک زو چاوا زک وک تر یو کیٹ روہ TES!‏ 
من شا دز وشوٹھ یک انم نع همق دو یھب هتسار ارادوبادہ 
نرق مشت دراوم کل درتاد تا دا دبا مہ 
بی تف باز ڈلب ما ل رخ دا ےا صر اوو مد DEDA‏ 

”کٹ اه اوس منزدر یاد رادان سر در یاون اول مت رن 
یم او لک کاس فاصم گن بہاؤ لق بدن وتان با ور ڑگر 
توا دول »سم دبیم وس پم چایہوا تان یڑ تھا کس :گر کل اون 
اپ رس ہام ان مگ رکذ ریا شا اه سور ے زورا زموژان رزو زیم 
ایا داباان دو تا علس تا 

تھے با کنر تادان تادان باق سوران ات سوچ 
یٹس صر الہ اسان ےچ کن گر ا کرمگان نر ےپ بو ان ند 
U‏ ھت ایند ری سان سأ ری زور ہاو تھ زم بہادں ہہ 
لاو 
علامات 

پت و رک کم علامڑ و زر چاو جناسام۔ 
ا۔ ورور وان ری ر کی خلا نف تر او ہے بچونشہ باز اکت رڈ وتا 


رورم ۱ 2 
متحلقسو ران مس اھ ندز 
SIENA‏ میلان اول- 
“٣‏ - 0+ 

اک دده 2 پان کت امس اک وی 

اکن اوہہ مینٹراپرژن - 

سای ا کو جوان دور گرا 

یس ار کوڈان ا ی تم یکذ رین 
زار پار )کرک مد" شرا زنس 

هر هه لی ا کو مولوکی صا بن ا با 2 ا 

۳/۶ ز کر دوع مولو ی سکن می من پان گم جوا هک 5 

وویم مولوکی صا جن وون 23001 سرت 

ڈیہ مور شر اجازتھ وان ۔ژی لت مس نع رات نا 

پادو؟ یل چان ت خوبصور تآسہ !کو ڑ ر مولوی صابن تر وڈ اه شاه 
سن مر وف پک ہے ھب اڈ رک زد ررض سود در 
(متراتددی) اغ بار واو LE‏ 

رو مواوی سب "۹ پاوجوو نس نی 
سان روزان تا رکه ان - برک دی سوج بڈا نحل رآ تسم رد1 


لک رن کھیانددلای یھو _ 

اون پن کڈ هکوژو پش 00" تشو کر شا ‌کران ٍ 
یر اتاد ان ٹف ھپ سب انم اسان 2 ناج در ے زنرو روزن 
چس مشکل باسان کیاز وگ پآ ان سورڈ کنخ مو رکیمیا کن حول 
کڑ رشت »تن پان تاک روت - 


مرا پر لخر پا ژنع ع یادن دون منزآسع اد نان نان 
و ںکران کیا ور اوش دوران تی یار دوں دا شاا و ڑم د 
نک تمارک تو و ے یڈ لاک رمک رقم 

تاو شم با مان ور 5 21 را متس ۳ و شام 
ا م نش “ن ازن وک والان تد رت وزم ان 
زاگان۔ بے اخوصہ باون یق ال پا وتمان اتان رل یاو وج 
زیادو دوہ ہر لدان - 

2 اوت پر چم نش باذ سیر انز رصان ز وسورژر تاه 
گڑ مرا مز پان گیل تلبت وم معان و و رک نو جو سپ د ان ہے 
تیه ول رش ول پان - کر دپان ہیا کی اش لتت - 

زا نچ ا از سپس توان" و اریز 
مان اواۓے ام دیراد روان »وا زل اس بے لوت 
وان »سب و تکیازوکز ویس[ از ۹۲۲۲ یم سوال جواب بو نش اون 
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02907 ر کڈان رل وان نیب 
پر ور رس کر رز ر وس ادرال اگ جر ادان وان کر 
دک یہ سس ند یہ تن ماوت اون بش اج 
موک ران مت دنر ٹیر وا نکن - چو کس پچ وگول نگ آسان ٣‏ 
بت کنو مت رکه آسالی سان پت پان رشع ۔ و رس پا س 
جا ا مت وحم کن ۔یا عم ون رازم ۶ تھا 
پا نار غ ناان۔“ 

بے پان نع بانڈن پان از از کڈ نادانسیلہس ناو باوج 
تو چم اف دک یلم ادان ی تھ وزو پال راو لدان ءواے کس رقت 
202 میگ د ولاز 3 زوء لے میہ پر دول سارک تقار سالنو من 
یاز E‏ تر و رفظ از وپ ارو زت رک منت رین ید پر 
دت منکان ۔ وی لین ہدز پار اہ پا کاررے نادان - 
ب۔ داوس ان رتبد ی 

ا تام اویل نشم باز شخان الم ول امت 77 
سل ڑھر خن اردان ۳ 77 سس 
220 س240۷" A‏ من پٹ پم داون کوان »یام 
۷۹۹۹۹۹۹ اون پر بان 


2 


هلیم روپلء ہی عم ود 
اک جهن عاداتن ری ساجک گرا مم دک خش مین 

یشنکن راگن را غ ب گت بیو دق تسه وت دراو دک پچ خر 

و ن ذو مرکو مب نش نرب تم - 

غ ادن تمه اگنر باز تال بان روم فاصلم چ بلا وچ 
اکٹ جلدہزی رند انچ پک ینمرا ن زو دولر برش دهد ماه 
27 یاس وولسم روان - 

نہ تاد پت پچ راکونشہ باز زت دک من رو لکلا نیا زوس یر 
نگ بن ی متا لا اس اندرروزن واکان جن منکن د1 پا کو باون 
سل ری I1‏ نے دوہی اوا نکم وکین بن قر ےلان ا 
۲ ٹن ےمد ولتو ن سان کا کن دلج رداك ت و- 


را 


0 


ED‏ | تان 
نراد بصن باز پت زنک اند بد لاڈ نان مه پیز 
سوچال ز ول وتان رت وم ول 200 بدلاو ان ارک 
ان نم باز ور انب ون ساز کوس تد ی ار پان انرر؟ 
نے پخ سرا رن یانارشگی پاوان-س بم بر لکا نزخ مدهول شمان 
چرس یت دنس ی دنز ژوژوان 
و 72 نیتم باقا یعادت ھکرالن رنہ ڑھان 
یقن اندرشا ل سپ ن -مخصری زور2 اد دیق نشم بازل اک فار 
صو ایہردزا نز و یم ہ ےکا ہتر 7 ار صصرورۓو_ 


نق ادن پت نش بازل اعقاد ہڈا نرت اخادل تنم بای ریا ےڈ 

7 می نادان زوک پت پس پاس پیٹ توت وتو لوز ومیل رگ تر وذ وبا 
من نے یڑک ماو ر2 اوت ہک پگ بل وونل و چرس 
همین ھگڑھان < MT MN‏ 


رو ر وتان یمان کر نش پر م یی رول کال رگن 


اس پ وڈ تو 0+70 دل زو درد رم شم 


اس طاقو رتا سس بر رک - تاه زد یک رورو توتاه 000800 


شک مہ بر ون ام مقناطے زد نش رما وؤ روز - 
نخر راو پر ان ولان رو زو گر بان سال عادات مل نر 
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بکیون چون تہ بات محا لات که ڈ نک ت یروت رو سپ ان - کچ کورشت 
رو و بیکا ن کرک > عالانکہ فا ل وک رفظ وی خواین سر خیالن مز ضا 
کران لن پر زب مرن 

نخر اد پم پرگا :نشم باز کتک تا وگ سان بسن یمم 
يآ یرون موان E‏ توش له ول 
رمک سنوو پا خوراو!؟“” اک پیک کوک م بے کو و | 
وور“ ۲ 

"از سز لوت مم کر جوداشم مر دن دال لس تال 
زول اگ اتر رو اکر ۱۱۱ 

و ماو مان پچ نم از پا س پا ھکنٹرول رادان ت ہکا کشر 
کیال ء۰۶۰ 0 سم واک 
شاد یران پو پات رت ی ۔ 

ورتایں ارت شا ریپ زنلک رھک پاد بن 
۱ با لن- 
۷۔ ‏ خالاتن انرص ی خا ۱ 
7 ویو اکر یز ہاو کشا زند یوار" 
رون نے یو وڈ ہار ل یژ لا مسر ے۔ ولتت 


کا“ یز و 

٣‏ اصائن تدجذ بات انردکتاورتیر ری خلا ماه کی یاون اؤ 
نا وص نر ناد تھا یاو 70 

r‏ 0ب لم گرا اتر 
انتوقحم رای ری مخورو تراوز بم رک نات م دار 
لیخد کون تر اون »کرو شرن ان 
کون بن نگل دورا نگے ان اول یا اک و شون 
نرج 
مرو ”نس تند “از ترش د وران میلان اگس _ 

0 چون مکح گن پت چھب رھ نہ چردانگ علا مع کن ہد زان پچ 
ال خر وروی تن امن روتوم نخ باز ہچ رن خلا 
تک رض دار یا ردوی» راز کارا عیتر وس زن ‏ برو 
هلان دای نمی اف لمخم ام نطو یر بوڈ تیار 
ا ئ بایس ین یس کرو رن پا نون 
عار سم خرابضا کن پڑ شم ویس اول ۔ اسر بو اماتا ری سان پلا 
ی یا دامتعا رن چا ےکا نہ تر وگو ونر ناراشی۔ نار پچ 
ا کار بال شرازگ ورک وا علض این 


کار وزیا ر 

اب یاک تن صاف شود حور سل یک پلا خرف د پلا 
پاٹ ۔ ا“ ر روت ران د دباو | 
لان آ سڈ ھا کا کد ءکران اکا ریف بڑھان دن بر زو 
فس ترک 

ہپ چو نن نشین نف درفن ۔ پس هس چٹ روت _ 

رکه ی سا و رآ لہ نگ چیه وکو باتک 
ارود 

ہر دک نہ تن مرو کان کر موک تیلم چت رر کل لی زوس 
دای اوت el,‏ 

شی ت وت نخر ر شی اؤ ر سورو ےڈنا رس میں رو رار 


بس ی زاگ بوک -دل ی ین تلرابی اڈ ےۂ یمان تام اموڑے 


تشم او پو زندگی یت پایید ا للف تم وا ۔اااز 


ادن دا ر پر ونان زوت نادرگ 191 روژن چ جادوری_ کی زو 
ا پیر جرگ مم آزماریخر اتان موان - 
ویک دام با" مرک نف پچ فا ہن انس تام واتاوان نہذ ا 


330 بی_______ ال | 
۶۲ زوسن تک پم و عم ا کرو اف ا 
کار ول چم سوال زو نخر اور کتک ای رو کم ور کر 
رت ريت از 
ا وہ من (۲۳) ن موہ بنری - 

۰۳۰۶ گر مهو سی ماک که یل 
"نت 

اھ بش هک نگاو سیل ر قر راد پیر لودو زنر ی کے روزیک 
سو سان یر ڑے کے ان ۳ 
ذایروزنر؟۱* 

"0 ۔کرشرو فقط اکر دد پر +" چلو_از رورو 
ق نق دور سکم لل ت لآ راز کاخ روژن “ نز ات رز 
گر ارا ر اکرروزو دارروژه وپق روا _ و۲ من الا و 
٤‏ گوس تے پت پد ان اس اندر پت خو 
ان یج ند اصا کوج ز وی ولج اطا تام کے وک 
ب ت ند یک افطار وا تان یک توتاه ارو پخ اعتاد بڑان اکر دوہ ددم 
پت پک دوز و دارچں دوک یج مزان پر چم وار و وار و با ین 


مان 3 
دون روزو درا کا سم وراه ا 
پچ نم 2 وق ده دوہ کے روز داژن مر زن یاس کار 
روز ےاکےعارت۔ا ا 7 

لا می ہے یوان دپ رک ده یاد ۔ اکر د گی لس رش _ 
پہلگام ناس ترا تر ان اوس رازن 2-7 ا 
اس واب ںکھالان ول اوم را دار ند پان لان ا 
000 کول هگ هل کم ہڑکا کته ار 
اول اک بذرگاہ کان سم وؤ ماز ڑھ یر ڑھرٹ وتر مر آومیہ 
نز دیک تر وم - گؤ یراو مر الگ ےآ کون یرف 
رن کو رن پا تھا نظ کو ڈو اس کت ورن پم ہیل رہ در بیش 
سان آ ٣ں‏ هنز اروثل یاک رم ...د E‏ پروٹھ برو 


تک ITS‏ منرّل وا رد" زوروسان 
گ۵ 020 

کے را _رشوز e‏ سیآ اپرروذ وذ یا دوک 2 
میک رآ و 2 ,4 
ملق یلت می ماعنا داد تم پت رون ہہ بلا غوف نا 
یار ورب شر کر میژر وژپ دایان- 


a E) 
: 
ا پا کاڈ یت ندم بفدم روزي ن اکر سر هس نم‎ 
ده یلب ہہ با تک ول ژو اعلا نک رکه زوم 2و نع نپول ؤز‎ 
ریف میا بات‎ 

۳ کوک دامپ روتام کنر و و چ ھا خت طلب یا ان کر 
ا پو پت زام دمح پیج رتبا يآ رل 
ہیدان مرا ر پچ پراڈ نت زان سردوز و زياد وکا 
ت پرونٹوک نآ سور؛ ےھ E‏ 

۴ ھت کسان پا کا پم نادوهام تم وزو کرو زو سروک 
اسیلک جاهو ب باداو ک ےک رشت تمر وز وادشگ سٹاو نوش 
»مول مور کی وس کو مح تہ لٹ اومڑے بر وزو ذاگر 
روزال - ر 1 7ں دوال ہیر کن ا زا ی مکی تور 
ت وشن تن پرا نآ ہے _ 

TT E 

ادان سک زود / 9ص ل0 


ولک 3 : 
مان دا وی مل وروی کے ےکی _ 
22 


2 0ھ >> 

رک مد ریگ مر وان »یل کل تبون رکم رورم - تک 
E‏ ٭ ا نز جر 
وال منز ٦‏ کان مول فو تو بی 7 OLE‏ 
دورد یما نکر هد بچیر پائے ۔ 

فی یں تر وچ تر ون زامن ےت 
کوررز رگ رک متا ون بن راون 

اک پر داوس میون کرحت راستادکھرسں انر ر زر رت 
ذس پا سآذادخیا لتشوراوی ںکران جح کت زوس ون انان پچ ڑآزاد 
سو مت کان 


استارن وۋ ۰ tr‏ ارگ پش ما" رو 
لے رڑ ہے اج آزاری درا ال ووت لام 7 7 
گؤژن نیا ا هس یر 5 
اک ادوڈپ رخاب متو روزن خر مر روق نپا دوکر دیون 
اضرو ری پر ئ این بر ا ت تو سورڈ ےگملا و کوک ہکن 


e 


سم _ لق راو 
۶۶ ۶ 


بت 2 پخ اس بر منم وکر ميلان و ارو شرس کا رآمرطور 


مرب 


تہ 


تھ دوہ س جم ل تد یکران پن نژ O ٤‏ 
ا 

بست رده نا 2 رو کون »کرت خاو تارام خا وتر - 
کی کا وتر ہیلا رتت تن وش شرو کر یا مینز 
می 

۲ن بر وهی ارذ کین متا چا ضا پارک بارغء دا روش 
کرس نز مروز کم سای مرک انس درولنس موی 
تک ...و بے کک جیهم نایار مین - 
رورت چام کت ہرز وڈ تانق مون ربک بر 
ین ون زکتھ وتوت ام مگودوز ان و وم بے 0ھ 
وا رآسان باه مس ضایر با اڈ کر کد 
7 وال مک خر پو نکا زا( کارنشم با زیم - 

مو باعل فوأس منزد وشن ریش بی نش بارز یادن یاون - 
یھو اف صاف ارک رن ی 


وھک ر( 


انت معقرافت 


شم او وت را چا نما ز تال یچ اکیلم 


وال سم پا پیت راو ورتاوز جرب اخ 


1 رکم مشیا نت مھا ابد ڈرڑ ات 1 

انال پاش زگ کر زور ۔ بنا دارو» ناکما تر پنا 
ااا 

نیا پا 7 7 ب- ادون رادام دود ون - 
زنر یک ؤ لاکن غبت وگن مر زا بات وضرور بت لور 
کون _ 

موخصریہزو چا راو 27 زندگی چا ان ات ی نوو رو اول و 


ک0 0 79ت.ی] اد ادو پر با وشن 


کار _ 


زان زو چا زندگی چزهقصر_ مقصد ابق رز بدوب 

زان زو چا زنر ریمض روری کته ےگ ٹڑا فآ بط ار 
زان زوڈوکیا میرب بڑھان ع چون هر فپ لاد 

زا رک دشن اه ان پرا کر بھی زیت یآ یرتمک نر 
اوور لوت او مقر لٹا 0 نکر 
مقر _۰ را ووو تر روزت کے وا ی اق ہف امد ا فوشن ی 


تا ی قول د بن ہن خلا نز پل کب »مالس بر 
خدصتت ات رذ کن بعر ند وکا ندرو مک هآ ور زی رلوس 
معا نز ها »کاس مرمت یتر و۔اعد اف مقر رت رو پر 
سور وی دعیان اوج رن ری 
"ساوسو ہنس ال نٹ للا مرکزس 
ایس ناڈ فلام اتر سأری ا سل ونان سپ یگل بو ۲ 
| ت بوتیک پل عاواول سے نار و تیاه یشاک نان سه بلق 
1 وال. .لفات انا رل پآ »میا کا شراب نخر کل 
سم تعظبا مسبت 
مین تن ول راهن موادت پا اه دک منرت 
رکه نو سول موم ی پل رازم ۔ 
یلم کیک یوت کون ا اک روم 
ار شال ات ت دوم یہ زد میک اک من کیان ور 
مس ما کت بوذ او سے ول می نے اسان میا ز وکا نس اوس پہاے 
ذو کر کر کو در تناک پردائے ۔ می بو اک لاک گر بت - 
میرک را کل ےکا رون زار پا زد می رڈ ات 4 ره لس ریس ۔ می 
زک پم ریما 0 لز و 2 
کم اس ی کرو گر ٹیہ دم ۔واریاکن 


| مان | 
متا رآ قاف دورو دوج 1 ون تر پ ووت ااں لکا کر 
کڈ کک روان ا سل رن دران - ا رک اون مکاوال ر 
روف ان مرو هنز وس و اضر دگ پا تا یلو عان )ام ول 
و شک ان ...نا “بتر اکر داماد و ریق ایس خرال مان طاقت ح 
مراد برا سل دم باس سوک ت دان ہہیا ز ومیل فلس 
دا پم رسد اوک ازم نا ا کل زوت۔ 

یری وس نز زی ۳ھ کل ے دوا کول هنزو رو 
ام دیهان سو ار سرا سل ام گت پہان کم 
انر زور او یک تھا اون م یلاوک بیارمول‌مورج کت یاب ماز 
کم دسر و دائیں یم سارک پدز میو ما هل _میر رآ ل 
ھا خی سپد ان سل مان او سک زو وم کور کاب درا ڑھ 
ن کن جت پران حدم زو نادان ۔ اک دد هکلب ا کول -۱ سول وین 
اول چات غو وق می یا رود یناو خروم اک کن نوہ اک 
رد قزر کاس مرس سکس جر رٹم وردی نانک موس پم 
اس سار یه ردان ت ما 4 اون یعس اندر مور راد 
انس دی رک یکا مب اکن دای نکاس مد 

حر کوت بر أس رت ن تق تسف چ رت وذو میلان میلم عدف 
جال جار وو بنرروزد۔ ادج ام امیا یلان چر امرگ 


رکھائی 


چم بے بی ان تر مر پنٹر کم جر صرف مال کرپ جات مان ۔اصر اش 


۷ے 


ہہ رت ہے 


تماد پر وھ پچوزندگ یآسان نک چم تم نان از 
تن رنب نش هي ان نیز اک ہت پٹ ان رک در 
پان تین تاق رش جن انز خا یکر پیٹ انوس »والرن, 
ا رن رون ت 0 سرن کن رضم سز ال مرآ سے 

وصروبترروژن نت مشق تک رڈ ایماندارشن چت يی٣نارز‏ اصول 
یو ڈراک آسان سان زرل پا رتکاد زو دتے کا م وم د .ا 
کم نز ی ران کم پل ان راو ول کپ خی سان 
کل . اس دیج کو و ےترڈ یکدی میا کاس در يم 
امام وڈ یہ ی خی می مت ری اندرلو شان بان اکور کمک تر 
اتم رذ کن » #ل منز بای برد وین ن موس الس یا مو کار و پھر 
ام ات یادادو رموس متا > کرو چاوون »با کرو ست ری ماس تلو 
رام ایل یرل گنت و 

یون اک اڈ کارنفراە اوں ماش کی _ اول نٹ کران - 
دای کڈ دی ر یوک 2أ وتھ۔اکرددہ زم اک زو اول شا 
دومن ونان E‏ 
مم با و می زومآ کل پال چر اح 
ومد ار بوذ کت رگنس 


ازا رت سر قح سیزی دم ر موان ۔ می ےوز جا زو ماس س 
باز سکیاچه پپند - برس سار ناه خل وان - ال سجن 
2 اس زرو ردان مر رن خی سپ دان -می چوک 
واتز ورو یش اسان ا لغ پش ص0 28 
و او تمر ت ہیوت پان بل تھا کن ۔میہ پک ہے سور ہے ہے وشن 


< 


خوا ب مو باسان جج سا 
ا زوین ریہ بدلاڈن تہ زندگی بتک بت پہل اش لکل اجس 
۳ ۶ ا 
گمروول بر مول »مور » پا ردول » وس زیت ,نولری وم وول ری 
7 روز می 
زوک سار -ص- ۰ وان کر 
ناس اترڈ راب ن رہہ چم اه بد لاؤ لنا موان ۔ 


اک پادشاہکتھاو ٹم ار" 0803 راز وت 
کان ےہ درو نوی ین یھ وشوا سکرانگرعرنس او سککھوڈان_ 
اکر دد ہآ کنا راکچوئی۔ ات ع دون زو کری کور لہ سڈ 
مره رھ ددا رانو لیگ مر ون مرح ون ڈول ہن پر 
٦‏ ۶ 27 پر 

رازن زوس ور ور زوش اکا تڑ؟ وی وس ہن پر 
کس من کل وتن یاک 
انان “ 

اپ کاڈ راز نگم زوپ یک یوسا عراز ریگ یی ال 
کس سارک دی یر نآو زعفراز گرم ۔عد چ یر زو وم ٹس ان 
اندر ار ۶ یدامن یر زا ااا کر سراف 


۳۶ 


کرو پا او مس ایدان دض کا رام گان رکوہ نکیا لت ایل 
یدرب روزا ۔ک یلو وف پیش چرس هگو رازن زع نکرتھ 
ا ت 0097 دؤرگر رامت راز ووو 

7 ورو یک زس علض 00-۰ 
زو ہت رگن هرپ گے ور رک بسن اس یه 
ا 7 0. ۔ بی لا مت بیرق وسورڈ ےکینہہ زعف راز کے 
بوزم + رازن لوک زعفر ال رک میک ....لوکن برلاو مھا برل دورو 
روز رظ ری عرص گر پائےگل....“ 

ہے شاه لاه زوسن تردن کرو منز 
رلاڈ عاد ن اس چات باقن رکف من یایحا تخل 
چا رت وشت ت جان نیت رل پہلو لوزن - 
"کي دو یتو اس زا ےئ رک دو روک روڈ مزکہ پر موی 

موی ڈ ر مرت و نرک دو ود ارب ھوک وبروت کرو ر راو 

سر و و نع اح مر در پل میلس نی بمعدار و تقرس ارت وٹ و پھر 
رارک جر موک تاع وا یبای وع 

زناج ڑا تادرو رر تم دون اس بو یرل سان۔' م با۔میہ 
کیاه نس ژعوس 7 7 پک 


| ال | 

ڈھانڈران۔ رگا اس ڈ عو سن ز وتوو ہن رنظ را اور ت سے روز 

کنر 

کن اندرغرل ةمان 700 هن جو ان _بنان 
مت با سو وڈ رک پا ری ڈو وڈ تیر لکیی او مرو 
ما رل اندر سارک بدا تا لن نظریہ بل می اکر کون مرت 

لوپ وک ڑتھ_ 

> کش سان بای رن انددادر وک لگ چو ول چرس ورتم 
سرک رش شم ( جر - 

٣۳‏ "ود ولا رن قاس کل پاک دا عطا کذرشت اکا ر مر کال 
عا یرذا ذو تکیا ہپ تہ ب لادی کا اناس عر ۳ 
اک شت طافت کته سان می سکیس وزو جوشم سان تیر رال 
تچ بط نمراك زو 
سم بک رو مان - پر ۔ 

ب یر ڑے پٹ حر 

او گر وا زو 

۰.0 
ڈوک وڈ رط انم اون اکوٹول 5 
ی عقایس پوت ایس ولک ئل 6 


- 4C 


[ ان | 
ول دو تگ مرو مر هنت و درون رآ یڈنم ن نون 

پر کم و ۔ مف جرا ہگیز تد نآ نزن "0۳0ھ غر 
7 "“ھھھ ‏ ہہ وو 

ف عتا سس مس اندرو یی تو 
7 ما وس ور کیان رس ال سر بش 
ہین روز ره پاد هکت -ميضريقه و رخا ط روف طاقت با 
.“ای دوه ایںڈش کاو خقاب وڈان ۔ عقا وک کا 
و م4 بچھان بوت اک ون۔1 ان ڈان ووت بالیس نم - نزن 
تاو نظ ر ات ور نان پان ول وم - 

یوت رب کا بش ژو من ندیم طاقت در یات ہد ا 
بوچ موق اصل مر رل زوا با وا ١‏ کوک ری ت کڈ یمن زج زعقاب 
مور جرل ھر !!!! 

0 "ء" E‏ اچارک تن چم 
ول سموہر ات 
ان هکرس سان دور ریاس رآ رگ اراد ت 
دوبن چم پان وکت وت مرل یم دور۔لاچآرگا ا نے یاس پوت 
اهامای ہے ئک رکه سم و اکس غاطرو بغر 


ED 
ن‎ 
شا ۶ک بز خا رک بے‎ 
فلع و ت پخ لون‎ 
پند۔ے: اوں ابا‎ 
7 و ون اول‎ ۰ 
سر زک سج‎ 
کر سے جو نی هگیم‎ 
موسیقار ذو لپ سس اسان مرک روموت من‎ 
نا تعد و پا ون ان ونر گر ا لرکو با زیر‎ 
_ مان دا ںا و وت مان‎ 
...یمطاف اوں پاش اویں کی پم بیس رگن نا‎ 
* اوت - تک ھم گن نت ار بو زه‎ 
میٹردددومنززیون اولپ کگولڈمیڑل ۔‎ 
ول مینز ال لگ کل پا یک فلاس ری خطیب یٹ اول نو‎ 
کر داول بول پال ان ردان سم ولو‎ 
اس اندددوڈو کر ادان ت بول بو کرپ مع کران وجمان‎ 
_ و ان وڈ ڈنیا پک توریب‎ 


۳۶ 


»ډه وان واگ اول مرت موز رد کر رتم وڈ زاگ 
ہورم صو رذیکار_ 
یھو لاوت چم شب ور مروف ششوک یلا ری میں 
بشت 7را وکام راہ گیا ز وتوو بیغ برو رانء > تور اع 
راس وو کب انا تسم ۔ 
2و وو ارو چرس ۷ وت راون پان پم ژر 
لر ص2 ع تھ یم الک رو کزان ول طول روزن یواوه 
چون گزت قرو کہ ری وو یناو کر حاصد شام ییون 
بیو وژ و اسر و ندرم قات بر کل( تر دواو ۔ 
کر 02۳" اس منزاوں 1ک پک کی رن وول دک رمک ھوک ڈو و 
#س‌ وت اوان تد ماس انددموجود ےا نج پان سفن ہی ران ۔ دنگ ہدنگ 
رک ڈگ ا کر بیوراساٰ سکسان۔ نیولء ول ءزددمنزسفید یوار 
یں اک ہکن بک کال »بقل تلو چم کی ہکا ل لآو چھواکہ 
زوسن دیک ڈول اا کا تو کر رگ گیگ 
ت7ر ےون یاه پر االس؟“ 
پک وڈ 2 و9 ون رک اندر م احا کی یں ہیرگ 
پچ وک ڈ لونک ہ ونس منزت و مان ا 79 
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۶ 


با یقت جر در بردو راون وس انرب ابا ز نریم جر لاتم 
ول دی اٹس بیورکن و ڈو ۔أک سارک چچ ذا قدم دم وہہ پان خاو گر 


۶ 


کر وذو چک پا ع2 a‏ 
.سا 


سر پک نتم مرا ول و جات 2 
یالتعا 1ت7 0۶ 

و هدش از يم زم ہہ وان تم ونر دک پچ 
ماکان »ایگ ا شڈ اردوں تھ ۔ا ماپ زار دلدل منزو شر یں 
ر پر وددگا ر و سند تال طا ف تک رف رماش رط پچ E‏ وس تھاودوڑ وواک رل کے 


4 


e 


ک7 
مج یه 


کیا 


2 تس روا 
معا پخ فا ٹیب ردان یا ڈر ین گگران اسف کادان تال - باق سوڑوے 
مرت لرن وول یامه دی دول جه + خا اکب رواد باب تایا وا ے 
کرد ونان چھ سڈ ے پچ شف تن دول کم ہآ یمک یم" 
از مک سیم پا غیعت ت ارادم زانان یم کر فسوی فيان 
وسوس | نہ وسر ۶کت بشم پان بادا ن گرم قح ردان - 

حضرت لی این ابی عاب فرماوان زوم E‏ 
مت مو یگ مھ کت یہ میهف ساس پروددگاری چ ھور کے 
کی تن زوس ضرورھ جر کلم پا هر وناك زو 2 

می ٹوس طافت ےک وان وؤ ب ہآ مان ىر مشکلائن منز تو زور 

آزراوہ موک _ 
ہپ دیا E‏ 

کر ره ور - 
> می مس روت وان وت می دا ار ت زین 

زراعت - 
>c‏ می یوس ج اتک داین تر وال بر ظرل‌هنزب 
۰ می ٹوس پیا ربت تہ درد - وین ور میم بر وکر نادار 
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2 
لاجار یمم ندےں۔ 
موس ات رات تخوان و میا اوقم - 
es‏ روک کرت سورۇ 8 روت 
ئں۔زندگ مھ رومان پیل و پچ سادگی سان سن من ۔کامیاب زنر 
ڈراو چم ال انڑوت ریلی رام ضروری- 
ا اندرطا بج ف7 و تین پاد وکن ۔ 
2 1 اور ہیا پاش اندرامیر ین داحتأدی پادوک رز ۔ 
هت دع ری را وق ان نت 
بے این اوتا یمان دا رکون ر شر ۔ 


۳۶ 


انا هب رفاک ہکس کن مان روژن 1۳ 
ا کر ہنرو 7 او مغابرو زا 3 کن ابقر علا پر ارفا« 
کروی دنین بیان ڈو شم کت بر 
مک رده راڈ اکس یں پر یکس کس کس من هم 
تام اویل گام ہرک گرا ار دوو ینوتیم ان 
کج توملا مدا که شا نگوشت گر وراک پا ینف ریت کنو 
وأ کش 9 پپٰٰ/ شور 
کر 


30 


ِ 


ار ۸0,9 


ك 9 2 


ل۲- ما باه کت E‏ 


٣۶٤‏ هکل ی زا وی کرت رک شنم 
کا نا کشت نآ دم تنآ مزال 
۹٦‏ ۷۶۳۶ ار ھ7 شرزژاه پم دوردور 
مر و رال ۱ 
یرس اک رتو فاصلم زو لو م د رن بم ر شک رک دای تم 


دوش ےار پاک ا مور ند ر تشاد دا رگاس پر ان رن 
بر وان 010 
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باك ان راک مش روم دیلو جگ رو ,رت یکن 
پان ۔ 

رده مان لس یمان ات 
یقت نون تن وش آم تن ردنر تن سل 
درز ںآ مان ۔ اک نشم باز سپ خر بازومند دودو ک مان ذ اما بر 
بن نے رمک رادا تز ڈت شروک ذو باز بات افرادہناو ناک بقاعت 
وس تا جن هل روز و مس ن مقر جا د کش تھوان مان 
میگ دورا نآ کن زو ات اف راد کن با ن ران بات ٦‏ گن 
یھ بوزان ‏ ا ری رن رقو رخ ذکران - ام مس کش پرنایرے 

۸۸ (Alcoholics E سف‎ 7 ۳ 

NA ( Narcotics Anonymous) z ) Anonymous 
ام باز یک یل‎ 
ا یل‎ 

۱ ج با وبوٍ و ام او رو توبات ۔ 
ا۔ بازیافتافرادن رناژ یاشتاخت فا رن ضرورھ- 
٣‏ مداتا پیا رکا ہہ زانکاری ارک رذ ھی ضروری۔ 
را ارا 21 E‏ و راز ل 


CD‏ | حا 
ازیافت ارادا ن پا وذ پغام رسای یامو باعل وون و ذریع 
وان ص مول مما ژ ن اندرکھان مرکا کل مددمیلان۔ 
AL‏ ۽ ت جوب ن ر تکران چو تم پچ ۷ 
کل ینار یک ف وان سیر ظا مق رت زوا شک رمز اکر وی و زو 
مر سج 2 ٭ے نص دک مم مان ساف تکڑتھ کان تمر علادو برک کے 
ین الہک لام رولب توص دار ان -برگاه 
وان وان اک بل ور یا برونہہ با کٹ 
مه گنپ تما ان 2 س کال س سس کال زر 
دح یھ درکن ہے ۷ شکلی‌ضریان 
دهرادان‌ت روز ان“ 
ان اند رون ت بای ار رز کا ن کاڈ ن رسای زگ ہد 
تحذدمعار۔ اناز روزت ارس میں OOS‏ اوو بس ہلگ روا 
پہلو_ اسا [ ی پیج کل DII A‏ ایرنویصورت 
اشارو اس انا ننا و- وس ارو رھ مدآ موش و تام چ ےراہ 
دک ےک دڈ ر رت کو ےک چ !!؟ 


ال س 


تور _ اکا یدوز 3 
7 9 بو نا 
چم ورس ریات اتر راک اوتا اک مارا أن الیہ- سب 
متا سل من ات بش کا از وش امن پر شا 
افراد چ تن فوقنن ہن پان تس منت وان ت ہو سے پم ین مرن 
زمر له زب و هچب 
0ت0 7 ام چه سول .ہی من ز کرو قصررن با اک مامت 
اتک ناتم پت ران - 
7 و Parasuicide‏ ھی وکل سجر من زاک تو اران با 
77520 ۷۹7‪ھٗھَھئ 


GD‏ ا 
آم مرنگ اداو کر باب نع وکہ بڑٹھ رک صان نہ ور 
مدق ور تم کے انم رکات ہچ و 2 پڑاؤ۔ 

N‏ ارام توش تن علیہ ونان مت من ین بان علا ہیر 
وکپ زنرگ ند ات نس کا پدان۔ابپڈزعای مرش 
ای نکر ہپ یو کے زو ددیہ پیر دہ هدارا تو دش یکرن 
7 هبو بلس مر ووی داشرا میا مان _ 

دش دش ویس پان اکس زان 
نے پان ماد کی روان ای راوس تیان 
خلا تارش ری ی داد نق لکرتھ ذپمم ٹہ رو ھی ووک لایان ,موز 
اکل یڈ مشاہ یز رارق سان ان ء پا الو پم تین 
ندرج آو رک ران ء یا ران پس و ے۹ بی ووک لایان »با 
شن ری وان کن منزاز جا نگوسیل خرو روزان پڑ 
تر ون وز ویس مارا یاون مس زو بشران۔ 

اعراروثار 
ع ادج چپ درگ بل موز کر نو ون یکرالن _ 

نی بر ڈگ منرت ور ہد ان بی یوون 
زیاس رو وش بت دا ۱۵ رک ۹ ورک دان اندرپران۔ 


جا ی 


اترام شیا زا ترس ن تنیمل ور مرون نزو شی 
وروچ ا ات پچ عا ی رس پیر راو د مس رل پم شا پد ان » لر 
زن دول اندر پر ہے لا رل کت ز رت وان مقر ماو سر 
پر افو کران 9 سو 
کی لک ر یک جن تم اموا ت غا رسپ دان بم عاب ز اه یا وگ وج ت 
1 چیا دم یدنچ تازو ادا وس ماگ ادار کت ۵ ۸۷۲٢‏ 
پان رٹل اعلا ن کران از و پس وریہ پچ دش یپ اک من از کرمرانی وه 
27 سیً مھس مم 
(۱۵ ۴ ۹ا وا رن ) من زج شر تز دض ری سان بڑان نروس من زج 5 
پان گی چ رکا ہا راش تال نا ڈو کر نامک فهرست ۲ نراد رچ زیا تر 
۷۶ ےا ی لال 
رک مز مم بر پد لوست ۔ 
اباب 
عام وج تن اگرو کر تن ڈفرین اندر تفیل لیف جما 
تالف اکرو رکان۔ 
ا ن ر ویک الف 
3 ۰۶ - -ص ڈبارو تور کرک نیت بے 
شرع رن مر شلا زندی ہدک یارس دز Fic‏ 


رو ھی ء ازووا کی ء حسای مال »اقصاری کا نبرا ریء 


بے دو زگ ری »ایک کاتسر دن یام ناج ک ژبارو 
ال فتصا نلان ءاعد ان من ران با یجن اند ال بین یت و 
جوف اعدف غیت وچداً ن صورت عال» دزد مات ار 
کیفیت سییٹھاہزیادو پر ینا ن ن اضر ابو نک لہ یرو 
ےگنر خحضیات خصوصا ys‏ خصیت ,مش 
یقت یت و ۔ کن س هگن تخضیارت ا ژن منز زک راو زر 
جات ید وج رآ مان آم م ؛زن ری ہنرو مقاصدیا ابراف 
بای داع 2 -رول چھ بلا سے شش با وان 
ماس پک بجر زو نیم چھ اکر دہ پت 
روان رگ والان با دنو( لن ما چم یادن دون با 
اشن نان تون اس هنز پل < مس پر 
وت ره شکلم Tatoos‏ وان _ 
شراب اوی عفن رن چ نکن رایس مرس نکش 
وال - 


ما جلف 


نون لاعلانصان دا ن نا زاو کو ر ٦‏ 


یم جک مرش خلا سرطان٠‏ ایڑیں | لو رن شا یر واند ہآ ن 


ار تمومنزہ چ یش میس فوقیت روان ت ووی را - ہتروستا اندد تام 
ووی ین رن وج اتک مد کک ینک سا هروه % 22.5 نمر 
پ - اک روں کان 
ت ڈلیف رواندر عام وج بات امس من ای سوق مرن یی 
ون »دا مر ما نونک سا »ازونگ 0 
را داد نابطو راود ون رک و رروژن هیواز عات کک کک کے چز 
اق جانددیا یش راؤنء -چروزکاری رمعا ی دق ء ناسا مالات جار 
نی ہجو رو فا ی مز یٹس اب پمال »انوا تا پار ےک» 
مر ات لپا رک مان ی تن خصال ےی تر و۔ 
رش نالعا راوسب رارف انسان فذرا ہن ناکرا چ ) 
٭ ‏ ب انچاناامیدک ےک ت ٹھاہزیادافطراب- 
٠‏ پر اضطراب عالدمنس میں وم ڈگ زیا و کھاندرورڈ ڈ اہ 
70 2 7 ا 
mel I2 SUDE‏ 
زا اظھارکژن۔ 
٠‏ لاتوت وشن با ا نوت پان مارنک خاک تیارکڑلن۔ 
۰ وی دبا سن Depression‏ 7 0ص 
٠‏ ن وباو مش نان یرانق دباو ن یتلانپ ونر 
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رشن پک ری بم زیاد خطرہ روزان۔ 

* .سیلپ نز فا رو رطر رد تن ءانسان ووش اکران_ 

۰ تصدن پا ی ادن لوپ لس قرمی تس الق ولتر 
"لیف وا ان یاس اصاي تراس ب مزاووان نا 
کر وک 

: کم اس خداصت »احا نهر ال زہیوسورو لے 
موی 1ء نار رک لاج ری بے ٹی۔ 

۰ تا تا ے اہ زیادوما ی اما نقتصا نکن _ یر 

5 اڑیون < اتا تر لاعلا جما رور چگ‎ ٠۰ 

رومام 

پان ان لیف یا ۶را دنم دامن من پچ ارو وق 
مرائ ؛ 

۰ چگ مول موی شام سا 

انسرصالي کی تمالپپرشتآسان_ 

۶ ان ہد بے اع سل رن توش لے 

© بل سل یت وان _ 

SZ E‏ کل ات اکآ ال ی وتا ی تب 
رذب مرول ورتاوان _ : 

مک رن اھ سدم چ آسان ی > صرمم و 


یک 


ال 
ڈوشت »با ولوژشت _ 
۰ ری ادن ذن ان م گی رااان عراز 
اس دود وزرب گن سو ںکران 
۰ ھا زا اشراب ںآ ران ےچ پا سکیف رون 
بک فان یا ن یسیا رم روا - 
دد ومام رتم 
ام ریہ تورپ “ر اکن اندر رل کرش سر تہ یار 
آدرادویا تن فارتعا لکران پان ماهر ہندوستالس انر ےو شی 
ٗ۰ ديار م ا ا 
کھیااستعا لکران ییو لاو چو کھ پاس پار ردان پٹرول بیو یل مقر 
7 روان ء با مک ود لایان ء یا تز رقا رگا ڈو ما یت برو کنر پان تراوان 
ر و ره رتاش اند درجم رکھا درل کک وی رمعا لن منز سر 
دی الم پل ڈ عا ساس ز نان کر کان ۔زنئن مقابلہ پک رون نوش 
دک طودط ربق ناه دوک ۔ خلا تم چیه دربن تیان »رن یمان ء 
شیا جنر نے درخ استعا لگران »شو عناره ان ما رون ہیوک دیل کیا 
سنٹھاہ یاو ہایس منز رگن اند ران یا بے حمق دار منزآ را مء دردکشا با 


خوابآورادویا گھب زو 


رش اکر یرم رامل زم شل 

ان بنج لاوز رٹ ی ۳۰۵ سل چاو شی يااقرام نو قال زاجم _ 
وارهن زر رن تچ ذست۔ مب اماک نز دقرم 
ووی اء اذ ڈوناولصصور یو ا نکر ات کے پر پچ شاه زو رت وہ زو 
انان پہنززندگی کے بارعا ہد وط فر Ms EI‏ 
ںا ات ای خا تک چب ڑ با گناہ نہ یک ناس تیرو 
سرا زندگی چس عذا ب دران کن سار یجن نم زا رکز 
2 بخ پا لک خی ل تھود مہ زندلک وم ال ۔ 
زاوی ٠‏ رم 

ک کیل تی !!! البیر بر وی تاتدام ورش ہد 
روک تھا مر ن میس ملاو لکن نز الین زم و ری سالفرادیۓ 2 
موی 07 ر و دی خلا فم لادم خاطرہ چرتصوی مرکزن پنز 
ضرورت 9 شیا تو )کا سردد کن ردان غل از رقت بن ا انال 
سانل درز ما ال ایک خدمات پان لسر اترام کک 215 ال 
مالاك فا طره جوز سول ور سای ووی بزو سم سار قن 


پر مم وه 


۳ وآیی نوز _ 


۳۶۳ 


من درج ڈ لک کات پچوسیٹھاوضردریی خ ری ونر کا ژ ول رون کر 


ا 


ِ2 چان ا رامش 
لوٹ ڑاشارو مہ 2ا ۶ رون ور _ 
شی زورک ون قر سی خت دارن تال من توش ل ملچ ورک ا 
مأہ شیا لبق مشاورکگرنایں ماد ےکم اک طرف 7 اھ ا 
ا وکا رگ ڈو انوا رر و - ۱ 

مہ ر فیا تکر وی مارم یھ زلف دار ری ایی 
نیتم تلو مسر و جمہ پت کر وس ادویات لصو لکوسلن ککچو یز - 
رل او پڑنکس سام رم مود تم چیه ویرک 
اک خط رو چم روزان مش ۲ی +قعیار»تیزاوزا» رز » اددیات کی » 


مر یمس جات ی 
ا جل پٹ تا و رز ری تل رکذ ذکودآیر و مز برض طز بے 
1 ریت تال پر رینا۔ 


مل بیان با معا ین کن بن ضمرو ری تھ بذاول نم اکسرک مان 


۱ تر سوال جواب کال و ٣ھ“‏ 


ین توس انر ان - 


GEE) 

باتش دا و دک ا 
اددیات منک رن شاک نج jı ECT‏ ضروری-ایی 
چون مالا ن زک ریت سپ ان ؛ بے انا انس ردگی یا ی دا 
جن کیفیت »با شا زیادو وجدال یکیغیت ‏ چ نزز بان تن رفط ری 
آوازه الم وان نمس با لپ ان سح سے چر ' 
دس اح کن طایح روت تن پان مار نصا 

ے۔ میج سیگ کت علاع مارد رال دکار_مرشس جر 
کش طبر ند ان .نہ بابھی صلاں مشورو بو پک تتاو رن 
عالا ام بیدا نکر نیش یلآ اندیم بصارت ‏ لصیرت مود 

۶ شی ...ات تد انی 
کر وان کی تھ زان اداو هلان طب ک وال ج پر 

کی ہخرافا تکام دش رهم را شر وکو چس تن 

دی کرک ہو ۔ تھے ٔ٦ DIL‏ رک ی وکن 

ند ازال کن پت اشضروری خلا 

ا ان ٹس دپ کور زا سر خر _ قلط......* و )کر وا ن 
من لگ بیگ* ۸ نمت کل از شی چاد پر روان ب چاه 
وان ا قر کن اراد ناموت او کوٹ ران 


۲۔ 


دیا کر ی لرن وچ نانکاس چنا الک ناج 
چھ نوا کرت -ضروری بت ..... اک زو دش شکرن وار جرا ژ 
اشارو روان زاھ مه یار رتیل بر کت 
باه فلز و لیر جا چ امت 

دپان ور یکرن وای پچ عمل اراد سان رش کرک _ 
ضروری چیہ ...اکٹ لاک پچ نرم رن بڑھان سر بر لکلا 
وز ویر من یدلہ ز و تو کہ ملاسان - 

پان ار اترام وش کر سپ ری اکر پیر روزان 
بر زنس پس حاتم لاس منزکامیا ب کو ہے وراک .نو دی ونزکیشنل 
کرن وا پچ ون 08977 ۱ مھ 
نف رکوس سک رک رکا ہے کا همم سوج منز هلق - 


دیان خوش یکرن وا قامافراد رن لین شمان - 


ربق رضرورگا ال هس وق طور ول »لمیر امیر ت ناو 


7ھ 2.0 رو ان مان لدم ترچ 1 
نور یک رح فا فرارلیان۔ ۱ 
ری زرالج ابا Behaviour | e‏ 000۷-۵۵۲ 


مید یات انیت بنا ایر ومنراول توتاه ی دبال جن سل 2۶ 
مه مه ۶ بی بج و 


کنر اشتہار یرو جوا نورڈ ٹ ہوا من مو ن کن تا و کلم برک ادن 


تخرلمال 


گے 


سجن ہت یرک م شر ؤکو رورا 
کر انیٹ یولع 
گرا رن 5 بیش ی ساو 

ام علاوه توت را اہ اوک طرف ترا وم مصنو زترل لول 
رن - رکه ی زو اسر یوت ہن پان آو رون مول فون جج ال 
تہ سم تی قد نگ نش توت دو رز ورن قرع تن درمیان ون فپ رو 
سن اکا 1 770 مت تخت راز 
او رک صد بر ذو ماس ارچ درمیان نز ہین دب پر وگن 3 
درادے زو اک رذگ ع یکاہ پر سان .کت لت چھ 
کگوعان کیا ہکیاہ گرا +نرهنن"تصوم زان اند رک تام کم سک تا پک 
تر د راہ اک پا گر ب ھن نز یفن پر و وی ونر بام 
وز کا 


مالس اج علاوو ای انررروزن وان تام زی شور اف اون ند أ 


7 تر TEL‏ < فی ۳ 21 ےراہ رو چگ رذ 


سارک رٹ وک کا ژول ۔ ات مز پک اتان بر ام رول .تن سیر نوم ۱ 


ارگ ینت زمر وا ری > قانون نافرکرن وشن پنرڈوٹی اتن فکارنء 
رن ت باق انر ن ون رش تکار د ساتم _(مصنف) 


